
施設だより

海老江6-2-22  ☎6454-0531 6454-6331あいあいセンター（福島区社会福祉協議会）

●�eスポーツ体験会 無 料 要申込�
～はじめての方大歓迎！eスポーツで楽しく脳トレしませんか～

日時 �①11月29日（金）、②12月9日（月）、③12月16日（月） すべて10：00～12：00
場所 あいあいセンター2階 多目的室　
内容 �eスポーツ体験会 ※�①のみ、講師によるレクチャーがあります。 

②③は集まったメンバーで楽しくプレイします。
持物 飲み物、上履き ※動きやすい服装でお越しください。　

対象 �区内在住の60歳以上の方で原則3日間とも参加可能な方
定員 20名（先着順）　申込 �11月6日（水）～申込みフォーム・電話・来館にて

申込
フォームは
こちら

●�～子どもたちに音楽を届けるプロジェクト～�
100万人のクラシックライブ 無 料 要申込

日時 12月23日（月）18：30～19：15　
場所 区民センター１階ホール　
対象 区内在住の子ども・保護者など　
定員 300名（先着順）
申込 �11月6日（水）～12月14日（土）

に申込フォーム・電話・来館に
て

●�災害ボランティアセンター運営スタッフ養成講座（全3回）無 料 要申込

「災害ボランティアセンター」の運営をサポートいただく方を育成します。

日時 内容 場所

11月30日（土）
10：00～11：30

【第1回】
講義（入門編） あいあいセンター

2階多目的室12月7日（土）
10：00～11：30

【第2回】
講義（ステップアップ編）

12月14日（土）
10：00～12：00

【第3回】�災害ボランティアセンター
設置・運営模擬訓練

区民センター
1階ホール

対象 �区内在住・在勤・在学で、災害支援やボランティアに関心
のある方

講師 �大阪ボランティア協会 青山 織衣氏（予定）　
定員 30名（先着順）
申込 �11月6日（水）～11月22日（金） 

申込フォームまたは電話、FAX、メール
（fukcenter@piano.ocn.ne.jp）にて

申込
フォームは
こちら

申込
フォームは
こちら

●�オーラルフレイルと高齢者のむし歯 �
～口腔ケアの必要性～ 無 料 要申込

日時 �12月4日（水）13：30～15：00
場所 きらめきセンター クラブ室
講師 �福島区歯科医師会理事 中村 唯浩先生
内容 �加齢によるお口の機能低下の話や高齢者のむし歯の話。 

噛む力を計測できるガムテストなどで楽しく学びます。

●�大阪市立住まい情報センター 出前講座 �
自分に合った高齢者住宅の見分け方・選び方 無 料 要申込

日時 �12月6日（金）13：30～15：00
場所 きらめきセンター クラブ室
講師 一般社団法人 日本シニア住宅相談員協会 岡本 弘子さん
内容 �多様化・複雑化が進む高齢者住宅の実態と、何がどう違

うのか徹底解説。

●施設見学 大阪ガス「ハグミュージアム」要申込
　1階から5階まで食と住まいの情報発信拠点のショールーム館内ツアーです。
日時 �12月10日（火）14：00～15：00（13：15にOsaka metro野田阪神 改札口へ集合） ※時間厳守・雨天決行

費用 100円（保険料） ※交通費は自己負担（優待パスの方は事前にチャージ）　服装 歩きやすい服装と靴

申込 11月6日（水）10：00～電話または窓口　対象 市内在住の60歳以上の方　定員 20名（先着順）

海老江6-1-14  ☎6453-2357 6458-9111きらめきセンター（福島区老人福祉センター）

他にも様々な
講座があります。
詳しくはこちら

▼

●�ぶらりまちあるき 阪神電車で灘五郷の1つ今津郷散策 要申込

日時 �12月14日（土）9：00に区民センター1階へ集合 ※小雨決行
コース（約2時間）�

区民センター～（徒歩）～阪神野田駅～（電車）～今津駅（バス）～ 
今津灯台・大関関寿庵（ボランティアガイドあり）→現地解散

定員 20名（先着順）　費用 �500円（保険料含む） ※交通費は自己負担
申込 �11月8日（金）10：00～ 費用を添えて区民センター窓口まで

●�ベーゼンドルファーの世界 Xmasピアノコンサート 要申込

世界三大ピアノのひとつ「ベーゼンドルファー」で奏でる様々なジャンルのクリスマス音楽を 
お楽しみください。
日時 �12月21（土）13：30～ （13：00開場、15：15終演予定）　場所 区民センター1階ホール
定員 �300名（先着順） ※�定員に達しない場合当日券の販売あり　入場料 前売券500円、当日券800円
前売申込 �11月20日（水）10：00～ 電話または窓口にて

吉野3-17-23 ☎6468-1771 6463-0911区民センター

●�クリスマスフラワーアレンジメント教室 要申込

日時 �12月7日（土）11：00～12：30
場所 区民センター3階301会議室
定員 15名（先着順）　費用 3,000円（材料費）
申込 �11月8日（金）10：00～

費用を添え窓口まで（10名以下のときは実施しな
い場合があります）

12 13

以下は広告スペースです。掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等しているものではありません。

まちづくりへの第一歩。町会（地域振興会）に加入しませんか？
一人ひとりの少しの意識や行動でまちは変わります。あなたも一緒に、身近なまちづくりからはじめてみませんか？
みんなで作ろう！安全・安心な生活、住んで楽しいまち。� 問合 市民協働課（市民協働）5階51番 ☎6464-9734 I6464-9987

詳しくはこちら▶


