
募集・イベント

人権擁護委員による特設人権相談所 人権相談（専門相談員）要予約

お住まいの地域に関係なくご相談いただけます。（秘密厳守）
日時 12月20日（金）13：30～16：00
場所 �区役所5階501会議室
問合 �大阪法務局、大阪第一人権擁護委員協議会�

☎6942-1489� 6943-7406
※�電話でも相談できます（みんなの人権110番）�☎0570-003-110

電話・FAX・メール・面談（事前予約制）で相談をお受けします。
日時 月～金曜日9：00～21：00、日・祝日9：00～17：30
場所 �大阪市人権啓発相談センター�
（西区立売堀4-10-18�阿波座センタービル1階）

問合 �大阪市人権啓発相談センター�☎6532-7830� 6531-0666�
7830@osaka-jinken.net

日時 �1月12日（日）11：00～14：00
場所 区民センター1階ホール
内容 �缶バッジ作製、環境ク
イズ、ごみ相談、フード
ドライブ、タブレット端
末での体験学習

12月4日～10日は「人権週間」
人権パネル展を実施します

LGBTQの基礎知識に関する展示を
行います。
期間 �12月4日（水）～10日（火）
場所 �区役所1階ロビー
主催 �福島区人権啓発推進協議会
問合 �市民協働課（地域活動支援）�

5階52番��
☎6464-9743� 6464-9987

無料12月の市民相談 場所 ➊区役所4階相談室　❷1階ロビー相談ブース　❸区役所5階相談室

区役所での相談 日時 申込・問合等 予約

法律相談
（弁護士）➊

12月3・10・17・�
24日（全て火曜）
13：00～17：00

予約受付日時 相談日の1週間前の12：00～前日17：00
（例）12月3日相談の予約受付は、11月26日12：00から12月2日17：00まで

予約専用電話 ☎050-1808-6070（24時間AIが自動案内対応）
定員 8名（先着順）　※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください。
問合 企画総務課（企画推進）4階42番�☎6464-9683� 6462-0792 要予約 �

1人30分
入替時間含

法律相談
（司法書士）➊

12月11日（水）
13：00～16：00

当日9：00～15：00電話予約　定員 6名（先着順）
問合・予約 大阪司法書士会�西支部�☎080-4235-5489（当日のみ）

不動産相談➊
12月20日（金）
13：00～16：00�
（受付15：30まで）

相談日前日までの土・日・祝を除く10：00～15：30電話予約
定員 6名（先着順）
問合・予約 大阪府宅地建物取引業協会�北支部�☎6357-5821

ごみ相談❷ 12月19日（木）
10：00～12：00

問合 西北環境事業センター�☎6477-1621� 6477-4602
※子ども服等リユース・フードドライブ（保存食品の寄付受付）も実施

予約不要
高齢者・
障がい児・者相談❷

12月27日（金）�
10：30～13：00

相談員 福島区地域自立支援協議会�他
問合 �保健福祉課（地域福祉）2階21番�☎6464-9857� 6462-4854

人権相談❸ 月～金（祝日除く）
9：00～17：30

区役所職員が電話または面談で相談をお受けします（事前予約制）
問合 �市民協働課（地域活動支援）�5階52番�☎6464-9743

要予約

日曜法律相談 要予約 ナイター法律相談 要予約
日時 12月22日（日）13：00～17：00
場所 �天王寺区役所（天王寺区真法院町20-33）�

西淀川区役所（西淀川区御幣島1-2-10）
定員 各16組（先着順）
予約受付日時 �12月13日（金）12：00～21日（土）17：00
予約専用電話 �050-1807-2537（24時間AIが自動案内対応）

日時 1月21日（火）18：30～21：00�
場所 天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町7-57）
定員 32組（先着順）
予約受付日時 12月10日（火）12：00～1月20日（月）17：00
※�オンライン予約で定員に満たない場合は、相談日の18：00時点で来場し
ている相談希望者で抽選を行います（18：00受付終了）。

問合 大阪市総合コールセンター「なにわコール」�☎4301-7285�I6373-3302（8：00～21：00�年中無休）

申込は
こちら

ぶらりと行くことができる都会の魅力空間“銭湯”。
広い湯船と爽やかなゆずの香りで、心身ともにリフレッシュしませんか？

区内の銭湯一覧
名称 住所 電話番号 営業時間 休業日
龍美温泉 海老江4-8-13 6451-2741 14：45～�0：00 第1・第3月曜日
八坂温泉 大開2-8-21 6461-0255 14：00～�1：00 第2・第4木曜日
栄湯 野田3-15-16 6461-0063 14：00～�0：00 毎週月曜日
宝栄湯 吉野1-6-12 6441-3920 15：40～22：00 毎週火曜日
延命湯 福島5-12-5 6451-3744 16：00～22：00 毎週火曜日
日之出温泉 鷺洲3-8-20 6458-1487 16：00～23：00 毎週月曜日・水曜日

※開催状況等の詳細は各銭湯にご確認ください。

12月22日（日）は冬至の日。今年もゆず湯を開催します！ 

レッドハリケーンズ大阪の
ラグビー公式戦へご招待!!

福島区役所はレッドハリケーンズ大阪
と連携協力に関する協定を締結し、地域
社会の発展をめざしています。みんなで
レッドハリケーンズを応援しましょう!!
日時 �12月22日（日）14：30キックオフ�
（開場予定12：00）

場所 �ヤンマースタジアム長居�
（東住吉区長居公園1-1）

対戦チーム �NECグリーンロケッツ東葛
対象 区内在住・在勤・在学の方
座席 �自由席（先着順�チケット完売次第終了）�

※1人12枚まで
問合 ●��チケット申込について�

レッドハリケーンズ大阪招待券案
内係�☎6123-8329�
（月～金曜日10：00～17：00）�
※祝日除く

●��連携協定について�
企画総務課（総務）�4階41番�
☎6464-9625� 6462-0792

大阪マラソン開催前に、市内全域の清掃活動を
実施します。
期間 �1月18日（土）～2月22日（土）
申込 �1月8日（水）までに、①または②のいずれか�

①郵送、FAXまたは窓口にて�
②大阪市行政オンラインシステム

申込・問合 西北環境事業センター（〒555-0032�西淀川区大和田2-5-66)�☎6477-1621� 6477-4602

問合 �保健福祉課（運営）2階24番�☎6464-9973� 6462-4854

放置自転車　NO ！

健康寿命をのばそう！

放置自転車対策協議会を開
催しました。地域や商店会、関
係機関の方々に参加いただき、
放置自転車の現状や対策の確
認、意見交換を行いました。
区内の鉄道駅周辺では、放置自転車によって通行に支障

が生じるケースが出ています。
対策としては、啓発、撤去、駐車場の整備が柱となります。
今後、野田阪神（地下鉄）、玉川（地下鉄）・野田（ＪＲ）、福
島（ＪＲ）の3か所の放置禁止区域ごとに、協議会のご協力を
いただきながら、効果的な対策を進めていきます。

福島区医師会
をはじめ、各団体
の皆さま方のご
協力により、今年も
「健康展」が区民
センターで開催さ
れました。
あいにくの天気でしたが、大勢の方にお越しいただき、あ

りがとうございました。
普段の健診とは違った測定やテストを体験することがで

き、私も咀
そ

嚼
しゃく

チェックガムで噛む力を測定し、上々の結果が
出て安心したところです。
「健康展」での体験・気づきを今後の健やかな生活に活か
していただけたらと思います。

工藤区長が
かけつけリポート

RUN!

RUN!

※�10月号掲載の「こども誰でも通園制度、ご存じですか？」において、預かり時間等を紹介しましたが、施設によって異なりますので、ご利用の際は施設にご確認ください。

20242024地域のつながりで健康寿命をのばそう

愛知県女性総合センター提供

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

ガレージセールＩＮふくしま開催のお知らせ 「大阪マラソン“クリーンＵＰ”作戦」参加者募集 無 料
要申込

寒い冬でも、外遊びに出かけよう！

ミッケプレイガーデン

北欧生まれの自然環
境教育「森のムッレ教室」
のリーダーたちが、お楽
しみ会をひらきます。自然
物を使った、クリスマスリースを作ろう♪
日時 �12月14日（土）13：00～15：00
場所 �高見公園（此花区高見1）※雨天中止
対象 �小学生以下の親子�費用 300円
問合 �●�イベントについて�

Mikke�Garden�森のムッレ貝塚教室�
☎070-8468-7896��
mikke.garden@gmail.com

●�事業について�
建設局公園緑化部��
調整課�
☎6615-6705��
6615-6070

チケット申込は
こちら

詳しくは
こちら

銭湯の利用で健康アプリ「アスマイル」が
500ポイント貯まる！他にもイベント開催中！

までまで〈火〉

1231

無 料

要申込

区内の銭湯について 
詳しくはこちら

8 9

広報ふくしま　全戸配布しています
配布事業者が5日間かけて区内の全世帯・事業所にお届けします。届いていない場合等はご連絡ください。
問合 �読売中央販売株式会社�☎6315-5751�I6312-1266

広報ふくしま（12月号）は55,610部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約27.8円です。
（そのうち約4.5円を広告収入で賄っています）


