
受付時間：平日９：００～１７：３０ 土・日・祝日、年末年始は休み

＜対象者＞

回復途上にある精神疾患（疑いを含

む）を持つ方で、安定した生活を送るた

めに支援の必要な方

＜内容（プログラム）＞

手工芸、SST（社会生活技能訓練)、

心理教育、運動、レクリエーション等

※お住いの区によって内容は異なります

ないよう

うんどう

しゃかいせいかつぎのうくんれん

すま く ないよう こと

＜実施場所・実施日時＞

場所はお住いの区役所

日時は裏面参照
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