
妊娠妊娠 出産出産 ～2か月～2か月 3～4か月3～4か月 6か月6か月 9～11か月9～11か月 1歳6か月1歳6か月 3歳3歳 4～5歳4～5歳 6歳6歳

健診

★新生児聴覚検査 1（医療機関受診）�
★産婦健康診査 1（医療機関等受診）�
★乳児一般健康診査 1（医療機関受診）
相談・訪問

★授乳相談 F 2

★子育て・育児相談 2 3

講座

★にこにこ広場 B 2

★ふたご・みつごちゃん交流会 D 2

★赤ちゃん広場 K 3

援助・一時預かり
�★�子育て応援ヘルパー（2歳児まで）L 10

健診 ★3か月児健康診査 1（区役所で実施）
相談・訪問

★授乳相談 F 2　★発達相談 2 �
★子育て・育児相談 2 3

講座

★にこにこ広場 B 2

★親子の絆づくりプログラム～赤ちゃんが来た
～ C 2

★ふたご・みつごちゃん交流会 D �2
★美ママ講座 E 2　★赤ちゃん広場 K 3

援助・一時預かり
★ファミリー・サポートセンター事業 5

★子育て応援ヘルパー（2歳児まで）L 10

健診

★�乳児後期健康診査 1 �
（医療機関受診）
相談・訪問

★授乳相談 F 2　★発達相談 2 �
★子育て・育児相談 2 3

講座 �
★離乳食講習会 J 1

★ふたご・みつごちゃん交流会 D 2

★美ママ講座 E 2　
★赤ちゃん広場 K 3

援助・一時預かり
★ファミリーサポートセンター事業 5

★病児・病後児保育 O 6

★一時預かり事業 M 7 8 9

★子育て応援ヘルパー（2歳児まで）L �10
★こども誰でも通園制度 N �11

健診 ★�3歳児健康診査 1 �
（区役所で実施）

相談・訪問

★心理相談 1 �
★発達相談 2 �
★子育て・育児相談 2 3

講座

★ふたご・みつごちゃん交流会 D �2
援助・一時預かり
★�ファミリーサポートセンター事業 5

★病児・病後児保育 O 6

★一時預かり事業 M 7 8 9

相談・訪問

★心理相談 1 �
★発達相談 2 �
★子育て・育児相談 2 3

援助・一時預かり
★ファミリーサポートセンター事業 5

★病児・病後児保育 O 6

★一時預かり事業 M 7 8 9

相談・訪問

★乳児家庭全戸訪問事業 1 2

★授乳相談 F 2

★発達相談 2 �
★子育て・育児相談 2 3

講座

★にこにこ広場 B 2

�★�親子の絆づくりプログラム�
～赤ちゃんが来た～ C 2

★ふたご・みつごちゃん交流会 D 2

★赤ちゃん広場 K 3

援助・一時預かり
�★�子育て応援ヘルパー（2歳児まで）L 10

健診 �★妊婦健康診査 1（医療機関等受診）�
★�妊婦歯科健康診査 1（区役所で実施）

相談・訪問 ★妊娠に関する相談 2

講座

★プレママクッキング H 1　★わくわくマタニティ教室 A 2

★ふたご・みつごちゃん交流会 D 2

妊娠妊娠

3歳3歳
6歳6歳

～2か月～2か月

相談・訪問

★授乳相談 F 2

★発達相談 2 �
★子育て・育児相談 2 3

講座 �
★離乳食クッキング I 1

★離乳食講習会 J 1

★ふたご・みつごちゃん交流会 D 2

★美ママ講座 E 2　★赤ちゃん広場 K 3

援助・一時預かり
★ファミリーサポートセンター事業 5

★病児・病後児保育 O 6

★一時預かり事業 M 7 8 9

★子育て応援ヘルパー（2歳児まで）L �10
★こども誰でも通園制度 N �11

6か月6か月

3～4か月3～4か月

健診 ★�1歳6か月児健康診査 1 �
（区役所で実施）

相談・訪問

★心理相談 1 �
★授乳相談 F 2

★発達相談 2 �
★子育て・育児相談 2 3

講座 �
★�親子教室こあら（2歳～2歳5か月
頃）G �1
★ふたご・みつごちゃん交流会 D 2

援助・一時預かり
★�ファミリーサポートセンター事業 5

★病児・病後児保育 O 6

★一時預かり事業 M 7 8 9

★�子育て応援ヘルパー（2歳児まで）
L �10

★こども誰でも通園制度 N �11

1歳6か月1歳6か月

相談・訪問

★心理相談 1  
★発達相談 2  
★��4・5歳児発達相談 2

★子育て・育児相談 2 3

★�4歳児訪問�
事業 3

援助・一時預かり
★�ファミリーサポートセン
ター事業 5

★病児・病後児保育 O 6

★一時預かり事業 M 7 8 9

4～5歳4～5歳

9～11か月9～11か月

出産後すぐの家事援助

3か月～10歳頃の子どもを
養育中で、子育てを援助して
ほしい方（依頼会員）と、子
育てを援助したい方（提供会
員）が地域で互いに助け合
うシステム（事前登録必要）

出産出産

子育ていろいろ子育ていろいろ便利帳便利帳 お問い合わせ先一覧お問い合わせ先一覧

担当・窓口 問合

1 保健福祉課(健康推進)2階24番 ☎6464-9882� 6462-4854

2 保健福祉課(保健活動)2階23番 ☎6464-9968� 6462-4854

3 �保健福祉課(子育て支援室)�
2階20番 ☎6464-9887� 6462-4854

4  保健福祉課(子育て教育)2階20番 ☎6464-9860� 6462-4854

5 ファミリー・サポート・センター福島 ☎6453-0210� 6453-0208

6  病児保育室リトルベアー�
(くまだ内科・小児科クリニック) ☎6445-6005� 6445-6005

担当・窓口 問合

7 海西ひばりこども園 ☎6455-6005� 6455-6565

8 玉川ひばりこども園 ☎6444-1225� 6444-1226

9 らぽーる一時預かり託児ルーム ☎7176-2778�

10子育て応援ヘルパー事務局 ☎6476-8061� 6202-6963

11こども青少年局�幼保企画課 ☎6208-8665� 6202-9050

子育てに関する情報をまとめました。
※�予約が必要な場合があります。ホームページ等で
ご確認ください。
※ A ～ K 、L ～ O は4ページで紹介しています。

各種届出や給付金（妊婦のための支援給
付金）をはじめ、医療費の給付（未熟児養育
医療費・小児慢性特定疾病医療費など）、
産後ケア事業などをご案内しています。

デジタルブックは
こちら

妊娠したら
コレを見よう！

小学校入学手続き小学校入学手続き ご案内は
こちら

0歳児の入所申し込みは、入所（希望）日時点で生後
6か月以上であれば可能です。対象年齢・申込時期につ
いては、お問い合わせください。
※�生後3か月から受け入れ可
能な施設もあります。

保育所入所手続き保育所入所手続き

ご案内は
こちら 4

入園可能な年齢は園によっ
て異なります。各園にお問
い合わせください。

幼稚園入園手続き幼稚園入園手続き
各園に 

ついては 
こちら

2 3


