
パビリオンまでの距離が長く、人
が多いので熱中症に注意して。

万博会場内のEXPOメッセ「WASSE」内の「市町村
PRコーナー」で放映されていた福島区のPR動画を、区
役所内で放映しています。区の花「のだふじ」やだんじ
りなどの伝統行事、町並みなど区の魅力をちりばめた
動画です。区役所にお越しの際はぜひご覧ください。

福島区の魅力が満載の動画を福島区の魅力が満載の動画を
区役所で放映中！区役所で放映中！

中学生の声

外国の技術を見て、すごい
なと思った。

水と音のショーが楽しかった。

福島福島お助けお助け
ネットワークネットワーク

福島お助けネットワーク福島お助けネットワーク
事務局事務局

利用者
サポーター

（有償ボランティア）

●利用申込・チケット購入

（事業内容説明）
●訪問 ●活動依頼

●サポーター活動

●チケットで支払
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福島お助けネットワークは、電球交換などの軽微な家事、病院の付き添いなど、暮らしの中のちょっとした困り
ごとを住民同士で助け合う活動です。
介護保険サービスや自立支援サービスなど、公的なサービスの対象にならないけれど、「ちょっと困った」と感
じている方を、サポーター（有償ボランティア）がお助けします。
※�専門的な知識が必要なことや危険な作業は除きます。　※利用者・サポーターともに会員登録（無料）が必要です。

提供：2025年日本国際博覧会協会

・区内在住の65歳以上の方　・障がいのある方
・�生活課題（ケガや病気等）があり、周囲に支援
する人がいない方

・一般家事等の活動…300円/30分
・�家具移動など�
負荷のかかる活動�…600円/30分

利用可能な方 利用料

4月からさらに4月からさらに

利用しやすく利用しやすく

なっています！なっています！

太田 清也 さん

福島区に住んで約40年になります。子ども達も
独立し「今日用、今日行く（今日も用事があって、今
日も外に出かける）」のため、サポーター活動をして
います。内容は、電球交換や

雑草取り、エアコン掃除など、無理のない範囲
でお手伝いしています。現在72歳ですが、家で
じっとしているより外に出たほうがいいです
ね。サポーター活動を通していろんな方と交
流できる“非日常”を楽しんでいます。

サポーターの声
西尾 幸代 さん

私は片付けがとても苦手なので、荷物
の移動や書類の仕分けをお願いしていま
す。業者の方にお願いすると数千円ほどか
かる作業もあるので、とても助かっていま

す。サポーターの方からは「運動のためにやっている」と聞
いたことがあり、いい仕組みだと感じました。また、スマホの
ちょっとした操作を教えてもらえるのもありがたいです。高
齢の一人暮らしの方をはじめ、たくさんの方に利用してもら
うことで、人がつながるきっかけになればいいなと思います。

利用者の声

日時 10月4日（土）10：00～15：00　場所 下福島運動場 

区民の皆様のご協力により区民まつりを盛り上げるため、「出店・出展者」「グルメコー
ナー出店者」「フリーマーケット出店者」「ステージ出演者」を募集しておりますので、ご
参加よろしくお願いいたします。
また、協賛金も募集しています。ぜひとも皆様のご支援・ご協力をよろしくお願いいた
します。なお、出店者及び協賛金に関する詳細は、大阪市コミュニティ協会ホームページ
をご覧ください。

問合 �福島区民まつり実行委員会（NORBDENCE福島区民センター内） ☎6468-1771 6463-0911

出店者・出演者等を募集しています。福島区民まつり福島区民まつり第51回

4・5月に区内の小中学生が大阪・関西万博へ！実際に見て感じたことを教えてもらいました。

区内の小中学生から
感想が届きました！

中学生の声
小学生の声

小学生の声

�万博は世界の最新技術が
いっぱいあって楽しかった。

大屋根リングは一度は
登った方が良い。景色が
綺麗だった。

色々な国の歴史や文化を知
ることができて楽しかった。
万博のキャラクターがかわ
いかった。

アメリカ館がとても楽し
かったので、ぜひ行ってみて
ください。

大阪ヘルスケアパビリオン
が面白い。

大屋根リングが大きかった。
景色も良かった。

万博は未来のことを考え
て作られていて、色んな
パビリオンがあるから、
飽きずに楽しめます。

画像のクオリティがすごく
て迫力があった。

たくさんの国のパビリオンへ行く
ととても楽しいと思うので、ぜひ
行ってみてください。

いっぱい歩くから、荷物を減らして水
筒を持っていくのがおすすめです。

とても広いので、地図を買うか
印刷するようにしましょう。

ヘルスケアパビリオンで食べ物や
シャンプーをもらったり、未来の自
分を見たり実際にできることが多
かった。

具体的にはどんな感じでしたか？

これから万博へ行く人へアドバイス！ 

福島区社会福祉協議会
マスコットキャラクター
「なごみちゃん」

〒553-0001 海老江6-2-22 ☎6454-6339 6454-6331 月～土 9：00～17：30（祝日・年末年始除く）
問合・申込「福島お助けネットワーク事務局」福島区社会福祉協議会（あいあいセンター）

報告はメールでもできる
ようになりました！

64歳以下の方も対象に！

NEW

NEW

問合 企画総務課（企画推進）4階42番企画総務課（企画推進）4階42番 ☎6464-9908  ☎6464-9908 6462-07926462-0792

体験型のパビリオンが少な
い。並ばずに雨宿りをする場
所がない。

とても暑いので熱中症に
気を付けて。

各パビリオンは予約しておい
た方がスムーズ。並ぶのを覚
悟すること。

一番気になるパビリオンから
回った方が良い。

海外のことを知ることができ、
健康について考えることができ
る。色んな事が学べます。

大阪大阪・・関西万博関西万博レポートレポート

未知の体験ができた。

広くてお手洗いまでの
距離があるので注意。

（チケットを提出し謝礼受取）
●活動報告

自宅等にチケットをお届け
することも可能です！
※チケット1枚が必要です。

NEW

ゆうちょ銀行口座への
振込も可能になりました！

NEW

詳しくは
こちら

協賛金も募集しています

大阪・関西万博の
感想は？

とても良かった 良かった ふつう あまり良くなかった

41％ 30％ 24％

5％

39％ 46％ 13％

2％
小学生 中学生

詳しくは
こちら

サポーター活動
（剪定作業）の様子

区役所に万博来場区役所に万博来場
サポートデスクを設置サポートデスクを設置

日時 �7月22日（火）～25日（金）�
10：00～17：00

場所 区役所1階ロビー

問合 �企画総務課（総務）4階41番�
☎6464-9625 6462-0792

詳しくは
こちら

区役所1階のモニター
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