
無料8月の市民相談 場所 ➊4階相談室　❷1階ロビー相談ブース　❸6階会議室　❹2階相談室健（検）診などのお知らせ 場所 区役所2階（特定健康診査は6階）
問合 �保健福祉課（健康推進）2階24番�☎6464-9882� 6462-4854

健（検）診名 実施日・受付時間 対象 費用
妊婦歯科健診� 予約不要 8月18日(月)13：10～13：50 妊娠している市民（母子手帳持参） 無�料

結核健診� 予約不要 8月22日(金)10：00～11：00 学校や職場で健診機会のない15歳以上の市民 無�料

大腸がん検診
（注1・2）�

8月28日(木)・9月28日(日)
13：30～15：00

40歳以上の市民 300円

肺がん検診
（注1・2）� 要予約

【胸部X線検査】40歳以上の市民 無�料

【胸部X線検査＋喀痰検査】
50歳以上で喫煙指数

（1日の喫煙本数×喫煙年数）が600以上の市民
400円

乳がん検診（マンモグラフィ）
（注1・2）� 要予約

9月28日(日)13：30～15：00
40歳以上の女性市民（2年度に1回受診） 1,500円

骨粗しょう症検診
（注2）� 要予約

18歳以上の市民 無�料

大阪市国民健康保険
特定健康診査、後期高齢
健康診査（注1）� 予約不要

8月28日(木)・9月28日(日)
13：30～15：00

40歳以上の大阪市国民健康保険、後期高齢者医療制度
加入者（受診券・個人票〈国民健康保険加入者〉・マイナ保険
証等持参）

無�料

検査キット
要事前申込

区役所での相談 日時 申込・問合等 予約

法律相談
(弁護士)➊

8月５・19・26日、
9月２・９日
(全て火曜)
13：00～17：00

相談日の1週間前（祝日の場合はその前開庁日）の12：00～当日10：00電話予約
（例）8月26日相談の予約受付は、8月19日12：00から8月26日10：00まで
予約専用電話 ☎050-1808-6070（24時間AIが自動案内対応）
定員 8名（先着順）　※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください。
問合 企画総務課（企画推進）4階42番 ☎6464-9683 6462-0792 要予約  

1人30分
入替時間含法律相談

（司法書士）➊
8月13日（水）
13：00～16：00

当日9：00～15：00電話予約　定員 6名（先着順）
問合・予約 大阪司法書士会 西支部 ☎080-4235-5489（当日のみ）

不動産相談➊ 8月８日（金）
13：00～16：00

相談日前日までの土・日・祝日を除く10：00～15：30電話予約 定員 6名（先着順）
問合・予約 大阪府宅地建物取引業協会 北支部 ☎6357-5821

ごみ相談❷ 8月21日（木）
10：00～12：00

問合 西北環境事業センター ☎6477-1621 6477-4602
※子ども服等リユース・フードドライブ（保存食品の寄付受付）も実施

予約不要
高齢者・
障がい児・者相談❷

8月22日（金） 
10：30～13：00

相談員 福島区地域自立支援協議会 他
問合  保健福祉課（地域福祉・障がい者福祉）2階21番 ☎6464-9857 6462-4854

助産師の
授乳相談❸

9月3日（水）
13：00～13：30

対象 授乳期のお母さんと赤ちゃん（概ね1歳まで） 
定員 2組（直接ケアは受けられません）
持物 母子健康手帳・バスタオル（敷物） 
問合・予約 保健福祉課（保健活動） 2階23番 ☎6464-9968 6462-4854

当日、3か月児
健診の

対象児以外は
要予約

精神科医による
こころの相談❹

8月19日（火）14：40～、15：30～ 
8月26日（火）14：10～、15：00～ 
9月5日（金）10：10～、11：00～
※ 医師の都合で変更となる場合あり

前日までに来所または電話予約 
対象  本人（区内在住）・家族・支援者  定員 1日2名（先着順）
問合・予約  保健福祉課（保健活動）2階23番 ☎6464-9968 6462-4854

要予約
予約時に

相談内容を
伺います。

夏休みヒューマンシアター 入場無料 字幕あり

「ブタがいた教室」映画上映会
学校で育てた豚を食肉にするべきか。児

童が命の大切さを考える物語。
日時  8月23日（土）10：30～ 

（10：00開場）
場所  NORBDENCE福島区民センター  

1階ホール
定員 300名（当日先着順）
主催 福島区人権啓発推進協議会
問合  市民協働課（地域活動支援）  

5階52番　 
☎6464-9743 6464-9987

プール・スタジオ教室参加者募集

多数のスポーツ教室や英会話教室も実施しております。日時・対
象・費用・空き状況など、詳しくはお問い合わせください。
場所  下福島プール（福島4-1-82 下福島公園内）
申込  窓口にて（先着順）
問合 〇 教室に関すること… 

下福島プール ☎6444-3450 6444-3452
〇指定管理者制度に関すること…
　経済戦略局スポーツ課 ☎6469-3870 6469-3898

日時  10月11日（土） 
11：00～15：00 

（雨天中止）
場所  長居公園 自由広場 

（東住吉区長居公園1-1）
対象  区内在住で営利を目的と

しないアマチュアの方
出品  家庭で不用となった品物 

（出品できないものあり）
募集数  10店（申込多数の場合は抽選）
申込  8月29日（金）必着で往復はがき（住所・

氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・
出品するものを明記）を送付

送付先・問合

西北環境事業センター
〒555-0032 西淀川区大和田2-5-66
☎6477-1621 6477-4602

ごみ減量フェスティバル
「ガレージセール・イン・OSAKA�
TOWN」出店者の募集� 無�料  要申込

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

必要な備えは、家族の年齢や生活状況により変わります。定期的に見直しましょう。

例えば…

災害の備え��できていますか？
～妊産婦・乳幼児・高齢者等のいるご家庭の方へ～フッピィ先生

■緊急時受入先医療機関等の確認�
■保育所や幼稚園、学校等、災害時の引き渡し方法の確認

問合  保健福祉課（保健活動）2階23番  
☎6464-9968 6462-4854

おしえて
！

特定健康診査受診券・資格等について 問合 窓口サービス課（保険年金・保険）1階17番 ☎6464-9956 6462-2593
後期高齢者医療保険の受診券等について 問合 大阪府後期高齢者医療広域連合 ☎4790-2031

予約大阪市行政オンラインシステム・電話・FAXにて
（注1）実施日以外でも、取扱医療機関に直接申し込んで受診可能。
（注2）勤務先などで同程度の健（検）診が受けられる方は対象外。
●がん検診等の予約締切日は、実施日の14日前です。
●予約時点で既に定員に達している場合があります。　●気象状況により、中止になる場合があります。

がん検診等
予約はこちら

福島区がん検診
ホームページ

�日曜法律相談� 要予約 ��
日時 8月24日（日）13：00～17：00
場所  北区役所（北区扇町2-1-27） 

東成区役所（東成区大今里西2-8-4）
定員 各16組（先着順）　
予約専用電話  8月15日(金)12：00～24日(日)10：00までに

☎050-1808-6070（24時間AIが自動案内対応）

�ナイター法律相談� 要予約
日時 9月25日(木）18：30～20：30
場所 中央区民センター (中央区久太郎町1-2-27）
定員 32組（先着順）
受付時間 8月8日（金）12：00～9月24日（水）17：00オンライン予約
※ 空枠がある場合、当日18：00時点来場の相談希望者で抽選し、抽選後も空枠が

あれば、各枠開始10分前まで先着順で受付

予約は
こちら

問合  大阪市総合コールセンター「なにわコール」 ☎4301-7285 6373-3302（8：00～21：00 年中無休）

�■非常持ち出し用物品の確認

●持病がある・介護や医療的ケアが必要な場合
　保険証・医療証・お薬手帳のコピー、内服薬・外用薬、
必要なケア用品等
※ 日頃からかかりつけ医と予備薬など備え

について相談しておきましょう。すぐに準
備が難しいもの(酸素ボンベ等)は多めに
備蓄しておきましょう。また眼鏡や入れ歯
などは忘れずに持ち出しましょう。

●妊産婦・乳幼児がいる場合
　生理用品、着替えやオムツ、普段食べなれているもの

（ミルク、離乳食等）、お気に入りのオモチャ等
※ 使いなれていないものは災害時に

うまく使用できない場合もありま
す。平常時に試しておくか、普段か
ら使用しているものをストックして
おきましょう。

詳しくは
こちら
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広報ふくしま　全戸配布しています
配布事業者が5日間かけて区内の全世帯・事業所にお届けします。届いていない場合等はご連絡ください。
問合  読売中央販売株式会社 ☎6315-5751 I6312-1266

人権相談�要予約 月～金（祝日除く）9：00～17：30　区役所職員が電話または面談で相談をお受けします。
場所 5階相談室　問合  市民協働課（地域活動支援） 5階52番 ☎6464-9743 6464-9987


