
健康講座等のお知らせ
�❶保健福祉課（保健活動）2階23番 ☎6464-9968 I6462-4854�
❷保健福祉課（健康推進）2階24番 ☎6464-9882 I6462-4854
❸保健福祉課（子育て支援室）2階20番 ☎6464-9854 I6462-4854

問
合

介護予防について楽しく
学び、ご自身の生活を振り返
る機会にしませんか。
※�開眼片足立ち体験を行います。動
きやすい服装・靴でお越しください
日時 �10月16日（木）13：30～15：30頃
場所 �区役所6階 会議室
内容 �お話「フレイル予防と百歳体操」・

介護予防運動実践「自宅で行う筋
トレ」「いきいき百歳体操」

対象 区内在住の方
講師 健康運動指導士 森原 優次氏
定員 35名（先着順）
持物 筆記用具、飲み物、タオル
申込 電話、窓口またはFAXにて

脳と身体の若返り講座 ❶
� 無 料 要申込

詳しくは
こちら

「年だから…」とあっさ
りした食事ばかりしてい
ませんか？ご自身の食生
活を見直してみましょう。
日時 �10月24日（金）�

10：00～12：30　
場所 区役所2階 栄養指導室
対象 区内在住の方
定員 12名（先着順）
費用 500円（材料費・当日徴収）
持物 �エプロン、三角巾、マスク、タオル、
飲み物

申込 �9月8日（月）～10月17日（金）まで
に電話、窓口または行政オンライ
ンシステムにて

共催 �福島区食生活改善推進員協議会
ふじの会

低栄養予防クッキング ❷� 要申込

詳しくは
こちら

怒りに振り回されるので
はなく、上手にコントロール
できるようになりましょう！
日時 �10月30日（木）�

14：00～16：30　
場所 区役所5階 会議室
対象 �区内在住の方 ※託児はありません。
講師 �金田 綾子氏（日本アンガーマネジ
メント協会 アンガーマネジメント
ファシリテーター）

定員 20名（先着順）
申込 �9月22日（月）～10月3日（金）�

電話または窓口にて

もう怒りたくない！子育てに役立つ
「アンガーマネジメント講座」 ❸
� 無 料 要申込

詳しくは
こちら

病気について理解する
ことは、治療や予防に不可
欠！原因や治療について分
かりやすくお話しします。
日時 �10月28日（火）�

14：00～15：30�
（受付13：30）

場所 区役所6階
講師 �JCHO大阪病院 副院長 �

鴨居 博氏ほか
定員 50名（先着順）
申込 �9月8日（月）～�

電話、FAXまたは窓口にて

福島区民健康講座� 無 料 要申込

COPDって何？～慢性閉塞性肺疾患
の予防から治療まで～ ❷

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

ふたご・みつごちゃんならでは
の育児の楽しさや困りごとにつ
いて、一緒に楽しくおしゃべりし
ましょう♪保育ボランティアが
お子さまのサポートをします。
日時 10月10日（金）10：00～11：30
場所 区役所2階 集団検診室
内容 �・保育士さんと遊ぼう�
・フリートーク　・育児相談

対象 �0歳～3歳のふたご・みつごちゃん
とそのママ・パパ、プレママ・プレ
パパ（区内在住）

持物 �オムツやミルク等おでかけに必要
なもの（名前を記入してください）

申込 �10月3日(金)までに電話または窓
口にて

ふたご・みつごちゃん交流会 ❶
� 無 料 要申込

「ことばがゆっくり」な
どの育児の心配がある
方を対象に、親子で楽し
く遊ぶことを通して発
達を促す教室です。
日時 �10：00～11：30（受付9：45～）�
10月23日（木）、11月27日（木）、
12月25日（木）、令和8年1月22日
(木)、2月26日（木）、3月26日（木）

場所 �区役所2階 集団検診室�
または6階会議室

対象 �2歳～2歳5か月頃の未就園児とそ
の保護者（区内在住）

※事前にお子さんの相談（面談）を行います。

定員 �6組程度
申込 9月25日（木）までに電話にて

親子教室こあら（全6回） ❷
� 無 料 要申込

申込・問合 �福島区ボランティア・市民活動センター ☎6454-4553 6454-6331 fukcenter@piano.ocn.ne.jp

精神保健福祉ボランティア養成講座「こころの病を持つ人と一緒に」（全4講）要申込

こころの病について学び、みんなが暮らしやすい地域を一緒につくっていきませんか？病気を知ることから始めましょう。

場所

1・2・4講…�あいあいセンター2階多目的室
（海老江6-2-22）

3講…ななとこ庵（野田2-9-6）
定員 15名
申込 9月8日（月）～電話・FAX・メールにて

講座内容 開催日時ほか
1講 「こころの病気と共に生きる」 10月17日（金）14：00～16：30
2講 「こころの病気」の話 10月24日（金）14：00～16：30

3講 �体験実習“うらら”サロンに参加
10月25日（土）14：00～16：00�
費用 100円（飲み物・菓子代） 

4講 「ひきこもり」当事者の話 10月31日（金）14：00～16：30

令和8年度 保育施設等一斉入所の申込開始

保育施設名 所在地 電話番号 保育年齢
（R8.4.1現在の年齢）

開所時間
（延長保育を含む）

市
立

野田保育所 ※1 野田2-12-1 6462-0080
6か月～5歳

7：30～18：30
海老江保育所 海老江6-1-9 6451-5734 7：30～19：30
吉野保育所 吉野3-17-11 6461-1350 3か月～2歳 7：00～19：00
〈認定こども園〉 貫江田幼稚園 鷺洲5-6-18 6451-6898 3歳～5歳 7：45～18：45

私
立

新家保育園 吉野5-6-12 6462-0064

6か月～5歳

7：30～19：30
〈認定こども園〉 和光園 ※2 鷺洲2-14-1 6451-7193 7：00～18：30 ※土は～18：00
〈認定こども園〉 第二和光園 鷺洲3-1-59 6456-0550 7：00～18：30
〈認定こども園〉 玉川ひばりこども園 ※2 玉川1-6-2 6444-1225 7：00～19：30 ※土は～19：00
中之島ひばり保育園 福島1-1-51 堂島クロスウォーク401号 6453-6048 7：00～19：30 ※土は～19：00
〈認定こども園〉 海西ひばりこども園 海老江8-13-21 6455-6005 7：00～19：30 ※土は～19：00
ふじのもり保育園 野田6-5-41 リバーガーデン福島N101 6460-6060 7：30～19：30 ※土は～18：30
アイグラン保育園海老江 海老江2-11-12 共和ビル2F・3F 6136-8846

3か月～5歳
7：30～20：30

アイグラン保育園玉川 玉川4-4-17 6225-8152 7：30～20：30
どんぐりこ福島吉野保育園 吉野2-9-4 6441-8872

6か月～5歳

7：00～19：00
優心保育園 福島8-3-9 4798-0278 7：00～20：00 ※土は～18：30
新福島ちどり保育園 吉野1-5-1 6136-8660 7：00～19：30
吉野かいせい保育園 吉野3-9-24 6131-8820 7：00～19：00
ソフィア吉野保育園 吉野4-13-10 6225-8607 7：30～19：30 ※土は～18：30
吉野ちとせ保育園 吉野4-9-19 6461-3380 2か月～5歳 7：00～19：00 ※土は～18：00
〈認定こども園〉 海老江ひばりこども園 海老江5-3-22 4256-5775

6か月～5歳

7：00～19：30 ※土は～19：00
AIAI NURSERY 鷺洲 鷺洲4-2-19 6743-4815 7：30～19：30
アポロ鷺洲保育園 鷺洲5-9-11 6451-8911 7：30～19：30
クオリスキッズ野田保育園 野田3-5-3 6467-8731 7：00～20：00 ※土は～19：00

小
規
模
保
育
施
設

ほっこりひばり保育園 玉川2-6-12 フローレス玉川1階 6441-8899

6か月～2歳

7：30～19：00
育（はぐくみ）福島本園 福島4-5-49 080-9986-5627 8：00～19：30
KIDSROOM Baby-beeふくしま園 鷺洲3-1 鷺洲第2団地1号棟102号 6458-0328 8：00～19：00
AIAI MINI 中之島 玉川1-2-3 徳仏ビル２階 6136-7376 7：30～19：30
げんき保育園 吉野園 吉野3-14-21 T’scourt福島1階 6147-8253 7：30～19：30
キッズステーションあすなろっこ 吉野3-6-23 ブラン福島1階 6464-3744 7：30～19：30
くじら保育園  海老江園 海老江7-14-1 アミル9  1階 6225-7089 7：30～19：30
アップル保育園 野田 野田3-1-20 ロベリア玉川1階 6466-1170 7：00～19：00
まんまる保育園 鷺洲1-5-17 6442-1002 7：30～19：00
のだふじひばり保育園 大開1-8-1（庁舎内1F） 4303-3552 7：30～19：00
海東ひばりベビーセンター 海老江1-5-52 イオンスタイル海老江店内2階 6131-4057 7：30～19：00
ハートフルふくしま保育園 玉川1-1-36 キングマンション堂島川1階 6450-8452 2か月～2歳 7：30～20：00 ※土は～18：30
ここはぐ鷺洲保育園 鷺洲3-5-17 6676-8967

6か月～2歳
7：30～19：00

てらす中之島保育園 福島2-1-6 6644-0020 7：30～19：00
※1  �野田保育所は、令和8年度に園舎建替えのため近隣へ仮移転し、新園舎が完成する令和10年度中に民間移管する予定です。�

詳しくは、こども青少年局保育所運営課 ☎6684-9109へお問い合わせください。
※2  各保育施設には分園があります。分園への入所になることがあります。

問合 �保健福祉課（子育て教育） 2階20番　�
☎6464-9860 6462-4854　　　

※�現在、令和7年度の途中入所の申込みをしていて待機中の方も、改めて
申込みが必要です。

※�保育を必要としない場合（1号認定）の認定こども園等の申込みについ
ては、各施設にお問い合わせください。

□保護者が仕事などにより家庭で保育できない場合
□障がい児などで集団保育が必要と認められる場合

1 入所基準をチェック

申込書のダウン
ロードはこちら

各保育施設の
詳細はこちら

2 申込書の記入 9月4日（木）～配布
配布場所 ��・保健福祉課（子育て教育）2階20番�

・各保育施設　・ホームページからダウンロード
※申込書や証明書は消せるボールペンで記入しないでください。
※�保育施設によって保育方針や取組は様々です。必ず希望するすべての保育施
設を見学してください。（保育施設への事前連絡が必要です。）

3 申込受付（面接）の予約 9月8日（月）～
・�大阪市行政オンラインシステムにて
希望日時の予約をお願いします。
・予約がなくても申込受付は可能です。

予約は
こちら

4 申込受付（面接） 10月1日（水）～15日（水）※土日祝除く
受付場所 区役所2階 特設窓口
・�面接を行いますので対象となるお子さまと一緒にお越し
ください。 
・申込状況は10月末頃にホームページで公表予定です。

・�大阪市外の保育施設を希望される方は、当該市町村の受付期間を確認の
うえ下記にお申込みください。
・定員を上回る申込みがあった場合は入所できないことがあります。
・募集がない年齢もあります。
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大規模災害発生後の避難所開設状況等を ウメダＦＭ Ｂｅ Ｈａｐｐｙ！ 78.9 において情報発信する協定を結んでいます。
平時も毎週水曜13：30～16：00「Ｂｅ Ｔｒａｖｅｌ!」内で、福島区の各種情報をお届けする「福島区TOPICS『広報ふくしま』」を放送中です。

①子育てを応援します！

問合 保健福祉課（子育て支援室）2階20番 ☎①6464-9887 ②6464-9860　 6462-4854
お気軽にご相談ください。

②ひとり親サポーターによる相談 要予約 水・金（祝日除く）9：15～17：30
前日までに電話予約　場所 2階相談室　対象 ひとり親家庭、離婚をお考えの方


