
福島区内においても、警察や金
融機関などを名乗る不審な電話
やメールにより、実際に被害が
発生しています。

アンケートにご協力
いただいた方には粗
品をプレゼント！
(先着順)

不審な電話やメールを受け取った場合、また被害に遭った
かもしれないと感じた場合は、速やかに警察に相談を。

家族で緊急時の合言葉を決めるなど、日ごろから特殊詐欺
のことを話題にしましょう。

息子や孫、親族などを装った犯人が、
示談金等の名目で金銭等をだまし取る
（脅し取る）手口です。

Q.福島区の特殊詐欺の被害状況は？
区内の特殊詐欺の認知件数は、令和6年1月～12月で37件、令和7年1月～7
月末で25件。1月～7月末の数字を比較すると前年より増加しています。
Q.被害防止のために、紙芝居を作ったそうですね。
やはり紙で見ていただくとインパクトがあり伝わりやすいので、活用していま
す。紙芝居にすることで、自身でも伝えたいことを忘れないようメモ代わりに
なり、みなさんの記憶にも残るので一石二鳥です。
Q.「ATM」と書かれた表紙のタオル、目立ちますね！
盆踊りに来られた方に注意喚起するため作成しました。紙芝居では遠くから
見えないため、白い大判タオルにカラースプレーで書いています。
Q.被害を減らすために、ひと言！
怪しい状況を見かけたら、まずは、ATMやスマホの操作をやめさせて、
考える時間を確保してください。今はスマホからインターネットバンキングに
アクセスできるので、ボタン1つで大きな被害が発生します！

警察官や自治体職員になりすまし、還
付金があるとATMへ誘導してお金を
振り込ませる手口です。発信者番号を
偽装し、実在する
警察署や自治体
の電話番号が表
示される場合も
あります。

有料サイトの未払い料金等について、
「今日中に払わなければ裁判になり
ます。」などとメールやハガキ（封書）
で知らせ、金
銭等をだま
し取る（脅し
取る）手口で
す。

留守番電話機能を設定し、自宅にいる時でも不審な
電話には出ない。

●�ノルディックウォーク体験会�
場所 駐輪スペース（雨天中止）

●�スリーアイズ体験会�
場所 4階スポーツセンター

●�ボッチャ体験会�
場所 4階スポーツセンター

問合 �福島警察署�
☎6465-1234 6463-9052

問合 市民協働課（市民協働）5階51番 ☎6464-9734 6464-9987

14：00

16：00
～

オータムチャレンジスポーツ

●医療相談　●心電計測
●�ロコモ度テスト�
（起立・歩行の低下度測定）

医師会

●�骨粗しょう症検診（先着100名）�
持物 �マイナンバーカード、健康保険証等の

本人確認書類

骨折リスク評価ツールFRAX®
12の項目を入力するこ
とで、今後10年間の骨粗
しょう症による骨折発
生が予測できます！

●百歳体操　●アルコールパッチテスト
●骨折リスク評価ツールFRAX®

区役所

●�「野菜を食べよう」野菜・パネル展示、�
資料・レシピ配布、食育ゲーム

福島区食生活改善推進員協議会 ふじの会

●�健康づくりに関連した�
図書の展示

福島図書館

●iPadによる認知症チェック
●認知症に関するパネル展示

あいあいセンター

●ビーズ手芸　●折紙干支

福島区健康づくり推進協議会 すこやか会

デーセンターモモの家　ケーラベーカリー野田　すずらんの園
ワークはづき　カラフル大阪　就労継続支援B型あん　桜ほのぼの苑玉川事業所

障がい福祉サービス事業所で作られた製品の販売

●虫歯リスク度チェック
●歯科相談

歯科医師会

福島区スポーツ推進委員協議会

●お薬相談
●非常時に備える「私の薬」作り

薬剤師会

10月18日10月18日 14：00～16：0014：00～16：00
（各スポーツの体験会は13：00～17：00）（各スポーツの体験会は13：00～17：00）

土日時

NORBDENCENORBDENCE福島区民センター福島区民センター (吉野3-17-23)(吉野3-17-23)場所

保健福祉課（健康推進）２階24番 ☎6464-9882 保健福祉課（健康推進）２階24番 ☎6464-9882 6462-48546462-4854問合

東京パラリン
ピックで注目！

2025福島区健康展2025福島区健康展
見て、聞いて、作って楽しい

被害に遭わないために

電話やメールでお金の話が出たら詐欺かも

家族や周囲で声かけを

留守番電話やナンバーディスプレイの活用 

受付周辺の二次元コードを読み取ると、イベント参加ポイントが貯まります。
問合 保健福祉課（健康推進）2階24番 ☎6464-9882 6462-4854

●健康展でポイントゲット！

「アスマイルに興味はあるけど、登録が難しそう…」という方向けに、アプリの活用講座を開催します。お気軽にお越しください。
日時 10月31日（金）13：30～15：30 場所 きらめきセンタークラブ室（海老江6-1-14） 対象 65歳以上の市内在住の方
持物 スマートフォン、本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証など） ※登録の際、メールアドレスが必要です。
問合 �きらめきセンター（福島区老人福祉センター） ☎6453-2357 6458-9111

●10月31日開催！アプリの使い方教えます

P12に関連

過去最多の

約61億円
令和6年1～12月

大阪府内 特殊詐欺被害額

オレオレオレオレ詐欺 詐欺 還付金還付金詐欺 詐欺 架空料金請求架空料金請求詐欺詐欺

13：00

17：00
～

福島警察署の小川署長に
インタビュー

キーワードはATM!

だまされ
ないで！

とくとく しゅしゅ ささ ぎぎ

「実録振り込め「実録振り込め詐欺詐欺   あなたは大丈夫   あなたは大丈夫？？」」動画を作成しました！

65歳以上の方がいる世帯に固定電話機に設置する
自動録音機を無料で貸し出しています。
問合 �市民協働課（市民協働）5階51番�

☎6464-9734 6464-9987

詳しくは
こちら

ホームページ
はこちら

アプリ
ダウンロード

カラビナ
ソーラーライト

真空
ステンレスボトル

ATMへ誘導ATMへ誘導

10個のボールと少しのスペースが
あれば、子どもからお年寄りまで、
車いすでも参加できるスポーツで
す！大阪市生野区が発祥です。

区役所です。
国民健康保険料が
戻ってきますよ！

残高照会のボタンを
押して下さい！
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