
広げるなインフルエンザ、
広げよう咳

せき
エチケット

インフルエンザが流行しています。イ
ンフルエンザの症状は風邪に似てい
ますが、高熱・頭痛・筋肉痛などの全身
症状が強く、肺炎などの合併症を引き
起こすことがあります。日頃から手洗
いや咳エチケットを心がけ、予防しま
しょう。

大阪市保健所感染症対策課
06-6647-0656 06-6647-1029

障がい者等基礎調査に
ご協力ください
障がい者の状況やニーズを把握し、今
後の障がい者施策に活用していくた
め、調査を実施します。無作為に抽出し
た①障がい者手帳②自立支援医療（精
神通院）および特定医療費（指定難病）
受給者証をお持ちの方等へ調査票を
送付しますので、ご協力をお願いしま
す。なお、調査をかたった詐欺にご注意
ください。市や区役所が口座番号や暗
証番号などの提供や、現金自動預払機

（ATM）の操作を求めることは、絶対に
ありません。

調査期間：12/15まで
福祉局障がい福祉課
06-6208-8071 06-6202-6962

人権啓発・相談センター
06-6532-7631 06-6532-7640

12/4～10は人権週間です

私たち一人ひとりが人権の尊さを考え、
全ての人の「人権が尊重されるまち」を
みんなで築いていきましょう。

専門相談員による人権相談
（無料・秘密厳守）

06-6532-7
なやみゼロ
830 06-6531-0666

12/3～9は障がい者週間です

障がい者福祉についての関心と理解を
深めるため、期間中に市内で街頭キャラ
バンを行うほか、作品やパラスポーツパ
ネルなどの展示、障がいのある方が手
作りした製品を集めた「大阪ハートフル
商店街PR販売会」を市役所１階正面玄
関ホールで行います。障がいの有無に
かかわらず、誰もがお互いを尊重し、安
全で安心な社会を実現しましょう。

福祉局障がい福祉課
06-6208-8075 06-6202-6962

自分で描いた微生物たちの絵を使っ
て、ぷっくりとしたキーホルダーを作
ります。定員各回100人（当日先着順）。

12/20（土）・21（日）各日10:30～、
14:00～

下水道科学館
06-6468-1156 06-6468-1160

微生物たちの
ぷっくりキーホルダーをつくろう！

戦国最大の合戦・大坂の陣。同時代史料
に見る「実録」と、長い年月の間に浸透
した「創作」で、決戦から410年が経っ
た今もなお、私たちを魅了する虚実の
逸話を紹介します。

来年1/7（水）まで9:00～18:00（入
館は17:30まで）

入館料：大人1,200円ほか
大阪城天守閣

06-6941-3044 06-6941-2197

企画展示 大坂の陣
～実録と創作～

京都から大坂落城の火災を目撃したと語る書状の写し
〈大阪城天守閣蔵〉

「星の王子さま」と「走れメロス」の物語
を融合させた、子どもから大人まで楽
しめる公演です。申込方法や費用など
詳しくは をご覧ください。

来年1/11(日)13:00～、17:30～、
12(月･祝)12:00～、16:30～

ABCホール（福島区）
経済戦略局文化課
06-6469-5173 06-6469-3897

演劇鑑賞会
「走れ☆星の王子メロス」

京阪で活躍した絵師や書家の手による
掛軸など、江戸時代が終わりへと向か
う動乱期に、大阪の芸術文化を支え続
けた商家・浅野家秘蔵のコレクション
を紹介します。

来年１/18（日）まで10:00～17:00
（入館は16:30まで）、火曜休館

入館料：500円ほか
大阪くらしの今昔館

06-6242-1170 06-6354-8601

企画展
「大阪の商人が支えた芸術文化
～浅野家伝来資料より～」

松竹梅鳥図
藪長水　個人蔵 吹きガラス・陶芸・織物・木工・金工など

10種類の本格的な工芸体験ができる
体験教室。定員2～12人（先着順）。空き
があれば当日参加もできます。各教室
の対象年齢や費用など、詳しくは を
ご覧ください。

12/7（日）～来年2/22（日）の毎週日
曜14:00～16:30 ※年末年始を除く

当日までに で。
クラフトパーク

06-4302-9210 06-4302-9212

冬の1日体験教室

木工作品イメージ

飲み水は地下水（井戸水）ではなく
水道水を

河川や地下水質の状況を把握するた
め、毎年調査を実施しています。特に浅
い井戸などの地下水は、環境の影響を
受けやすく、細菌や有害物質によって
汚れている可能性があります。飲み水
には水道水を利用しましょう。調査結
果など詳しくは をご覧ください。

環境局環境管理課
06-6615-7984 06-6615-7949

習い事・塾代助成事業の
来年4月からの利用登録申請を
受け付けます
市内在住の小学5年生～ 
中学3年生を対象に、学
習塾や習い事などにか
かる費用を月額1万円ま
で助成します。対象の方
には、12月下旬にお知ら
せを送付します。申請方
法など詳しくは をご覧ください。

来年1/16
習い事・塾代助成事業運営事務局
06-6452-5273 06-6452-5274

新婚・子育て世帯向けに
住宅ローンの利子を補助します
初めて住宅を取得
する方で、新婚世
帯または子育て世
帯を対象に、住宅
ローンの利子の一
部を補助（年間最
大10万円×最長5年間）します。補助対
象や申込方法など、詳しくは をご覧
ください。

都市整備局住宅支援受付窓口
06-6356-0805 06-6356-0808

動物愛護に関する寄附金へ
ご協力をお願いします
いただいた寄附金は、
野良猫をこれ以上増や
さないための取り組み
や、犬猫の譲渡推進な
ど、動物愛護に関する
事業に役立てます。寄附方法など詳し
くは をご覧ください。

健康局生活衛生課
06-6208-9996 06-6232-0364

帯状疱
ほうしん

疹ワクチンの接種期限に
ご注意ください
対象は令和7年4/1～来年3/31に①65
～100歳（5歳刻み）となる方（今年度に
限り、101歳以上も対象）②60～64歳
で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能障がいを有する方。いずれも過
去に接種を受けた方は除きます。

生ワクチン（1回接種）：来年3/31まで
組換えワクチン（2回接種）：1回目 来年
1/31まで、2回目 来年3/31まで ※接種
間隔（1回目から2か月以上）が必要

委託医療機関など
自己負担額：生ワクチン（1回接種） 

4,500円、組換えワクチン（2回接種） 
1回あたり1万1,000円 ※生活保護受
給者および市民税非課税世帯の方は、
接種時に介護保険料決定通知書（保険
料段階が1～4段階に限る）などの書類
を持参で無料

大阪市保健所感染症対策課
06-6647-0813 06-6647-0803
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 催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報は などでご確認ください。

日時・期間  会場  費用  締め切り  
申し込み  問い合わせ  
ホームページ　 Eメール　
〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内

�講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の
場合は抽選」「締め切りは当日必着」です。抽選の結果は当選者のみ
通知します。
往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。 
費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

記
号
の
見
方

各記事のより詳しい情報は
をご覧ください。� ▶

カメラアプリでの二次元コードの読み取り方
❶スマートフォン等のカメラアプリを起動。
❷カメラを二次元コードにかざす。
❸画面に表示されるリンク先を押す。

●●●●●●●●●

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして


