
子育て応援します！
  子育てに関する手続きや、子どもたちの成長や子育ての環境により異なる相談窓口をまとめました。
  子育てにお役立てください。

出産から子育ての早見表

手 続 き ･ 届 出 健  診 相 談･訪 問 教  室 援助・一時預かり　 保育所･幼稚園 予  防  接  種
妊娠
おめでとう！ 妊娠に関する手続き 妊婦健康診査 ① 妊娠に関する相談 ④ わくわくマタニティ教室 ④ ※詳しくは予防接種手帳の

■妊娠届 ① （費用助成） 「定期予防接種一覧表」と
■母子健康手帳の交付 ① 妊娠８か月頃アンケート① 「接種対象年齢とスケジュール」
■妊婦のための支援給付 　 多胎児を育てて 　をご覧ください。①
　事業（１回目） ① （妊娠８か月～出産後） 　 おられる方・妊

■出産育児一時金直接支 産後ケア事業 ① 　 婦さんの交流会

　払制度 ⑥

出産
はじめまして赤ちゃん♪ 出生に関する手続き 新生児聴覚検査 ①  子育て・育児相談 ④⑧ 　　赤ちゃん広場 ⑧ 大阪市子育て応援

■出生届 ⑤ （費用助成） 　 ヘルパー派遣事業
■出産育児一時金 ⑥ 産婦健康診査 ① 　　授乳相談 ④ 　　　　　　１～3か月児の 　 ⑫

■健康保険の加入 ⑦ （費用助成） 　　　　　　 ママ・妊婦さん

■こども医療費助成（こ 乳児一般健康診査 ① 　　　　　　 のおしゃべり会 　 WEBで申請・予約

　ども医療証） ② （費用助成） 　 家事応援・育児応援

■児童手当 ② 　　　にこにこ広場 ④ 　  (有料・減免あり)

■出生連絡票 ①

～2か月
昼夜の区別がなく、寝たり
起きたりを繰り返します。 　　　　 親子の絆づくり 小児用肺炎球菌

　　　　 プログラム 　２か月～（初回）３回
　　　新生児訪問 ① 　　　　  「赤ちゃんがきた！」 Ｂ型肝炎 
　　　（助産師・保健師） 　　　　 ④ 　２か月～  ３回
　　　妊婦のための支援給 ロタウイルス
　　　付事業（２回目） ① 　２か月～　２回または３回

　　　　　　　　産後のママの 　子ども（おおむね３か DPT-ⅠPV-Hⅰb  ５種混合
　　　　　　　　身体を大切に 　月～１０歳未満）を預 　２か月～（初回）３回

　　　　　赤ちゃん広場のようす 　けたい方（依頼会員）

3～4か月 　と、こどもを預かりた

首がすわってきます。 ３か月児健診 ① 　　　医師による 　　　　　 　美ママ講座 ④ 　 ファミリー・ 　い方（提供会員）が

笑顔が見られ 　　　発達相談 　　　　　　 3か月児健診 　 サポート・ 　地域で互いに助け合う

ます。 　　　（要予約） ④ 　　　　　　　　　終了後～ 　 センター事業 ⑨ 　システム（有料・

　事前登録必要）

6か月
寝返りが出来るようにな 保育所入所手続き ③ BCG ５か月～ １回
ります。 　　　　離乳食 　一時預かり事業

　　　　講習会 ① 　 ⑩ 　０才児の入所申込み

　 病児・病後児 　は、入所（希望）日が

　 保育 ⑩ 　６か月以上であれば

　可能です。対象年齢・

　申込時期については、

　お問合せください

9～11か月 ※２～３か月から受け入れ

はいはいが出来るように 乳児後期健康診査 ① 　　　　　　概ね１０か月まで 　可能な施設もあります。

なります。 （費用助成）

　　満１歳のお誕生日

　　を迎えるまで 小児用肺炎球菌
初回３回終了後60日以上かつ

 　 　　　 おおむね１歳頃まで １歳～（追加）１回

1歳6か月
上手に歩けるようになります。 １歳６か月児健診 ① 　　　　　心理相談 MR（麻しん・風しん）

　　　　（要予約）① １歳～（１期）１回

水痘 １歳～ ２ 回

DPT-ⅠPV-Hⅰb  ５種混合
初回３回終了後６か月以上かつ
１歳～（追加）１回

3歳 ３歳になった日以降の

思いや経験を自分なりの 最初の３月31日まで 幼稚園入園 日本脳炎
言葉や方法で表現するように 手続き ⑪ ３歳～（初回）２回
なります。

３歳児健診 ① 　入園可能な年齢は

　園によって

　異なります。

4～5歳
経験や考え、感じたことなどを 　　　　　　医師による 日本脳炎 初回２回終了後
言葉で表現するように 　　　　　　４・５歳児 6か月～（追加）１回
なります。 　　　　　　発達相談

  　　　　　（要予約）①④

6歳
文字を書いたり読んだり 小学校入学にむけて ⑤ MR（麻しん・風しん）
できるように ・８月末頃：「学校選択制」学校案内等の送付 小学校就学前一年間
なります。 ・10～11月：健康診断（校区の学校で受診） （２期）１回

・12 月下旬：就学通知書の送付

問い合わせ先　①保健福祉課（健康推進）・・・・・・・・・・ ☎６４６４－９８８２
　　　　　　　②保健福祉課（地域福祉・障がい者福祉）・・・ ☎６４６４－９８５７
　　　　　　　③保健福祉課（子育て教育）・・・・・・・・・ ☎６４６４－９８６０
　　　　　　　④保健福祉課（保健活動）・・・・・・・・・・ ☎６４６４－９９６８
　　　　　　　⑤窓口サービス課（戸籍・住民登録）・・・・・ ☎６４６４－９９６1
　　　　　　　⑥出産される方の加入されている健康保険組合にお問い合わせください
　　　　　　　⑦お子様を扶養される方の加入されている健康保険組合にお問合せください
　　　　　　　⑧保健福祉課（子育て支援室）・・・・・・・・ ☎６４６４－９８８７
　　　　　　　⑨ファミリー・サポート・センター福島・・・・ ☎６４５３－０２１０
　　　　　　　⑩各実施施設にお問合せください
　　　　　　　⑪各幼稚園にお問合せください
　　　　　　　⑫大阪市子育て応援ヘルパー事務局・・・・・・ ☎６４７６－８０６１

ふたごみつごちゃんママ
＆プレママ交流会 ④

出生案内チラシ【 Ｃ 】


