
健康講座等のお知らせ

皆さん、晴れやかでした！
1月12日（成人の日）に「二十歳の集い」が区民センターで
開催されました。令和7年度に20歳を迎えた約400名の皆さ
んが出席し、3名の代表の方から、これまでの感謝の気持ち
や将来への思いなどを力強く語っていただきました。その後
は、サプライズ・ゲストの登場や豪華賞品の抽選会など、旧友
とともに楽しんでいただけたのではないでしょうか。
「二十歳の集い」の開催にあたっては、多くの方々からご支
援をいただいています。
実行委員会の皆様には、企画、準備、当日の運営・後片付け

などに関わっていただき、若者たちへエールを送っていただ
きました。会場の雰囲気も素晴らしかったです。
来賓としてかけつけていただいた「福島区地域振興会」をは

じめ、地域団体の皆様からは協賛金を通じて、ご支援いただい
ています。若者たちの今後の活躍を温かく見守ってください。
協賛企業の皆様には、協賛品のご提供をいただき、ありが

とうございます。「ふくしま」にゆかりのある企業の皆様のご

・�当日、投票に行けない方は、期日前投票・
不在者投票をしましょう。

・�点字投票・代理投票は各投票所でお気
軽にお申し出ください。

投票日の2日前までに市内全世帯に戸
別配布します。大阪市選挙管理委員会の
ホームページからもご覧いただけます。

工藤区長が
かけつけリポート

RUN!

RUN!

大阪福島税務署からのお知らせ

TKPガーデンシティPREMIUM 大阪梅田新道（北区曾
根崎2-3-5）梅新第一生命ビルディング 11階になります。
※�当会場では、ご自身のスマホを利用した申告書の作成や操作をご
案内しています。
期間 �2月16日(月）～3月16日（月）※土・日・祝日を除く�
9：15～16：00（受付8：30～）

必要な物 �①マイナンバーカード�
②マイナンバーカード読取対応のスマホ �
③�マイナンバーカードのパスワード2つ�
・利用者証明用電子証明書のパスワード（数字4桁）�
・署名用電子証明書のパスワード（英数字6～16文字）

●会場への入場方法
①�オンライン（事前予約）�
LINEアプリで国税庁公式アカウ
ントを友だち追加してください。

　②�確定申告会場で当日受付�
混雑状況によっては、ご入場いただけない場合があり
ます。

●�自宅からマイナンバーでe-Tax！ �
≪e-Taxの５つのメリット≫
　 �自宅から申告可能！
　 24時間利用可能！
　 受信通知からいつでも内容確認！
　 添付書類の提出は不要！
　 早期還付（3週間程度で還付）

問合 �・e-Taxの操作方法等…ヘルプデスク ☎0570-01-5901�
・申告書作成について…�国税相談専用ダイヤル �

☎0570-00-5901

確定申告会場変更のお知らせ

市税事務所からのお知らせ

●申告方法・受付期間　
①大阪市行政オンラインシステム受付中
・�令和7年中の給与所得・雑所得�
（公的年金等・業務・その他）の申告
・令和7年中に収入がない方の申告

②�市税事務所あて送付受付中

③窓口での申告（土・日・祝日を除く）
※受付期間の最初・最後の1週間や9：00頃は混雑が予想されます。

　・�弁天町市税事務所 2月2日（月）から�
月～木 9：00～17：30、金 9：00～19：00

　・�福島区役所5階 臨時申告会場 2月16日（月）から�
月～金 9：00～11：30、13：00～16：00

※�所得税の確定申告等については、大阪福島税務署（☎6448-1281）に
お問い合わせください。

問合 �弁天町市税事務所 市民税等グループ（個人市民税担当）�
☎4395-2953 4395-2810

市民税・府民税の申告受付が始まります 申告は
3月16日（月）
まで

固定資産税・都市計画税（第4期分）の納期限は、�
3月2日（月）です

詳しくは
こちら

問合 �・�固定資産税・都市計画税（土地・家屋）について�
弁天町市税事務所 固定資産税グループ�
☎4395-2957(土地)、2958(家屋) �
7777-4505

・�固定資産税（償却資産）について�
船場法人市税事務所 �
固定資産税（償却資産）グループ�
☎4705-2941 4705-2905

詳しくは
こちら
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産後の健康についてのお話や、赤ちゃんと
一緒にできる体操などを行います。
日時 �3月3日（火）10：00～11：40�
（受付9：40～）

場所 区役所6階 会議室
対象 教室開催時4～10か月の赤ちゃんとママ（区内在住）
定員 35組程度（先着順）

※�2回目の方も参加していただけます。�
だたし、初回参加者を優先します。

持物 �〈ママ〉飲み物・汗拭きタオル�
〈赤ちゃん〉オムツ・飲み物・バスタオル等
※持ち物には名前を記入してください。
※動きやすい服装でお越しください。

申込 電話・窓口・FAXにて

～産後の身体を大切に～ 美ママ講座 ❶ 無 料 要申込

日本人の死因第1位はがんです。がんは
生活習慣等の改善で予防でき、がん検診
で早期に発見し、適正に治療すれば3人中
2人以上が治ります。
がんの予防はどうすれば良いのか、ど
んな治療が有効かを学びます。
日時 �3月10日（火）14：00～15：30�
（受付13：30～）

場所 区役所6階 会議室
講師 JCHO大阪病院 病院長 西田 俊朗先生
定員 50名（先着順）
申込 2月9日（月）～電話・窓口・FAXにて

がんの予防とがん検診 ❷ 無 料 要申込

～がんにならないために、がんで困らないために～

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

�❶保健福祉課（保健活動）2階23番 ☎6464-9968 I6462-4854
❷保健福祉課（健康推進）2階24番 ☎6464-9882 I6462-4854

問
合

期間 �4月16日（木）～令和9年2月20日（土） �
毎週木曜日19：00～20：30（全35回）

場所 �NORBDENCE福島区民センター3階会議室�
※最終回の合同修了式は場所未定

対象 �市内在住または在勤、在学で高校生以上の初心者の方
定員 30名（申込多数の場合は抽選）
費用 �・テキスト代2冊分…4,290円（税込）�
・動画視聴システム1年分…1,760円（税込）�
※動画視聴システムは全国手話研修センターへ直接申込

手話奉仕員養成講座（初級コース）
受講生を募集します 要申込

申込 �3月16日（月）必着で、往復はがき（往信面）に、①氏名
（ふりがな） ②住所 ③年齢 ④電話番号 ⑤勤務先住所
（市外在住の方のみ）を記入のうえ、下記送付先まで
郵送してください。

送付先 �〒553-8501 福島区大開1-8-1�
福島区役所 保健福祉課（地域福祉・障がい者福祉）�
「手話奉仕員養成講座」担当

問合 �保健福祉課（地域福祉・障がい者福祉）2階21番�
☎6464-9857 6462-4854�
または、福島区聴言障害者協会�
 fukushimakusyuwa@gmail.com

厚意は、若者たちの「ふくしま」への愛着と誇りに結びついて
いきます。
多くの人たちがつながり、20歳の皆さんの門出をお祝いさ

せていただきました。ふるさと「ふくしま」の未来のために、共
に進んでいきましょう。

問合 福島区選挙管理委員会事務局 ☎6464-9626 6462-0792

選挙公報について

衆議院・国民審査・府知事・市長選挙 の投票日です22月8日(日)は
詳しくは
こちら

「広報ふくしま」に広告を掲載しませんか？
令和8年5月号～令和9年4月号の
広告を募集します。

問合 �企画総務課（企画推進）4階42番 �
☎6464-9683 I6462-0792

広
告
料

中　面 1枠 22,000円
最終面 1枠 33,000円募

集
数

120枠
中面5枠×12月
最終面5枠×12月

申
込

 お電話のうえ、申込書を提出してください。

2月17日（火）9：00～ （先着順）
☎6464-9907

詳しくは
こちら

広報
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大規模災害発生後の避難所開設状況等を ウメダＦＭ Ｂｅ Ｈａｐｐｙ！ 78.9 において情報発信する協定を結んでいます。
平時も毎週水曜13：30～16：00「Ｂｅ Ｔｒａｖｅｌ!」内で、福島区の各種情報をお届けする「福島区TOPICS『広報ふくしま』」を放送中です。

①子育てを応援します！

問合 保健福祉課（子育て支援室）2階20番 ①☎6464-9887 ②☎6464-9860 6462-4854
お気軽にご相談ください。

②ひとり親サポーターによる相談 要予約 水・金（祝日除く）9：15～17：30
前日までに電話予約　場所 区役所2階相談室　対象 ひとり親家庭、離婚をお考えの方


