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施設だより

●�特殊詐欺被害防止教室 無 料 要申込

女性警官が犯人になりきり、犯人目線で手口を紹介します。
日時 3月13日（金）10：00～11：00　場所 大広間
対象 市内在住の60歳以上の方　定員 40名（先着順）
講師 �大阪府警察本部生活安全指導班
申込 3月6日（金）10：00～来館・電話にて

●�第12回 きらめきミーティング 無 料

工藤区長と高齢者との座談会。
※事前質問は3月13日(金)までに来館にて

日時 3月19日（木）10：30～11：30　場所 大広間
対象 区内在住の60歳以上の方

あいあいセンター（福島区社会福祉協議会）
海老江6-2-22　�☎6454-0531   6454-6331 

●令和8年度 第1回介護予防運動クラブ（全12回）要申込
4月第3週から始まる週1回のトレーニングクラブです。
火・水・金曜のコースがあります。

時間 �9：15〜10：30　場所 3階 介護予防教室
対象 区内在住の65歳以上の方で初めて受講される方
定員 各6名（先着順）　費用 �4,000円（12回分）
持物 �上履き（運動しやすい靴）、タオル、飲み物

※運動しやすい服装でお越しください。
※�要介護認定を受けている方、介助が必要な方は申込できません。（要
支援1・2は可）

申込 �3月9日（月）10：00〜31日（火）17：00までに来館・電話
（介護予防担当 ☎6454-6330）にて

きらめきセンター（福島区老人福祉センター）
海老江6-1-14   ☎6453-2357 6458-9111 

移動図書館

まちかど号
問合 �大阪市立図書館 自動車文庫�

☎6539-3305 6539-3336

日時 �3月13日(金) 10：00～10：40
場所 �鷺洲第2団地2号棟玄関前（鷺洲3-1）

図書館News

●�ま～るま～るのおたのしみかい（乳幼児向け）無 料 要申込

日時 4月9日(木)11：00～11：40　
場所 NORBDENCE福島区民センター 3階会議室
定員 35名（先着順）　申込 3月22日(日)～来館・電話にて

●�ボランティアグループ「マトリョーシカ」によるおはなし会 無 料

日時 �3月29日(日)11：00～12：00
場所 NORBDENCE福島区民センター 3階会議室
対象 幼児～どなたでも　定員 40名（当日先着順）

日時 �4月2日(木)14：00～16：00(開場13：30)
場所 �NORBDENCE福島区民センター3階会議室 
定員 70名(当日先着順)　共催 福島図書館　
講師 �大阪市史編纂所 大阪市史料調査会　�

調査員 平良 聡弘氏
問合 �福島区歴史研究会 水谷 ☎090-1155-2092

｢福沢諭吉の大阪経験－中津藩蔵屋敷、適塾、市中町人－｣
2026年第1回福島区歴史研究会セミナー 無 料

●令和8年度4月開講講座 受講生募集！（4月～9月）　申込 各�申込開始日10：00～来館にて

●�舞台照明改修工事期間中はホールをご利用いただけません

講座名 曜日／時間 定員 受講料 申込開始日
楽しく話そう！英会話教室 土/19：00～20：30 30名 20,000円（全18回） 3月14日（土）

げんき体操教室 月/10：00～11：00 30名 19,000円（全18回） 3月16日（月）

書道教室（かな書道） 水/14：00～16：00 12名 20,000円（全18回） 3月18日（水）

福島区民合唱団 木(月2回)・日（月1回）/18：45～20：30 50名 21,000円（全18回）
合唱団費月1,000円 3月15日（日）

ウクレレ教室〈4月～6月開講〉
①初心者②③中級

火（月2回・隔週）/①17：45～19：00
金（月2回・隔週）/②17：45～19：00

③19：15～20：30

①12名
②③各20名 9,000円（各全6回） 3月6日（金）

やさしいナイトヨガ〈4月～6月のみ開講〉 水（月2回）/19：15～20：30 15名 9,000円（全6回） 3月10日（火）

キャンドル絵付け教室〈4月～6月のみ開講〉 火（月2回・第2・3）/13：30～16：00 各月10名 各月1,000円（全2回） 3月9日（月）

フラワーアレンジメント 春のスタンドブーケ 4月18日（土）/13：30～15：00 20名 4,000円 3月11日（水）

問合 �M＆Ａ総合研究所  福島図書館（吉野3-17-23） �
☎6468-2336 6468-5191

開館 �火～金10：00～19：00、土・日・祝10：00～17：00
休館 月曜日・第3木曜日（祝日は開館） 

NORBDENCE福島区民センター 吉野3-17-23　☎6468-1771 6463-0911

※�申込人数が少ない場合は開講しないことがあります。申込は先着順です（申込開始日に定員を超えた場合は抽選）。�
途中で退会されても受講料は返金できません。

ご不便をおかけしますが、ご協力のほどよろしくお願いします。
期間 6月初旬～7月下旬

令和8年（2026年）3月号 No.358
広報

広報ふくしま（3月号）は55,950部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約29.2円です。
（そのうち約4.9円を広告収入で賄っています）

以下は広告スペースです。掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等しているものではありません。

まちづくりへの第一歩。地域振興会（町会）に加入しませんか？
一人ひとりの少しの意識や行動でまちは変わります。あなたも一緒に、身近なまちづくりからはじめてみませんか？
みんなで作ろう！安全・安心な生活、住んで楽しいまち。� 問合 市民協働課（市民協働）5階51番 ☎6464-9734 I6464-9987
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