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あいあいセンター（福島区社会福祉協議会）
海老江6-2-22　?6454-0531　66454-6331

●スポーツゲーム体験会
　テレビゲーム機を使って、ボウリングや
バドミントンなどのスポーツを体験！ゲーム
を通じて、あいjoy（ボランティアグループ）
と一緒に、楽しく運動・脳トレしませんか？
1７月１６日（木）・２３日（木）10：00～11:30 
2多目的室
3区内在住の６０歳以上の方
4２０名（先着順）
6タオル、飲み物

※動きやすい服装でお越しください。
7６月６日（土）9:00～申込フォーム・電話・窓口にて

●贈与税・相続税の基礎知識
～大切なご家族のために～
16月19日（金）13：30～15：00
D中山 誠 氏（東京海上日動あんしん生命保険株式会社、

相続診断士、トータルライフコンサルタント等）
420名（先着順）
76月9日（火）10：00～来館・電話にて

●初心者向け 簡単パッチワーク
～ショルダーバック～
1７月３日（金）13：30～15：30
D上田 登禧子 氏（大阪市生涯学習インストラクター）
415名（先着順）
6裁縫道具（縫い針、まち針、白黒糸など）
56００円（材料費）
76月9日（火）10：00～参加費を添えて来館・電話にて

きらめきセンター（福島区老人福祉センター）
海老江6-1-14　?6453-2357　66458-9111

施設だより

NORBDENCE福島区民センター
吉野3-17-23　?6468-1771　66463-0911

●令和８年度7月～９月開講講座　受講生募集！
　費用を添えて１階窓口でお申し込みください。
※申込人数が少ない場合は開講しないことがあります。
※申込開始日に定員を超える場合は抽選します。
※途中で退会されても受講料は返金できません。

ウクレレ教室
　楽しく演奏してみませんか？初心者・中級者でクラス分
けをし、丁寧な指導で楽しく参加いただけます。
1初心者向けクラス 

隔週火曜日 ①17：45～19：00
中級クラス 
隔週金曜日 ②17：45～19：00 ③19：15～20：30

2①305会議室 ②③302会議室
4①12名 ②③22名
5①②③各9,000円（各6回）
76月9日（火）10：00～

キャンドル絵付け教室
　各月2回で作成します。
1火曜日（月2回）／13：30～16：00
410名（3名以上から開催）
5各月1,000円
76月9日(火)10：00～

やさしいナイトヨガ
　お勤め帰りなどにおすすめ！
1水曜日（8月・9月 月3回全6回）／19：15～20：30
415名
59,000円（全6回）
76月10日(水)10：00～

フラワーアレンジメント教室 季節のお花飾り
～プリザーブドフラワー～〈8月のみ〉
18月2日（日）13：30～
420名（6名以上から開催）
54,000円
76月8日（月）10：00～

2クラブ室
3市内在住の60歳以上の方

要申込無 料

要申込無 料

要申込
●救命講習（AED）参加者募集
　AEDを使用した心肺蘇生や応急手当などを学びます。
17月24日（金）14：00～17：00
2２階和室
3区内在住・在勤の方
D福島消防署・救急隊
76月6日（土）10：00～来館・電話にて
※申込人数が10名以下であれば実施しない場合があります。

要申込無 料

●令和８年度地域の
こども支援ボランティア養成講座
　区内のこども食堂や居場所、子育てボランティアグループ
などで活動してみませんか？
1第１回：７月２日（木）１４：００～１６：００

第２回：７月６日（月）～１１日（土）いずれか１日でボラン
ティア体験※食事代等は実費負担

第３回：７月１５日（水）１４：００～１５：３０
2第１・３回：あいあいセンター

第２回：区内のこども食堂など
4２０名（先着順）
7６月６日（土）～２５日（木）申込フォーム・電話にて

要申込

要申込ウクレレの
貸出あり

広報ふくしま（6月号）は55,520部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約31.7円です。
（そのうち約5円を広告収入で賄っています）

まちづくりへの第一歩。地域振興会（町会）に加入しませんか？
一人ひとりの少しの意識や行動でまちは変わります。あなたも一緒に、身近なまちづくりからはじめてみませんか？
みんなで作ろう！安全・安心な生活、住んで楽しいまち。　4市民協働課（市民協働）5階51番 ?6464-9734 66464-9987
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