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あいあいセンター（福島区社会福祉協議会）
海老江6-2-22　?6454-0531　66454-6331

●浪花ふくしま「男塾」・あいあいセンター共催講座
近代大阪の歴史講座
「明治時代川口の景観―居留地を通じた異文化交流―」
110月2日（金）14：00～15：30
22階多目的室
3区内在住・在勤の

60歳以上の方
D平良 聰弘 氏

（大阪市史編纂所・大阪市史料調査会）
420名
78月7日（金）～電話・FAX・窓口にて

●漢字DE脳トレ 
～知れば楽しい漢字の話～
18月20日（木）10：00～11：30
2クラブ室
D芝原 功 氏

（漢字教育士、大阪市生涯学習
インストラクター）

420名（先着順）
6筆記用具

●椅子ヨガ 
～リラックス＆リフレッシュ！～
18月28日（金）10：00～11：30
2大広間
D山下 久美子 氏

（大阪市生涯学習インストラクター）
425名（先着順）
6タオル、飲み物

※動きやすい服装でお越しください。

●スマホ体験教室 
～自分のスマホで体験しよう～
1①8月21日（金）13：30～15：00

知っておきたいシニアの健康管理
②9月3日（木）10：00～11：30
Amazonでお買物体験をしよう

2クラブ室
Dドコモ スマートフォンアドバイザー
6使用しているスマホ（他社契約もOK）
4各20名（先着順）

きらめきセンター（福島区老人福祉センター）
海老江6-1-14　?6453-2357　66458-9111

3市内在住の60歳以上の方
78月６日（木）10：00～来館・電話にて

要申込無 料

要申込無 料

要申込無 料

施設だより

NORBDENCE福島区民センター
吉野3-17-23　?6468-1771　66463-0911

●囲碁教室 ～集中力と考える力を育む～
　子どもも大人も初心者歓迎！プロ棋士が指導します。
1８月８日（土）・９月１２日（土）各10：00～12：00

※10月以降の日程については、館内掲示物
またはホームページにて

22階和室
34歳以上（保護者付添い可）
Dプロ棋士　小野 幸治 先生
416名（3名以下の場合は中止）
5子ども（小学生以下）500円、大人（中学生以上）1,000円

※当日1階窓口にてお支払いください。
7開催日3日前までに電話・来館にて

●みんなで踊ろう！テーマパークダンスワークショップ
　子どもも大人もLet‘ｓ DANCE！！
　テーマパークダンサーと楽しく踊りましょう。
1８月２１日（金）13：30～14：30（開場13：00）
21階ホール
3幼児～どなたでも
4２５０名
D円花 氏（元USJダンサー）他
6飲み物、タオル ※動きやすい服装でお越しください。
78月6日(木）10：00～1階受付にて入場チケット配布

（一般130枚・1人2枚まで）

要申込

福島区子ども・子育てプラザ
海老江6-1-14　?6453-0207　66453-0208

●夏休み企画 推し色カードケースをつくろう！
　リボンやシールを使って、推し色のカードケースを作ります。
1８月１９日（水）13：00～14：30
2福島区子ども・子育てプラザ
3小・中・高校生　
D西田 宏子 氏
4１０名（多数抽選）
6飲み物
7～８月１２日（水）来館・二次元コードにて

●夏休み企画 エステティシャンになろう！
　ハンドトリートメントとヘッドケアを学び、
エステティシャンのお仕事体験をします☆
1８月２１日（金）14：00～15：00
2福島区子ども・子育てプラザ
3小・中・高校生
DPOLAクローバー　上西 智香子 氏
4８名（多数抽選）
6飲み物、フェイスタオル１枚
7～８月１４日（金）来館・二次元コードにて

要申込無 料

要申込無 料

要申込無 料

要申込無 料

広報ふくしま（8月号）は55,520部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約31.7円です。
（そのうち約5円を広告収入で賄っています）

広報
令和8年（2026年）8月号 No.363

まちづくりへの第一歩。地域振興会（町会）に加入しませんか？
一人ひとりの少しの意識や行動でまちは変わります。あなたも一緒に、身近なまちづくりからはじめてみませんか？
みんなで作ろう！安全・安心な生活、住んで楽しいまち。　4市民協働課（市民協働）5階51番 ?6464-9734 66464-9987

詳しくはこちら▶

以下は広告スペースです。掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等しているものではありません。
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