
ふくしま 報 ビ情 ナ
日　時区役所での相談 申込・問合等

10月6・13・20・27日
11月10日(全て火曜)
13：00～17：00※

10月16日（金）
13：00～16：00※

10月15日（木）
10：00～12：00

10月14日（水）
13：00～16：00※

相談日の1週間前（祝日の場合はその前開庁日）の12：00～当日10：00電話予約
予約専用電話／?050-1808-6070（24時間AIが自動案内対応）
48組（先着順） ※電話申込が困難な方は事前にお問い合わせください。
4企画総務課（企画推進）4階42番 ?6464-9683 66462-0792
当日9：00～15：00電話予約　46組（先着順）
4大阪司法書士会 西支部 ?080-4235-5489（当日のみ）

4西北環境事業センター ?6477-1621 66477-4602
※子ども服等リユース・フードドライブ（保存食品の寄付受付）も実施

相談日前日までの土・日・祝日を除く10：00～12：00、13：00～15：30電話予約　
46組（先着順）
4大阪府宅地建物取引業協会 北支部 ?6357-5821

市民相談

法律相談
（弁護士）
1

法律相談
(司法書士)

2

不動産相談3

ごみ相談4

5 高齢者・
障がい児・者相談

10月23日（金）
10：30～13：00

6 助産師の
授乳相談

11月4日（水）
13：00～13：30

3授乳期のお母さんと赤ちゃん（当日、3か月児健診の対象児以外で概ね1歳まで）
42組（直接ケアは受けられません）　6母子健康手帳、バスタオル（敷物）
4保健福祉課（保健活動）2階23番 ?6464-9968 66462-4854

Y福島区地域自立支援協議会 他
4保健福祉課（地域福祉・障がい者福祉）2階21番 ?6464-9857 66462-4854
相談員

無 料

要予約

要予約

要予約

要予約

21234階相談室　451階ロビー相談ブース　672階

7 精神科医による
こころの相談

10月13日（火）14：10～、15：00～
10月20日（火）14：40～、15：30～
11月6日（金）10：10～、11：00～
※医師の都合により変更の場合あり

前日までに来所または電話予約 ※予約時に相談内容を伺います。
3本人（区内在住）・家族・支援者　
41日2名（先着順）
4保健福祉課（保健活動）2階23番 ?6464-9968 66462-4854

要予約

※ 1組30分(入替時間含)

4福島区スポーツ推進委員協議会事務局
（NORBDENCE福島区民センター内）
?6468-1771　66463-0911

18月23日（日）　
2福島スポーツセンター

第28回 
区民ソフトバレーボール大会
結果

大会レポート

ノダヤオンwithハロウィン
～トリック・オア・ミュージック～
　清掃活動参加者にはオリジナルごみ袋・フッピィの
キーホルダーを、フッピィ・クッピィ仮装コンテスト参加者
にはフッピィのキーホルダーをプレゼント！
110月23日（金）※雨天時は30日（金）に順延

17：00～17：15 清掃活動　
17：15～17：45 音楽ステージ

（まえざわけんいち）
17：45～17：55 仮装コンテスト審査
17：55～18：25 音楽ステージ

（イヴェール天耀）
18：25～18：30 仮装コンテスト表彰

2阪神野田駅前広場
4企画総務課（企画推進）４階42番
?６４６４-９９０８　6６４６２-０７９２

　こころの病について学び、みんなが暮らしやすい地域を一緒
につくっていきませんか？病気を知ることから始めましょう。

2①②あいあいセンター（海老江６-２-２２）
③ななとこ庵（野田２-９-６）

D①精神保健福祉総合研究所 代表　田村 雅幸 氏
②仲川 真紀 氏

4１５名（先着順）
5③のみ１００円（飲み物・菓子代）
7１０月６日（火）～電話・メール・窓口にて
4福島区社会福祉協議会（あいあいセンター）　
?６４５４-４５５３　6６４５４-６３３１ 7 fukcenter@piano.ocn.ne.jp

福島区精神保健福祉ボランティア養成講座
「こころの病を持つ人と一緒に」（全３講）

　近・現代建築めぐりコース、海老江村めぐりコース、福島の港
町めぐりコース、野田村めぐりコースの4コースを完全制覇し
た人には、アスマイル500ポイントをプレゼントします。また、
先着200名様にフッピィのキーホルダーをプレゼント！
Y～11月30日（月）
Y区役所4階42番窓口
3全４コースを完了した方
4企画総務課（企画推進）４階42番
?6464-9908　66462-0792

アスマイルイベント
「ふくしま魅力探検」ウォークラリー 無 料

無 料

　福島図書館に入って、右手後方にあるお部屋、ご存じでしょうか。福島区を含め、大阪のこと
を知ることができる蔵書・写真などがある「郷土資料展示室」をご紹介します。今回、福島区歴
史研究会の宮本さんにご案内いただきました。
　当日は、来年3月に閉校予定の西野田工科高等学校の歩みを振り返る、貴重な写真、資料、
映像が展示されていました。今回の展示には多くの方
が訪れているそうです。展示は、歴史研究会の皆さん
がテーマを変えながら、企画していただいています。
　また、福島区は「福澤諭吉生誕の地」ということで、
「福澤諭吉記念室」として、この部屋には日本銀行から
交付された「一万円札」や多くの「福澤諭吉」関連の蔵
書が備わっています。
　福島区を紹介する古い雑誌を手に取ると、大変興味
深く、私も学ばせていただきました。図書館のご利用と
あわせ、お気軽にお立ち寄りください。

福島区の歴史を感じてください！
ふくしま♥魅力発見！

RUN!

RUN! さ～んくどう
工藤区長

の

郷土資料展示室入口▶

郷土資料展示室
（吉野3-17-23）

▲展示室内で
▲西野田工科高等学校展示
（10月14日（水）まで）

111月15日（日）9：30～　
2福島スポ－ツセンタ－
3区内在住・在勤の方（ただし、学生・生徒を除きます。）

審判のできる方（主審もしくは線審ができる方）
Y団体リーグ戦（ダブルス） ※チーム編成は本部一任
460名（申込多数の場合は抽選）　
51人1,500円（当日徴収）
710月19日（月）9：30～30日（金）16：00 窓口にて
4福島区体育厚生協会事務局
（福島区社会福祉協議会(あいあいセンター)内）
?6454-0531　66454-6331

第17回 福島区民バドミントン大会 参加者募集

詳しくはこちら▲

競技方法

受付期間
受付場所

詳しくは
こちら▶　

詳しくは
こちら▶　

デジタル
フッピィの

だより

マイナンバーカードはますます便利に
　区役所で行う各種手続きの際、住所・氏名を申請書に印刷できることに加え、病院・薬局で保険証と
して利用すれば手続きなしで高額療養費の限度額の支払い免除が受けられます。また、確定申告時の
医療費控除申請が簡単になります。万一、救急車で搬送されたときには過去に受診した病院や処方さ
れたお薬などを救急隊員が確認し、適切な処置を受けることができます。
4窓口サービス課（住民登録）1階12番　?6464-9963　66462-2593

　誰もが手軽にでき、安全なまちにつな
がる清掃活動を一緒に体験してみよう！
参加者には、もれなくオリジナルごみ袋・
フッピィのキーホルダーをプレゼント！
111月15日（日）10：00～11：00（雨天中止）

※中止の場合はホームページでお知らせします。
2福島公園（福島５-１６）

※当日は「ふくしまてんこもり」を開催しています。
8福島公園周辺の清掃
450名（先着順）※小学生以下は保護者同伴
6軍手
710月6日（火）～11月11日（水）電話・HPにて
4企画総務課（企画推進）４階42番
?6464-9908　66462-0792　

「清掃活動体験」参加者募集！ 要申込

要申込

要申込

無 料ふくしまてんこもり

①１１月６日（金）１４：００～１６：００
②１１月２０日（金）１４：００～１６：３０
③１１月２８日（土）１４：００～１６：００

「こころの病気」の話
「こころの病気と共に生きる」
体験実習“うらら”サロンに参加

日 時 内 容

女性の部
YひばりIR
YOttamage Ace

一般の部
YOttamage Avengers
Yブーザーズ
優 勝
準優勝

優 勝
準優勝

フッピィまたは
クッピィの仮装に
限ります。

一般の部 優勝

女性の部 優勝
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広報
令和8年（2026年）10月号 No.365

広報ふくしま　全戸配布しています
配布事業者が5日間かけて区内の全世帯・事業所にお届けします。届いていない場合等はご連絡ください。
4読売中央販売株式会社 ?6315-5751 66312-1266

月～金（祝日除く）9：00～17：30　区役所職員が電話または面談で相談をお受けします（事前予約制）
2区役所5階相談室　4市民協働課（地域活動支援） 5階52番 ?6464-9743 66464-9987人権相談 要予約
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