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あいあいセンター（福島区社会福祉協議会） 海老江6-2-22　?❶6454-6334 ❷6454-0531 ❸6４５４-４５５３　66454-6331

❷浪花ふくしま「男塾」・
あいあいセンター共催講座
スマホの便利な使い方を
習いましょう
　スマホやパソコン
のお悩み相談会を
開催します。
111月13日（金）

14：00～15：30
22階多目的室 
3区内在住・在勤の60歳以上の方
420名
6スマートフォン
710月8日（木）～

電話❷・FAX・窓口にて 

❸傾聴ボランティア養成講座
　「お話を聴く」ボラ
ンティアをしてみま
せんか？初めての方
も大歓迎。基本から
一緒に学びましょう。
1１１月１７日（火）・２４日（火）、

１２月１日（火）各１４：００～１６：００
（１４：１５以降は入室不可）

22階多目的室
D関西プロボノの会 ＫＩＣＯＫＡ３３
4２０名（先着順）
7１０月１３日（火）～

１１月１０日（火）
電話❸・申込フォームにて

要申込
無 料

要申込
無 料

施設だより

NORBDENCE福島区民センター 吉野3-17-23　?6468-1771　66463-0911

●みそづくり講習会
　手作りみそを仕込んでみませんか？
111月27日（金）･28日（土）･29日（日）･

12月４日（金）・5日(土)･6日（日）
各13：30～

2301会議室
4各12名
54,500円（材料費込み）　
6エプロン・

持ち帰り袋
（みそ約4kgをお持ち帰りできます）

710月6日（火）10：00～
費用を添えて1階窓口にて

要申込

要申込

❶“認知症かも？”に
『備える』講座
　認知症について知り、
備えていきましょう。
110月31日（土）

14：00～15：30 
22階多目的室
3区内在住・在勤の方
D医療法人優幸会 中村クリニック

理事長　中村 幸生 医師
430名
710月6日（火）～

電話❶・
申込フォーム・
窓口にて

●漢字DE脳トレ２
～知れば楽しい漢字の話～
110月21日（水）13：30～15：00
2クラブ室
D芝原 功 氏（漢字教育士、大阪市

生涯学習インストラクター）
420名（先着順）
6筆記用具
710月6日(火)10：00～

来館・電話にて

●バスで行く 施設見学
「京セラ本社見学」
111月5日（木）8：40集合

9：00出発～16：30頃帰着
2京都方面
56,000円（交通費、昼食代等含む）
445名（多数抽選）
710月6日（火）10：00～20日（火）

までに、来館・電話にて
※申込多数の場合10月21日(水)
10：00抽選、午後館内掲示。
抽選後、10月28日（水）までに参
加費徴収。徴収時にバス席決定。

●防災ゲーム「ダイレクトロード」
～災害対応を学ぼう！～
　災害対応シミュレーションカードゲー
ムで、南海トラフ地震の状況を疑似体
験します。
110月29日（木）

10：00～11：30
2大広間 
D福島区役所 

市民協働課 防災担当
440名（先着順）
710月6日(火)10：00～

来館・電話にて

きらめきセンター（福島区老人福祉センター） 海老江6-1-14　?6453-2357　66458-9111

3市内在住の60歳以上の方

●まちあるき
～今も昔も色恋の街、北新地蜆川跡を巡る～
111月28日（土）９：00 JR環状線福島駅改札口

南側に集合（小雨決行）
2福島→浄正橋→梅田橋（梅田由来）→

大阪堂島市役所跡→淨祐寺（五大力・
忠臣蔵）→出入橋（梅田運河）→緑橋→
桜橋→堂島薬師堂（堂島由来）→国産
ビール発祥地→蜆川跡　現地解散

D沖本 然生 氏
430名
51,000円（保険料含む） ※交通費は自己負担
710月6日（火）10:00～費用を添えて1階窓口にて

要申込

要申込無 料

要申込無 料

要申込無 料
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広報
令和8年（2026年）10月号 No.365

まちづくりへの第一歩。地域振興会（町会）に加入しませんか？
一人ひとりの少しの意識や行動でまちは変わります。あなたも一緒に、身近なまちづくりからはじめてみませんか？
みんなで作ろう！安全・安心な生活、住んで楽しいまち。　4市民協働課（市民協働）5階51番 ?6464-9734 66464-9987

詳しくはこちら▶ 広報ふくしま（10月号）は55,620部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用を含む）は約31.6円です。
（そのうち約4.9円を広告収入で賄っています）

以下は広告スペースです。掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等しているものではありません。
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