
そこまで木って委員会 
               山里のママたちの取り組み… 

 山南町坂尻の若いママを中心に、坂尻の里山を 
 子どもたちの遊び場にしたい！ 
 
 坂尻の大自然の中で過ごすことで、健やかな 
 心を育てたい！ 
 
 与えられる当たり前ではなく、 
 自分たちで考え、生み出して 
 いく力を養いたい！ 
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シイタケの植菌 

里山の整備 

ピザ窯作り 

音楽会♪ 

子供たちの自然体験 

 教室の開催 
 

そこまで木って委員会 
               山里のママたちの取り組み… 

13 



そこまで木って委員会 
               山里のママたちの取り組み… 
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そこまで木って委員会 
               山里のママたちの取り組み… 

 一番大きな目標としていた音楽会に、１００名
以上もの方々にご参加いただいた。大きな実
績となったとともに、自信にもなった。 

 同じ目的を持ったママたちの集まりであった
が、里山の整備や音楽会の会場設営、ピザ
窯造りでは自治会の協力が不可欠。 

  ⇒一軒一軒回り協力をお願いし、地域の 

   年配の方々と一緒に取り組めた。 

 県民局ビジョン委員会をはじめ、自治会の協
力、また丹波市の補助金を上手く活用し、連
携して一丸となって取り組めた。 
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そこまで木って委員会 
               山里のママたちの取り組み… 

 補助金は、細かい制限があり知識も必要 

 ⇒子育てや仕事をしているママには大変 

  だった。 

 新しい事業に協力を取り付けるのはハード
ルが高い。 

 子育てママたちだけでイベント等を計画す
るのは、今後の発展が難しい。 

 ⇒上手く地域のお年寄りや男性にご協力 

  頂ける体制づくりが必要。 
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若い人が地域に必要とされるために 

Will 
やりたいこと 

 
 

Must 
地域が求めて
いること 

Can 
できること 

Will＋Can  ⇒独りよがり、自己満足 

Can＋Must ⇒やらされ感 
Will＋Must  ⇒絵に描いた餅 

地域活動に！ 

・Will優先の楽しさ！ 
・地域からの評価が次への
モチベーションへ！ 

参考：朝来市役所 馬袋真紀 
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若い力を地域の力に 

シニア層 ワカモノ 

はじめるきっかけ 使命感 おもしろそう 

進め方・手法 形式的 実質的 

継続 義務感 楽しい 

活動の視点 地域課題の解決 未来志向 

参考：朝来市役所 馬袋真紀氏 

～価値観のチガイ～ 

18 



そこまで木って委員会 
               とある山里のママたちの取り組み… 

丹波市 

丹波県民局 

まちづくり指導員 ママたち 自治会 
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考察 
 まちづくり指導員の役割 

   ・地域の課題を探る、聴く、分析する 

   ・必要な为体とのコーディネート、仲介、翻訳 

   ・苦手な部分のサポート（全部やらない） 

 地域の支援 

   ・広報周知（地域内外） 

   ・ちから仕事、ベテランノウハウ 

   ・理解する、任せる、褒める 

 行政の支援 

   ・補助金交付 

   ・相談会、研修会、お披露目会 
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考察 
 みんなで考える 

 いろんな人を巻き込む 

 ちょっとだけ我慢する 

 任せる 

 褒める 

 楽しさを共有する 
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         ご清聴ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

             丹波市まちづくり部市民活動課 小畠崇史 
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