
 

○社会人経験者保育士専門試験問題例 

 

問１ アレルギー対応に関する次のＡ～Ｅの記述において、（ １ ）～（ ５ ）にあてはまる語句を

答えなさい。 

 

Ａ．アレルギー反応により、皮膚症状、消化器症状、呼吸器症状が複数同時かつ急激に出現した状態

の中でも、血圧が低下し意識レベルの低下や脱力を来すような場合を特に（ １ ）ショックと

呼ぶ。 

 

Ｂ．保育所において、保護者や嘱託医等との共通理解の下で、アレルギー疾患を有する子ども一人一

人の症状等を正しく把握し、子どものアレルギー対応を適切に進めるためには、保護者の依頼を

受け、子どものかかりつけ医が記入する「保育所におけるアレルギー疾患（ ２ ）表」に基づ

き適切に対応することが重要である。 

 

Ｃ．子どもの食物アレルギーの原因食品の割合としては、鶏卵、牛乳、（ ３ ）が上位３つを占め

ている。 

 

Ｄ．遺伝的にアレルギーになりやすい素質の子どもが、アトピー性皮膚炎に続いて食物アレルギー、

気管支ぜん息、アレルギー性鼻炎など、次から次へとアレルギー疾患を発症する様子を（ ４ ）

と表する。 

 

Ｅ．誤食の主な発生要因となる配膳ミス、原材料の見落とし、伝達漏れなどの（ ５ ）エラーを防

ぐために、保育所の職員全員で認識を共有し、対策を行うことが必要である。 

 

 

問２ ５歳児のＡくんは、保育所内で他の児童とのトラブルが絶えない。落ち着きがなく、常に動き回

り、自分が関心を持った物事に対して衝動的に行動してしまう。送迎時の様子を見ていると、保護者

もＡくんの咄嗟の衝動的な行動に対応できていないようだ。保護者と話をしようと思うが、話す間も

なく帰宅してしまう。このような状況において、担任のあなたは、子どもや保護者にどのように対応

するか述べなさい。     

                      

                                           

問３ クラスを自由に想定し、「えのぐを使った遊び」について、答案用紙の様式に従って指導計画を作

成しなさい。   

 

 

問４ 担当するクラスの月ごとの指導計画を作成する上で、あなたが大切にしていることを具体的に述

べなさい。（800字程度） 

 


