
【ブックスタート】 
 

保健福祉センターから送られた３か月児健診のお知ら

せに入っている「引換券」に必要事項を記入して、電話

または来館時に予約してください。当日、引換券をお持

ちください。 

【対象】 大阪市にお住まいの 3 か月～概ね 1 歳までの

子どもと保護者 

【日時】１０月１４日(水) 

１１月１１日(水)、１２月９日(水) 

①13:30～ ②14:30～  

各回８組までの予約入れ替え制になります。 

申込み多数の場合は翌月になる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせとおねがい】 

 

●あそびのひろば内の混雑による、密になる状態を避け

るため、利用時間や人数を制限させていただいていま

す。ご利用には事前予約が必要です。９:３0、1０:３0、

1１:３0、1３:３0、1４:３0 各回６組程度で調整させて

いただきます。ご利用回数は１家庭１日１回まで、週２

回程度でお願いします。 
●ご利用前に健康チェックをさせていただきますので、 

お子さんと保護者の体温を測定してきてください。 

熱(37.5 以上)、風邪、下痢症状のある場合はご利用でき

ません。 

●保護者の方は必ずマスクの着用をお願いします。２歳

以上のお子さんも嫌がらない場合は着用してください。 

●１歳未満の子どもと保護者の方は「あかちゃんひろ

ば」と「おひさまひろば」のどちらも利用できます。 

 

ご理解ご協力のほどよろしくお願い致します。 
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※申し込みは来館時またはお電話で受付けします。 

※１歳児教室、０歳児教室は３回の連続講座です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
※各教室、講座によって対象年齢が異なりますのでご注意
ください。申込み多数の場合は抽選になります。      

※今後の情勢により、中止、変更になる場合があります。
必ずお問い合わせください。

講座名 日時 内容 対象者・定員 募集期間 

げんきっ子クラブ 

（健康講座） 
１０月 2０日（火） 

⓵10:０0～ ②11:00～ 

保健師による感染症や

誤飲、ケガの応急手当な

どのお話です。 

概ね３歳未満の 

子どもと保護者 

各回５組 計 10 組 

９月７日（月） 

  ～９月 17 日（木） 

すくすくクラブ 
（１歳児） 

１１月 10・17・24 日 

３回連続すべて火曜日 

⓵10:０0～ ②11:00～ 

ふれあい遊び、おもちゃ

作り、手作りおやつの紹

介などをします。 

１歳～２歳未満の 

子どもと保護者 

各回５組 計 10 組 

10 月５日（月） 

 ～10 月 16 日（金） 

おたのしみ会 
（クリスマス会） 

1２月１５日（火） 

⓵10:０0～ ②11:00～ 

クリスマスの歌を歌っ

たり、制作をしたり、サ

ンタさんも来ますよ。 

1 歳半～概ね３歳未満の 

子どもと保護者 

各回５組 計 10 組 

11 月９日（月） 

 ～11 月 19 日（木） 

よちよちクラブ 
（０歳児） 

１月１2・19・26 日 

３回連続すべて火曜日 

⓵10:０0～ ②11:00～ 

ふれあい遊び、おもちゃ

作り、離乳食講座などを

します。 

１歳未満の 

子どもと保護者 

各回５組 計 10 組 

１２月７日（月） 

 ～1２月 17 日（木） 

東成子育て支援センター・通信第 3４号 

おひさまだより 
             

 

発行：東成子育て支援センター 

   令和 2 年１０月 

住所：〒５３７－８５０１ 

大阪市東成区大今里西２－８－４ 

東成区役所２Ｆ 

ＴＥＬ・FAX：０６－６９７４－５２１１ 

 

 東成子育て支援センター「おひさま」は、概ね３歳未満の子どもと保護者の方が交流しながら遊ぶ事ができる場です。 

『おひさまだより』は、東成子育て支援センターの事業内容のお知らせと予定を掲載しています。当センターのほか、区役所や 

図書館などに置いています。 ≪この通信は年 4 回（4 月・7 月・10 月・1 月）発行しています≫ 

 

     【おひさまひろば】 

対象：●概ね３歳未満の子どもと保護者 

時  間 月 火 水 木 金 

9:30～10:25 

10:30～11:25 

11:30～12:25 

 
● 
 

 
● 

(★) 

 
● 

 
● 

あか 

ちゃん 

ひろば 

13:30～14:25 

14:30～15:25 

あか 

ちゃん 

ひろば 

 
● 

あか 

ちゃん 

ひろば 

 
● 

 
● 

 

※ご利用には事前の予約が必要です。ご利用日の前月の 
20 日までにお申し込みください。 
（20 日が土日祝の場合はその前日まで） 
 

＊「あかちゃんひろば」の時間帯は１歳未満の子どもと保護者

限定のひろばです。（ブックスタートの時間帯はお休みです） 

＊（★）親子教室や講座の実施日は、おひさまひろばが 

お休みになります。裏面の予定表で確認してください。 

＊利用にあたっては初回登録（無料）が必要です。 

【子育て相談】 

 

日頃、子育てで気になっていること、悩みや不安はありませんか？ 

どんなことでも、気軽に相談してください。 

 

電話相談 月曜日～金曜日 10：00～15：00 

来館相談 月曜日～金曜日 10：00～15：00 

 

 



 

 

 

 

 

※今後の情勢により、中止になる場合があります。 

  必ずお問い合わせの上、ご予約ください。 
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おひさまひろば 

概ね３歳未満の子どもと保護者が 

利用できます。 

 

  

あかちゃんひろば 

１歳未満の子どもと保護者が利用できます。 

 

  

毎月、絵本の会「東成」の方による紙芝居や 

絵本の読み聞かせなどがあります。 

  

看護師が来館します。 

ご希望により、計測や質問に看護師が応じます。 

  

親子教室・講座 

ひろばはお休みです。 

 

  

ブックスタート 

ひろばはお休みです。 

 

１０ 月 

 月 火 水 木 金 

ＡＭ       1   ☀ ２ 

ＰＭ    ☀ ☀ 

ＡＭ ５    ☀ ６     ７    ☀ ８   ☀ ９ 

ＰＭ ○ ☀  ☀ ☀ 

ＡＭ 1２  ☀ 1３   ○ 1４   ☀ 1５  ☀ 1６ 

ＰＭ ○ ☀  ☀ ☀ 

ＡＭ １９    ☀ ２０   ○ 2１   ☀ ２２  ☀ ２３ 

ＰＭ     ○  ☀  ☀ ☀ 

ＡＭ ２６   ☀ 2７  ☀ ２８  ☀ ２９  ☀ ３０  ○ 

ＰＭ      ○     ☀       ☀      ☀   

１１ 月 

 月 火 水 木 金 

ＡＭ ２    ☀ ３    ４   ☀ ５   ☀ ６    

ＰＭ               ☀      ☀ 

ＡＭ ９ ☀ １０   ○ １１   ☀ １２  ☀ １３  

ＰＭ                 ☀   ☀   ☀ 

ＡＭ １６   ☀ １７  ○ １８   ☀ １９  ☀ ２０ 

ＰＭ ○      ☀  ☀ ☀ 

ＡＭ ２３    ２４   ２５   ☀ ２６  ☀ ２７ 

ＰＭ  ☀   ☀  ☀ 

ＡＭ ３０   ☀                  

ＰＭ ○                    

１２ 月 

 月 火 水 木 金 

ＡＭ  １  ☀ ２  ☀ ３   ☀ ４ 

ＰＭ        ☀            ☀    ☀    

ＡＭ ７    ☀ ８  ☀  ９    ☀ 1０ ☀ 1１ 

ＰＭ      ○  ☀  ☀       ☀      

ＡＭ １４   ☀ 1５  1６  ☀  1７  ☀ 1８ 

ＰＭ ○       ☀       ☀  ☀ 

ＡＭ 2１  ☀ 2２ ☀ 2３  ☀  2４  ☀ 2５ 

ＰＭ   ☀      ☀  ☀ 

ＡＭ 2８   ☀ ２９   ３０   ３１  

ＰＭ ○                

 

 

【おひさまひろば カレンダー】       

※各回 入れ替制 
午前 ９:30～10:25   午後 1:30～２:25 

10:30～11:25      ２:30～3:25 
11:30～12:25  

 

大阪メトロ「今里」駅①出口 徒歩 5 分 

【支援センター付近地図】 

東成区役所 

2 階 

東成子育て 

 支援センター 

 

ご予約・お問い合わせ 

   東成子育て支援センター 

【TEL】０６－６９７４－５２１１ 

 

 

☀ 

 


