
 

 

 

 

こんなとき、おまもりネット手帳や 

カードがあれば便利です。 

①①①①    
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詳しい内容の問い合わせ・申し込みは、各地域の 

地域福祉活動サポーターまでご連絡ください。 

連絡先は裏面に記載しています。 

おまもりネット事業は、東成区各校下社会福祉協議会東成区各校下社会福祉協議会東成区各校下社会福祉協議会東成区各校下社会福祉協議会を実施主体として推進しており、東成区社会福祉協議会東成区社会福祉協議会東成区社会福祉協議会東成区社会福祉協議会と、 

高齢者高齢者高齢者高齢者総合相談窓口総合相談窓口総合相談窓口総合相談窓口、障がい者相談窓口障がい者相談窓口障がい者相談窓口障がい者相談窓口、東成区医師会東成区医師会東成区医師会東成区医師会、東成区役所東成区役所東成区役所東成区役所も事業の推進に協力しています。

だからみんなで 
持つようにしよう！ 

そんな便利なものが 
あるんやね！ 

おまもりネット 
手 帳 っ て 何 ？ 

自分の病気のこととか
緊急の連絡先とかが 
書いてあるんですよ。 

自分のことは伝えにく
いし、何かあったとき
には不安やなあ… 

そんなときには 
おまもりネット手帳を 
見せたらええやん！ 

でも外出するときに 
持 っ て 行 く に は 
大 き す ぎ る し … 

外 出 す る と き に は 
お ま も り ネ ッ ト 
カードがありますよ。 

利用料は 

無料です。 

おまもりネット手帳【高齢者版】見本 

「地域のみなさまへ」 

「おまもりネット事業」は校下社会福祉協議会が実

施している活動です。「誰もが住み慣れたまちで安

心してくらせる」ことを目指し、希望された高齢

者・障がい者の方に「おまもりネット手帳」「おま

もりネットカード」を無料で発行しています。 

「高齢者・障がい者の方へ」 

「おまもりネット手帳」には本人のさまざまな情報

が書いてあるので、自分では説明しにくい情報を伝

えることができます。「おまもりネットカード」に

は、緊急連絡先等が書いてあるので、いざという時

に、本人・手助けしてくれた方の両方に役立ちます。 

「活用しましょう！おまもりネット」 

「おまもりネット事業」を活用することで、まわり

の方に普段のくらしぶりを伝えることができます。

それにより、地域福祉活動と福祉サービスをつな

ぎ、地域で安心してくらし続けることができます。 

おまもりネットカード見本（表） 

おまもりネットカード見本（裏） 



問い合わせ・申し込み先（地域福祉活動サポーター） 

名称名称名称名称    住住住住    所所所所    電電電電    話話話話    

東小橋東小橋東小橋東小橋地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動サポーターサポーターサポーターサポーター    東小橋 2-1-30 東小橋地域集会所内 6977-1901 

大成大成大成大成 地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動サポーターサポーターサポーターサポーター    大今里西 2-15-1 大成地域集会所内 6977-1902 

今里今里今里今里 地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動サポーターサポーターサポーターサポーター    大今里 3-2-16 今里公民館内 6977-1903 

中道中道中道中道 地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動サポーターサポーターサポーターサポーター    東小橋 1-1-13 中道老人憩の家内 6977-1904 

北中道北中道北中道北中道地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動サポーターサポーターサポーターサポーター    中 道 4 - 4 - 2 6 北中道地域集会所内 6977-1905 

中本中本中本中本 地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動サポーターサポーターサポーターサポーター    中 本 4 - 5 - 8 中本老人憩の家内 6977-1906 

東中本東中本東中本東中本地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動サポーターサポーターサポーターサポーター    東中本 2-16-16 東中本老人憩の家内 6977-1907 

神路神路神路神路 地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動サポーターサポーターサポーターサポーター    大今里 2-35-5 神路ふれあい会館内 6977-1908 

深江深江深江深江 地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動サポーターサポーターサポーターサポーター    深江南 2-9-34 南深江公園地域集会所内 6977-1909 

片江片江片江片江 地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動サポーターサポーターサポーターサポーター    大今里南 5-1-8 片江老人憩の家内 6977-1910 

宝栄宝栄宝栄宝栄 地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動地域福祉活動サポーターサポーターサポーターサポーター    深江北 1-5-23 宝栄老人憩の家内 6977-1911 

問い合わせ先（高齢者総合相談窓口） 

名名名名    称称称称    住住住住    所所所所    電電電電    話話話話    

東成区北部地域包括支援東成区北部地域包括支援東成区北部地域包括支援東成区北部地域包括支援センターセンターセンターセンター    中 道 2 - 4 - 1 5  6971-9700 

東成区南部地域包括支援東成区南部地域包括支援東成区南部地域包括支援東成区南部地域包括支援センターセンターセンターセンター    大今里南 1-3-1 大今里ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ内 6978-7881 

東 陽 地 域 在 宅東 陽 地 域 在 宅東 陽 地 域 在 宅東 陽 地 域 在 宅 ｻ ｰ ﾋ ﾞ ｽ ｽ ﾃ ｰ ｼ ｮ ﾝｻ ｰ ﾋ ﾞ ｽ ｽ ﾃ ｰ ｼ ｮ ﾝｻ ｰ ﾋ ﾞ ｽ ｽ ﾃ ｰ ｼ ｮ ﾝｻ ｰ ﾋ ﾞ ｽ ｽ ﾃ ｰ ｼ ｮ ﾝ    神 路 1 - 1 0 - 3 サンローズオオサカ内 6974-7388 

深江南地域在宅深江南地域在宅深江南地域在宅深江南地域在宅ｻｰﾋﾞｽｽﾃｰｼｮﾝｻｰﾋﾞｽｽﾃｰｼｮﾝｻｰﾋﾞｽｽﾃｰｼｮﾝｻｰﾋﾞｽｽﾃｰｼｮﾝ    深江南 3-14-6 ケアハウスレインボー内 6977-0011 

問い合わせ先（障がい者相談窓口） 

名名名名    称称称称    住住住住    所所所所    電電電電    話話話話    

東成区東成区東成区東成区障障障障がいがいがいがい者相談支援者相談支援者相談支援者相談支援センターセンターセンターセンター    大今里西 1-1-15 東成育成園内 6981-0770 

精神障害者地域生活支援精神障害者地域生活支援精神障害者地域生活支援精神障害者地域生活支援センターすいすいセンターすいすいセンターすいすいセンターすいすい    東小橋 1-8-12  6977-0114 

問い合わせ先（区社会福祉協議会） 

名名名名    称称称称    住住住住    所所所所    電電電電    話話話話    

東 成 区東 成 区東 成 区東 成 区 社 会 福 祉 協 議 会社 会 福 祉 協 議 会社 会 福 祉 協 議 会社 会 福 祉 協 議 会    大今里南 3-11-2 東成区在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ内 6977-7031 

東成区地域福祉アクションプランキャッチフレーズ  「みとめあい ささえ つなごう こころのわ」 


