
 

取り組み内容 
利用

した 

知って

いる 

知ら

ない 

プレママ・プレパパ講座（沐浴・オムツ替え体験もできる講座です） □ □ □ 

マタニティ教室（プレママ仲間と妊娠期の栄養や歯の健康・育児・出産について学びます） □ □ □ 

マタニティカフェ（お茶を飲みながら出産や子育てに関して助産師などと相談できます） □ □ □ 

【自由記載欄】※上記取り組みで知っているが利用されなかった方はその理由をお聞かせください。 

 

東成区役所では、妊娠・出産・育児と様々な場面で頑張っておられる子育て家庭を応援するため、地域や

関係機関と連携を図りながらいろいろな取組みを行っています。今後より良い支援につなげていくため、

現在のことでも過去のことでも結構ですので「困ったこと」「こんなことがあったらよかったのに・・」

などのご意見をお聞かせください。ご協力お願いします。なお、いただいたご意見は、どのように役立て

るかなど、ホームページなどを使って広く区民の皆さんにお知らせします。 

子育て支援ニーズ調査 

※該当する□に☑してください。その他にありましたら【自由記載欄】にご記入ください。 

妊娠、出産の頃(今現在)の、心境について教えてください 

□妊娠してからの私のからだや気持ちの変化が不安だな   □どこで出産しようかな             

□何だかわからないけれど不安な気持ちになる       □つわりっていつまで続くの  

□上の子に赤ちゃんができたことどう伝えようかな     □産後すぐ、誰に手伝ってもらったらいいの 

□産後、仕事をしたい。育児と仕事両立できるかな     □出産、育児、家事うまくできるかな 

【自由記載欄】 

 

東成区ではこんな取り組みをしています。ご存知でしたか？ 

妊娠・出産のこと 

東成区ではこんな取り組みをしています。ご存知でしたか？ 

子育てのこと 

取り組み内容 
利用

した 

知って

いる 

知ら

ない 

親子で 

集える場 

子ども・子育てプラザ（乳幼児から小学生までが遊べます） □ □ □ 

子育て支援センター（区役所２階にあり生後 3 ケ月から概ね３歳までが利用できます） □ □ □ 

子育てサークル（月に 1～2 回主任児童委員が地域で開催しています） □ □ □ 

離乳食講習会（栄養士による講習会です） □ □ □ 

わくわくの集い（生後２カ月前後の乳児と保護者の集い） □ □ □ 

にこにこ広場（乳児と保護者が集まり、遊びを通じて交流する場です） □ □ □ 

イベント 

ひがしなりっ子 すくすく・つながるフェア保育園・幼稚園・認定こども園等合同説明会 □ □ □ 

東成区子育てふれあいサークル大・集・合！ 地域の子育てサークルが一堂に集まります □ □ □ 

ひがしなりっ子 すくすく・つながるうんどうかい 概ね３歳までのイベントです □ □ □ 

プラザ☆フェスタ 大阪市内の子育て中のご家族が対象です □ □ □ 

【自由記載欄】※上記取り組みで知っているが利用されなかった方はその理由をお聞かせください。 

 

子育て中の頃(今現在)の、心境について教えてください 

□親が病気になった時に預かってくれるところはあるかな  □夜泣きはいつまで続くの 

□子どもを少しだけ預かってほしい            □近所に子育て仲間はいないかな 

□イヤイヤ期に入ってどうしたらいいかわからない     □叱り方がわからない 

□食べ物に好き嫌いがあるけど大丈夫かな         □きょうだいゲンカはどうしたらいい 

□ちっとも親の言うことを聞いてくれないんだけど      □うちの子言葉が遅いかな 

【自由記載欄】 

 
ご協力ありがとうございました。 

ご記入後は、東成区内の保育所(園)や幼稚園、認定こども園、子ども・子育てプラザ、 

子育て支援センター、区役所 2階 23番窓口にお渡しください。(12/28まで) 

また、別紙は今後の問い合わせや相談にお使いください。 

お問い合わせ先：東成区役所保健福祉課子育て支援室 TEL06-6977-9156 

複数回答可 

複数回答可 

お子さんの年齢を教えてください。 あてはまる箇所すべて☑してください。 

妊娠中□  0 歳□  1 歳□  2 歳□  3 歳□  4 歳□  5 歳□  6 歳□ 

お住いの住所（町名）を教えてください。  

中道□   中本□  東中本□  神路□  深江北□  深江南□  大今里南□  大今里□   

大今里西□   玉津□  東小橋□   東今里□ その他□ 

 

ひがしなりっ子 すくすく・つながるクラブ 
加入

済 

 

未加入 

知ら

ない 

カード(無料)を提示すると、サークルや子ども・子育てプラザ、支援センターの利用が記名な

しででき、地元協賛店で特典も受けることができます。また「まいど子でもカード」とも連携

しています。 

□ □ □ 

 


