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困ったり、相談したくなったら 
 

区役所の問い合わせ先 
 

月曜日～金曜日（祝日除く） 

9:00～17:30 

０６-6977-9157 

子育て支援室 

（保育士、家庭児童相談員等） 
 

子育てのさまざまな悩

み、心配、ヤングケアラー

等について 

06-6977-9968 

心理相談員・保健師 

 

離乳食のことや、食事が

すすまない等困ったとき 

言葉が遅い、落ち着か

ないなど、子どもの発

達の心配事について 

06-6977-9882 

管理栄養士 

保育所・幼稚園・認定

こども園等について 

06-6977-9156 

利用者支援専門員 

 

子育てにはいろいろな困り事がありますね。 
区役所にはいろいろな分野を担当するスタッフがいます。 
あなたの子育ての話を聞かせてくれませんか？ 



 

 

 

中央こども相談センター 

06-4301-3100 

 平日 9:00～17:30 

子どもの発達・しつけ・

親子関係に困ったら 

クレオ大阪子育て館 

06-6354-4152 

平日 １０：００～21:00 

土日祝 １０：００～17:00 

子育てがつらいと思ったと

き、誰かに話を聞いてほし

いなど 

仕事・育児・介護・ＤＶ・ 

日常の心配事など様々な

女性の相談 

NPO 法人ふうせんの会 

06-4790-88８１ 

平日 10:00～18：00 
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区役所以外の問い合わせ先 
 

育児・しつけ・家庭内の

問題など子育て相談 

ＤＶ（配偶者やパートナー

からの暴力）に悩んだら 

大阪市配偶者暴力相談

支援センター 

☎06-4305-0100 

 平日 9:３0～17:０0 

火～土曜 １０：００～20:30 

日・祝日  １０：００～16:00 

 

クレオ大阪女性総合相談センター 

☎06-6770-7730 
（面接予約・情報提供） 
☎06-6770-7700 
（TEL 相談） 

※子どもの面前でのDVは、成長に大きな影響 

を与える児童虐待です。悩まずにすぐ相談を！ 

ヤングケアラーに関する相談 

（大阪市の寄り添い型相談支援事業） 

児童虐待ホットライン 

☎0120-01-7285 

24 時間 365 日 


