
       （       個       人       情       報       は       、       当       講       座       で       の       目       的       以       外       に       は       使       用       い       た       し       ま       せ       ん       ）     

       食       生       活       を       見       直       す       き       っ       か       け       に       ！     

       住              所       ：       東       成       区     

       氏              名       ：            電       話       番       号       ：     
       ふ       り       が       な     

                     き                            り                            と                            り                   

       申       込       日                     月                     日     

       開       催       日       時     

       講              座              概              要     

       場              所            東       成       区       保       健       福       祉       セ       ン       タ       ー              分       館       ２       階     
       （       地       図       は       ウ       ラ       ）     

       内              容            栄       養       士       ・       保       健       師       の       お       話       、       
調       理       実       習     

       
【       予       定       献       立       】       ご       は       ん       、       ゆ       で       鶏       の       ピ       リ       辛       ね       ぎ       ソ       ー       ス       、                                                 

パ       プ       リ       カ       お       浸       し       、       は       ん       ぺ       ん       ス       ー       プ       、                                                 
さ       つ       ま       い       も       と       り       ん       ご       の       マ       フ       ィ       ン     

       6       0       0       円       （       食       材       料       費       と       保       険       代       ）            費              用     
       当       日       徴       収       し       ま       す     

       対              象            東       成       区       在       住       、       在       勤       の       方     

       １       ８       名       （       先       着       順       ）            定              員     

       エ       プ       ロ       ン       、       三       角       巾                                                                             、       
マ       ス       ク       、       筆       記       用       具     

       （       バ       ン       ダ       ナ       、       大       き       め       の       ハ       ン       カ       チ       等       ）            持              物     

       東       成       区       保       健       福       祉       セ       ン       タ       ー       ・       東       成       区       食       生       活       改       善       推       進       員       協       議       会     

       お              申              込              み     
       窓              口     

       東       成       区       役       所       保       健       福       祉       課              健       康       推       進     
       栄       養       士            （       区       役       所       ２       階       ２       ２       番       窓       口       ）     

       電              話     

       ２       月       １       ８       日       (       水       )       
ま       で       受       付       ！     

       そ       の       他     

       
・       東       成       区       保       健       福       祉       セ       ン       タ       ー       分       館       は       、       エ       レ       ベ       ー       タ       ー              
や       エ       ス       カ       レ       ー       タ       ー       が       あ       り       ま       せ       ん       の       で       ご       了       承       く              
だ       さ       い       。       な       お       、       配       慮       が       必       要       な       方       は       、       事       前       に       ご              
連       絡       い       た       だ       き       ま       す       よ       う       お       願       い       し       ま       す       。     

       
・       当       日       、       午       前       ７       時       時       点       で       「       暴       風       警       報       」              
「       特       別       警       報       」       が       発       令       さ       れ       た       場       合       は              
中       止       で       す       。     

       塩       分       控       え       め       ク       ッ       キ       ン       グ              参       加       申       込       書     

       イ       ン       タ       ー       ネ       ッ       ト     

       
大       阪       市       行       政       オ       ン       ラ       イ       ン       シ       ス       テ       ム       を       
初       め       て       利       用       さ       れ       る       方       は       、       利       用       登       録              →       
が       必       要       で       す       。     



       分              館     

       交       通       機       関       の       ご       案       内     

       東       成       区       保       健       福       祉       セ       ン       タ       ー       分       館     

       ・       大       阪       シ       テ       ィ       バ       ス       「       地       下       鉄       今       里       」       バ       ス       停       よ       り       玉       造       方       面       へ       徒       歩       ７       分     

       区       役       所     

       ・       大       阪       シ       テ       ィ       バ       ス       「       地       下       鉄       今       里       」       バ       ス       停       よ       り       玉       造       方       面       へ       徒       歩       ４       分     


