
 

임신한 당신과 당신 가족들에게 

출산・육아에 대한 불안,아기의 건강・발육 등에  

관한 문제는 혼자서 고민하지 마시고 언제든지 

보건사와 편히 상담하십시오. 지속적으로 지원 

해드립니다. 

임신・출산에 

다양한 지원 

육아응원! 

지원가이드 

인신중 

건강검진 

임신 축하드립니다. 아기는 매일 배안에서 
무럭무럭 자라고있습니다.행복한 마음,기쁜 
마음과 동시에 불안한 마음도 밀려오겠죠. 
임신했을때의 몸상태와 기분은 개개인에  
따라 다릅니다.힘들때나 불안할때는 가족이 
나 친구,주위분들한테 손을 내밀어 도움을 
받도록 합시다. 
자기만의 예비엄마 생활을 즐기세요.응원하 
고있습니다. 
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힘들거나 상담하고싶으시면 
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임신에 관한 사항 



 

두근두근 매터니티스쿨 

보건사와 조산사・영양사・치과위생사의 

설명을 듣고 출산준비를 합시다！ 

배우고 싶으실때 

여 하 관 에 신 임 

예비엄마・예비아빠강좌 

목욕, 기저귀 갈기 등을 실제로 체험！ 

조산사가 만든 모유육아키드를 이용한 

수유에 대한 설명도 있습니다. 

 

주임아동위원・민생위원・아동위원 

지역밀착형의 가까이 있는 상담원입니다！ 

(후생노동대신에 의해 위촉된 자원봉사자) 

히가시나리조산사회 

당신 가까이에 조산사가 있습니다 

가족분들의 상담도 접수합니다！ 

저희도 응원합니다！ 

어린이・육아플라자 ☎06-6976-0300 
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