
 

1６ 

・방재정보를 확인합시다 

・가구의 전도방지 등 안전대책을 강구합시다. 

만일의 경우에 서로 돕는다는것은 서로에게 매우 든든한 존재가 된다 

는 뜻입니다. 평소부터 이웃과의 인맥을 소중히 여깁시다. 

・비상용 주머니를 준비합시다. 

・가족과의 연락방법을 확인합시다. 

・지역자치회에 가입합시다 

집안의 가구를 단단히 고정시키거나 집안에 「안전지대」(큰 가구나  

깨지기 쉬운 물건이 없는 공간)를 만듭시다. 

다음 페이지(P17, 18)를 참고로, 가정에 준비해 둘 물품과 비상지참품 

을 준비해둡시다. 

◎재해용전언다이얼（171） 【NTT 니시니혼】 

◎재해용전어판  【NTT 도코모、au、소프트뱅크、 

와이모바일、ＮＴＴ니시니혼 

】 

풍수해나 지진, 화재등 만일의 경우를 위하여 평소부터 「유념」과  

「대비」를 해둡시다. 
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재해에 대비하여 
 

대규모 재난시에는 전화통화가 제한됩니다.재해용 전언판의 활용 및 

가족끼리 피난할 장소, 연락할 방법 등을 논의해놓으십시오. 



 재해에 대비하여 

 

가정에 준비해 둘 물품 

●음료 

□음료수 

□비상용급수대 

 

●식량 

□알파화미 

□건빵 

□빵캔 

□인스턴트라면 

□통조림류 

□레토르트식품 

□스프 

□미소시루 

□비스킷 

□캔디 

□초콜릿 

□소금 

●배낭 등 양손이 자유롭게 움직일수 있는 가방에 넣어두고, 

언제든지 바로 꺼낼수 있는 장소에 둡시다. 

반출품은 가족구성을 고려하여 필요 최소한으로 줄이고, 

한번 메어봅시다. 

또한, 적어도 1 년에 한번씩은 점검합시다 

 

□접시（종이・스테인리스등） 

□고뿌（종이・스테인리스등） 

□소독저 

□스푼 

□포크 

□칫솔 

□비누 

□드라이샴푸 

□휴대폰충전기 

□신문지 

□핫팩 

□안전핀 

 

●기타 

□다용도방수포 

□천테이프 

 

●의류 

□겉옷 

□속옷 

□양말 

 

●생활용품 

□타월 

□목욕타월  

□담요 

□예비전지 

□휴대용가스레인지 

□부탄가스  

□고형연료 

□냄비 

□랩 

□알루미늄 포일 

□주전자 

지진·풍수해 등 만일의 경우를 위해 평소부터 준비해둡시다！ 

시민방재매뉴얼 

1７ 



 
여성은 약 

10kg가 기준 

남성은 약 

15kg 가 기준 

비상지참품 (기본품목３２개 ※어른２인분이 기준) 

□레저시트  １장 

□서바이벌시트  ２장 

□접이식변기  ２장～ 

□타월   ４장～ 

□비닐봉투  １０장 

□화장지   １롤 

□물티슈   ２개 

□현금（공중전화용동전） ５０여개 

□청면테이프  １개 

□유성매직(굵은심) １개 

□필기도구  １세트 

□생리용품 

아기용품(성장에 맞춰 바꿈) 

□분유  □스푼 

□젖병  □세정면 

□간식  □목욕타월 

□이유식  □가제 

□종이기저귀 □유모차 

□모자수첩 □아기띠 

□놀이감  □담요 

□여벌옷 

준비는 되셨나요？체크해봅시다！ 

1８ 

□비상용지참대  １개 

□캔건빵(110ｇ)  ２개 

□음료수(500m 페트병) ６병 

□손전등   ２개 

□초불   ２대 

□라이터   ２개 

□휴대용라지오  １대 

□맥가이버칼  １자루 

□목장갑   ２컬레 

□바줄 5ｍ～  １개 

□구급대（※를 넣어둠） 

□족집게※  １개 

□소독액※  １병 

□탈지면※  적당량 

□가제(멸균)※  ２장 

□번창고※  １０장～ 

□붕대※  ２롤 

□삼각건※  ２장 

□마스크※  ２장 

□상비약지병약등※ 적당량 


