
    支 援 您 在 

保健师是以社区负责制方式活动在我们身

边的健康支援者。 

活动的社区 

 ☆怀孕当中，育儿中的大家！  

包括对分娩・育儿的不安，以及婴儿的健康、发育和发展等问题， 

 有指定保健师为了继续支援您，在为大家加油！ 

请随时咨询保健师。 

 

 

健康咨询室:区政府 2 楼 保健福利课 

周一～周五（9:00～17:30） 

※年末年初、节日除外 

请随时打电话咨询。 

可以做育儿咨询， 

 测量宝宝的身高和 

体重♪ 

 

Open the Higashinari Ward Website with this QR code, 

区政府 2楼保健福利课 ☎06-6977-9968 



 

东成的孩子 茁壮成长・心连心俱乐部 

有效 

利用！ 

使用 

方便！ 

可以享受超过 50 家赞助商的

折扣和优惠！ 

同好会，支援中心和 

儿童・育儿广场的 

使用手续很方便！ 

 

育儿情报 

主页和 Facebook 上可以 

查看有用信息！ 

提供最新的信息和公告 

区政府 2楼保健福利课 ☎06-6977-9156 

东 成 区 育 儿 ！  

and change the language from the menu. 


