
23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資 料 
 

 

 

 

１ 玉津中学校避難所 配置想定図 

                   

２ 備蓄物資一覧 

 

３ 様式集 

 

４ 参考資料 

                    ①東成区医療救護本部（東成区医師会）の対応 

                     ②寝屋川流域ハザードマップ 

                 

 



24 

 

 

  



25 

 

 

１ 玉津中学校避難所 配置想定図 

 

 

 

 

 

 

  

正門 

 

 救護所 

 一時待機場所 

 

炊き出し場所 

物資保管 

運営本部 

 
 

福祉避難室 

ペット避難場所 

 

乳幼児・子ども室 

 

 

 

は居住スペース  

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

※救護所への対象者
搬送車両等の動線 

開錠箇所 

開錠箇所 

AED 

AED 

※「炊き出し場所」は半屋外

空間や中庭の活用など、衛

生面、避難者動線や火気使

用等の安全性、在宅避難者

への配給等を考慮し、状況

に応じて検討 

※感染症対策としてソーシャルディスタンス

を保つ必要がある場合は、受入れ可能人数

が約４割になります。 

受入れ可能人数 

講堂兼体育館 320 名 

教室等 880 名 

計 1,200 名 

 

※受付設置場所 

 

備蓄倉庫 

★簡易トイレ等 
設置、女性用 
想定場所 

★簡易トイレ等設置、 
男性用想定場所 

ごみ置場 
（想定場所） 

ごみ置場 
（想定場所） 

ケーブルテレビ保安器 

キーボックス 
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２ 備蓄物資一覧（令和 6年 3月現在）                      

 

 

 

 

  

★注意ポイント★ 

・備蓄物資は、随時品名・数

量等が変更されます。 

・年度末、区役所が提供する

備蓄物資一覧を確認しまし

ょう。 
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３ 様式集 

 

様式 0 参集担当者名簿（班別メンバー表） 

 

玉津中学校避難所 参集担当者名簿 

 ★該当する班を○印で選択し、班全員のお名前を記入してください。 

 ★話し合いで決定した班長には◎、副班長には○を付けてください。 

総務班 ・ 管理班 ・ 衛生班 ・ 給食物資班 メンバー表 

地 域 班長・副班長 氏 名 

1 中道・大成・北中道・東小橋   

2 中道・大成・北中道・東小橋   

3 中道・大成・北中道・東小橋   

4 中道・大成・北中道・東小橋   

5 中道・大成・北中道・東小橋   

6 中道・大成・北中道・東小橋   

7 中道・大成・北中道・東小橋   

8 中道・大成・北中道・東小橋   

9 中道・大成・北中道・東小橋   

10 中道・大成・北中道・東小橋   

11 中道・大成・北中道・東小橋   

12 中道・大成・北中道・東小橋   

13 中道・大成・北中道・東小橋   

14 中道・大成・北中道・東小橋   

15 中道・大成・北中道・東小橋   

16 中道・大成・北中道・東小橋   

17 中道・大成・北中道・東小橋   

18 中道・大成・北中道・東小橋   

19 中道・大成・北中道・東小橋   

20 中道・大成・北中道・東小橋   
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様式１ 安全確認チェック表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

様式5　安全確認チェック表

・施設に少しでも危険を感じる場合は、避難所としての使用を控えてください。

・確認者の安全を第一とし、明らかに危険な場合は実施しないてください。

・これらのチェック項目はあくまでも応急的に確認するものであって、安全を保証するものではありません。

日時

建物周囲・建物全体

隣接する建物が傾き、避難所に倒れこむ危険があるか

施設の周囲の地面に亀裂がないか

壁にひび割れがないか

建物の一部が崩れたり、傾いたりしていないか

出入口の扉が開閉できない箇所があるか

建物内部

天井の落下はないか

照明器具の落下や破損はないか

窓ガラス・窓枠の落下や破損はないか

床面の陥没はないか

窓ガラス等の飛散はないか

壁の破損やひび割れがないか

柱が折れたり割れたりしていないか

備品の転倒などはないか

ライフライン

水道が使用できるか

電気が使用できるか

ガスが使用できるか

できる できない

できる できない

ある ない

ない

できる できない

ない

ある ない

ある ない

上部確認

下部確認

側面確認

ある ない

ある ない

ある

ある ない

ある ない

ある ない

安全確認チェック表

避難所名 確認者 月　　　日　　：

ある ない

ある ない

ある ない

ある

玉津中学校避難所 
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様式２ 避難所受付簿 
  

パターン① 

 

  

NO 受付日 地域名 町会名 避難者数 備考
避難者名簿

提出確認欄

1

町会 人

2

町会 人

3

町会 人

4

町会 人

5

町会 人

6

町会 人

7

町会 人

8

町会 人

9

町会 人

10

町会 人

11

町会 人

12

町会 人

玉津中学校避難所　避難所受付簿

中道 ・ 大成 ・ 北中道 ・ 東小橋

その他（ ）

中道 ・ 大成 ・ 北中道 ・ 東小橋

その他（ ）

中道 ・ 大成 ・ 北中道 ・ 東小橋

その他（ ）

中道 ・ 大成 ・ 北中道 ・ 東小橋

その他（ ）

中道 ・ 大成 ・ 北中道 ・ 東小橋

その他（ ）

中道 ・ 大成 ・ 北中道 ・ 東小橋

その他（ ）

中道 ・ 大成 ・ 北中道 ・ 東小橋

その他（ ）

中道 ・ 大成 ・ 北中道 ・ 東小橋

その他（ ）

中道 ・ 大成 ・ 北中道 ・ 東小橋

その他（ ）

中道 ・ 大成 ・ 北中道 ・ 東小橋

その他（ ）

中道 ・ 大成 ・ 北中道 ・ 東小橋

その他（ ）

中道 ・ 大成 ・ 北中道 ・ 東小橋

その他（ ）
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パターン①用 地域別（町会別）避難者数集約表 

 

地域名（町会名） 避難者数 備考 

 

人 
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パターン② 

 

  

NO 受付日 氏名 地域名（町会名） 備考
避難者名簿

提出確認欄

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

○○避難所　避難所受付簿玉津中学校避難所 避難所受付簿 
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様式３ 避難者の受付ルール例 
 

避 難 者 の 受 付 ル ー ル 
・避難者全員の安全確保のため、必ず以下のルールを守ってください。 

・ここにいる全員が被災者です。 

・助け合いの精神を持って、ご協力をお願いします。 

 

受 付 の 手 順 

 

  施設の安全が確認され、開設準備が整い次第、受付を開始します。 

 

①  受  付       

  地域ごとに人数をとりまとめ、「地域別（町会別）避難者数集約表」を 

受付に提出してください。   

② 組（居住組）の編成  

  地域ごとに避難スペースを区分けしています。 

③ 避難スペースへ移動  

  該当地域の避難スペースへお入りください。 

④ 避難者名簿の記入   

  状況が落ち着いたら、受付で受け取った避難者名簿を記入・提出して 

ください。 

 

※その他 

 ・ケガをされている方、健康状態の悪い方、避難生活に特別な配慮が必要な

方は、受付に申し出てください。 

 ・ペットを同行されている方も、申し出てください。 
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様式４ 避難者名簿 

 

 

  
避難所名 NO

地域名

町会名

住所

ふりがな

氏名 年齢 性別 職業 特記事項

（代表者）
男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

男・女

入所年月日 　　　年　　　月　　　日

退所年月日 　　　年　　　月　　　日

③氏名

行政機関以外からの問合せに情報を公開してもよいですか

避難所運営のルール等を守って、避難所で生活することに同意しますか

住所
電話

はい　　　　　・　　　　　いいえ

はい　　　　　・　　　　　いいえ

※上の太枠内をご記入ください。

　　大阪市東成区

避難者名簿

該当するほうに○を
つけてください。

1 避難者（避難所で生活を希望する方）

2 在宅避難者（自宅等で生活するが配給等を希望する方）　・　車中泊避難者

玉津中学校避難所

　　中道　・　大成　・　北中道　・　東小橋　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

氏名等
※特記事項欄
・障がいや病気、そ
の他DV等の被害に
あっているなどの配
慮が必要な方や外国
語での情報提供が必
要な方
・資格など協力いた
だけること
・外国籍の方は国籍
・オムツ（高齢・乳幼
児）、粉ミルクの必要
性の有無
・負傷の有無
・アレルギーの有無

など情報を記載くださ
い。

緊急連絡先（親族等の連絡先など)

①氏名

②氏名

住所
電話

住所
電話

居住スペース
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様式５ 組織表（例） 

 

 

玉津中学校避難所 避難所運営委員会 

委員長 

 

副委員長 

 

 
班長 副班長 

メンバー 

総数 

総務班 

  

人 

管理班 

  

人 

衛生班 

  

人 

給食・物資班 

  

人 
                 ※必要に応じて氏名にふりがなを付けるなども検討してください。 

 

 

  

（地 域） 

 

（氏 名） 

（地 域） 

 

（氏 名） 

（地域） 

 

（氏名） 

（地域） 

 

（氏名） 

（地域） 

 

（氏名） 

（地域） 

 

（氏名） 

（地域） 

 

（氏名） 

（地域） 

 

（氏名） 

（地域） 

 

（氏名） 

（地域） 

 

（氏名） 
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様式６ 避難所での生活ルール（例） 
 

 

避難所での生活ルール 
玉津中学校避難所運営委員会 

 

互いに協力しあい、少しでも快適な生活が送れるようにしましょう。 

この避難所の生活ルールは次のとおりです。 

1 避難所は地域の防災拠点です。 

2 避難所の運営に必要な事項を協議するため、避難所運営委員会（以下「委員会」という。）を組織します。 

○委員会は、毎日午前  時と午後  時に定例会議を行うことにします。 

○委員会の運営組織として、総務班、管理班、衛生班、給食・物資班を編成します。 

3 避難所は、電気、水道などライフラインが復旧する頃を目処に閉鎖します。 

4 避難者は、家族単位で登録する必要があります。 

○避難所を退所するときは、管理班に転出先を連絡してください。 

○犬、猫などのペットについては別に定めます。 

5 職員室、保健室、調理室など施設管理や避難者全員のために必要となる部屋又は危険な部屋には、避難

できません。 

○ 「立入禁止」、「使用禁止」、「利用上の注意」等の指示、張り紙の内容には必ず従ってください。 

○ 避難所では、利用する部屋の移動を定期的に行います。 

6 食料・物資は原則として全員に提供できるまでは配布しません。 

○不足する場合は、こども・妊産婦・高齢者・障がい者の方を優先して配布します。 

○食料・物資は避難者の組ごとに配布します。 

○配布は避難所以外の近隣の人にも等しく行います。 

○ミルク・おむつ・生理用品など特別な要望は、給食・物資班が      室で対処しますので申し出てくだ

さい。 

7 消灯は、夜   時です。 

○廊下は点灯したままとし、体育館などの照明を落とす際には、全消灯にならないように配慮してくださ

い。 

○管理に必要な部屋は、盗難などの防止のために、点灯したままとします。 

8 放送は、夜  時で終了します。 

9 電話による通話は所定の場所で行ってください。 

10 スマートフォン等でのテレビ・ラジオ等の視聴はイヤホンを使用し、周りの迷惑にならないように注意してく

ださい。 

11 飲酒・喫煙は、禁止します。なお、火の使用は禁止です。 

12 ごみは所定の場所に分別して出してください。 

13 避難所では、利用する場所を定期的に移動します。 
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様式７ 避難所運営日報 

 

 

 

  

 様式9　避難所運営日報

 男

 女

 計

 男

 女

 計

 男

 女

 計

高齢者
障がい
者

病弱者 妊産婦 乳幼児 その他

 

車中泊避難者状況 昨日の状況 本日の入所 本日の退所 避難者数・計

 

在宅避難者状況 昨日の状況 本日の入所 本日の退所 避難者数・計

 特記事項
（給食・給水・物資等の配給／救護所の設置／自主防災組織の活動／ボランティアの活動状況等）

要配慮者
の状況

計

 

避難者状況 昨日の状況 本日の入所 本日の退所 避難者数・計

避　難　所　運　営　日　報

日時  　平成　　　年　　　月　　　日　　　　　時　　分

行政職員 自主防災組織 その他
（施設職員等）

要員数・計

（　　　　　　区　　　　災害時避難所） 記入者

運営員

氏名
（　　　　　　　　　）

氏名
（　　　　　　　　　）

玉津中学校避難所 
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様式８ 避難所状況報告書 

 

  

備考・特記事項

避難者数 　　　　　　　　　　　　　名

　　　男・女 男　　　　名　　　女　　　　名

　　　要援護者 　　　　　　　　　　　　　名

軽傷者　　　　　名

重傷者　　　　　名

在宅避難者数 　　　　　　　　　　　　　名

車中泊避難者数 　　　　　　　　　　　　　名

被害 有　　　　・　　　　無

避難所としての使用 可　　　・　　　不可

電気使用の可否 可　　　・　　　不可

水道使用の可否 可　　　・　　　不可

ガス使用の可否 可　　　・　　　不可

電話使用の可否 可　　　・　　　不可

避難所担当職員 　　　　　　　　名

施設職員 　　　　　　　　名

避難所運営委員会 設置済　　・　　　未設置

【区本部への要請事項・連絡事項】

報告日時

避難所状況報告書【第　　　報】

避難所名

報告者

建
物

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

職
員
参
集

避難所連絡先

避難所開設日時
※初回のみ記載

　　　　年　　　月　　　日　　　時　　　分

報告事項

避
難
者 負傷者

玉津中学校避難所 
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様式９ ボランティアニーズ受付票 
 

ニーズ受付票 

   

受付Ｎｏ． 受付日時  月  日（ 曜日）   時  分 受付者 

※ここに記載する個人情報は災害ボランティアの登録・活動以外の目的で使用しません。 

ボランティアを
必要とする方の
氏名 

ﾌﾘｶﾞﾅ 
氏名 
 

性別 男 ・ 女  

年齢       歳 

依頼者氏名 
ﾌﾘｶﾞﾅ 

□氏名 
□同上 

間柄 
□本人 □親族  
□地域自主防災組織 □家主  

家族構成 □単身世帯 □高齢者世帯 □障がい者世帯 □その他（         ） 

活動場所・連絡先 

住所               □一戸建て  □マンション・アパート 
                          
TEL （  ）   －       携帯       －      －    

活動場所の状況 
 
 

傾き □なし   □あり    □その他  

壁の状態 □異常なし □ヒビあり  □崩落  □その他 

屋根の状態 □異常なし □瓦がずれている □瓦が落ちている □その他 

ライフライン □水道   □ガス    □電気（使用可なものにチェック） 

駐車 □可能（台数  台）□不可能 □その他（       ） 

トイレの使用 □可     □不可      □その他（       ） 

依頼内容 

□室内の片付け（家具移動含む） □家周りの片付け □被災ごみの搬出・運搬 
□土砂出し   □引越し     
□手話での情報提供       □外国語での情報提供・相談 
□その他（                              ） 
（詳細） 

活動資材関係 

ボランティア側が持参する必要がある物 

□スコップ（  ）□剣先スコップ（  ）□小さめのスコップ（十能）（  ） 

□土嚢袋（  ）□バケツ（  ）□一輪車（  ）□亀の子たわし（  ） 

□雑巾（   ）□デッキブラシ（  ）□水切りワイパー（   ）□軍手（  ）

□ゴム手袋（   ）□長靴（  ） 

□その他（                             ） 
活動場所にある物 

□スコップ（  ）□剣先スコップ（  ）□小さめのスコップ（十能）（  ） 

□土嚢袋（  ）□バケツ（  ）□一輪車（  ）□亀の子たわし（  ） 

□雑巾（   ）□デッキブラシ（  ）□水切りワイパー（   ）□軍手（  ）

□ゴム手袋（   ）□長靴（  ） 

□その他（                             ） 

依頼希望人数 合計    人（内訳：男性 人 ・ 女性 人 ※必要時のみ）  

依頼希望日時・ 
期間 

依頼希望日時：□いつでもよい □期日指定（  月   日～  月  日 ） 
依頼希望期間：□１回のみ □:連日（    日間） 

□その他（                        ） 

特記事項 

車両：□不必要  
□必要→□Vo 送迎用（車種：    ）□資材運搬用 □その他(        ) 

□現地確認内容等→ 
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様式 10 出入者管理簿【避難者用】 

 

 

  

NO 氏名 外出時刻
（予定時刻）
帰所時刻

備考

記載例 大阪　太郎 　１／１　13：00
（1／1　15：00）
1／1　14：30

記載例

1 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

2 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

3 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

4 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

5 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

6 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

7 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

8 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

9 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

10 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

出入者管理簿【避難者用】

避難所名 玉津中学校避難所 
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様式 11 出入者管理簿【訪問者用】 

 

 

 

 

 

 

 

  

居住スペースに入ることはできません。

訪問者の方は名札を着用してください。

NO 氏名 訪問時刻
（予定時刻）
退所時刻

備考

記載例 大阪　太郎 　１／１　13：00
（1／1　15：00）
1／1　14：30

記載例

1 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

2 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

3 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

4 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

5 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

6 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

7 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

8 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

9 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

10 　　／　　　　：
（　　／　　　：　　　　　　）
　　　／　　　：

出入者管理簿【訪問者用】

避難所名 玉津中学校避難所 



41 

 

 

様式 1２ 夜間の警備体制について（例） 
 

 

 

  

□夜間は共有部分は消灯せず、（   時）に居住スペースのみ消灯

しますので、ご協力ください。 

 

□夜間は不審者の侵入を防止するため、（     ）の入口と、

（     ）の入口以外は施錠しますのでご協力ください。緊急

時は他の入口も開放しますが、あわてず指示にしたがって行動して

ください。 

 

□夜間は避難所受付に当直者を配置し、また、防火防犯のために避

難所内を巡回しますので、緊急時や何かあったときは、お声掛けく

ださい。 

 

□当直はみなさんの協力のもと交代制で実施します。 

 

  

夜 間 の 警 備 体 制 に つ い て 


