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私たちが子育てを応援します！

東成区役所子育て支援室には家庭児童相談員・
保育士などのスタッフがいます。
保護者の方や子ども（18歳まで）の「困った」
「どうしたらいい？」「どこに相談しよう？」など
をいっしょに考えます。

保育園、幼稚園の入園の
申し込み方法やどこに
保育園(幼稚園)が
あるかなどニーズに
あわせて相談
できます。

あなたのお住いの地域を担当する保健師が
います。
妊娠中から乳幼児の発育・発達、育児の悩み、
健康に関する相談等話しに来てください。
身長、体重はいつでもはかれます。

あなたの
子育ての話を
聞かせてくれませんか？

自立支援相談窓口【2階21番窓口】
６９７７－9126☎ ６９７７－9126☎ ６９７７－9126

大阪市中央里親支援機関 結い
6776－2983　☎ 6776－2983　☎ 6776－2983　 E-mail yui-satooya@ shiongakuen.or.jpE-mail yui-satooya@ shiongakuen.or.jp

子育て
しんどいねん

どうしたら
いいの？

誰かに話を
聞いてほしい

子どもが学校に
行きたがらない

これって、
うちの子だけ？

こんなこと
相談しても
いいの？

イライラ
してしまう！

応援します！

いっしょに
考えます

お待ちして
います

お話し
たい

です

0120－01－7285☎ 0120－01－7285☎ 0120－01－7285
児童虐待ホットライン児童虐待ホットライン

4301－3100☎ 4301－3100☎ 4301－3100
こども相談センターこども相談センター

子どもの
発達・不登校・いじめの

相談

6354－4152☎ 6354－4152☎ 6354－4152
クレオ大阪子育て館クレオ大阪子育て館

子育ての
さまざまな相談 

4305－0100☎ 4305－0100☎ 4305－0100

大阪市配偶者暴力相談
支援センター

大阪市配偶者暴力相談
支援センター

ＤＶ
(配偶者・パートナー
からの暴力)に
悩んだら 

一時保育って
どこにあるの？

仕事や生活に困っておられる
方はご相談ください。
専門の支援員があなたのお悩
みをうかがい、他の機関と連
携して解決に
向けた支援を
行います。

私たちの地域で、子どもたちの育ちや暮らしを支えている里親さんがいます。例えば、
お母さんが急に１か月入院することになった時、地域の里親さんが子どもを預かっ
てくれることで、転校したり休むことなく子どもは学校に通えます。里親の活動が、
子どもの住み慣れた地域での暮らしを守ってくれています。

赤ちゃんが
泣き止まない。
助けて。

仕事が
見つからない。

子どもの食べ物の好き嫌いや
離乳食の作り方など食事のこと
ならなんでも聞いてください。

ご飯を食べない。
どうしよう？

身近な地域で子どもを支える里親制度いろいろな
里親のかたち
があります。

子どもを一定期間、ご自身の家庭
で養育してくださる方です。１週間
など短期もあります。

養育里親
子どもを養子縁組を前提として
育ててくださる方です。

養子縁組里親
児童養護施設等で生活する子どもを、月に
１～２回の週末や長期休みなどに家庭に迎え、
家庭生活の体験を行っていただく方です。

週末里親

東成区在住の
里親さんに
インタビュー！

QQ 里親の活動について教えてください
A 里親を始めて５年くらいです。預かり期間は、一番

長かった子は１年半くらい、お母さんの出産時に１
週間程の子もいました。たいていの里子は預かり
始めの１週間くらいは食事は何でも食べるし、悪い

こともしなくてよそゆき
顔でいます。里親の方
が忙しくしていると、か
まってほしくて困らせて
きます。そんな時は本
当の親子と同じだなと
感じます。

QQ 今後里親になることを考えている方へメッセージ
家族とよく話し合い、協力して里親になってほしいです。
こども相談センターが何でも相談にのってくれます。里
子を通して家族の絆が強まり、世界やつながりが広がり
ます。楽しい・うれしいと感じることも増え、里親をして
いるときは元気でいられます。里子が大人になった時に
自分のことを親身に思っ
てくれた人（里親）とし
て記憶に残ってくれたら
いいと思っています。

A

栄養士【2階22番窓口】  
６９７７－9882☎ ６９７７－9882☎ ６９７７－9882

   東成区役所【２階23番窓口】
子育て支援室 ６９７７－９１５７☎ ６９７７－９１５７☎ ６９７７－９１５７

他にもこんな相談先があります。

誰かに
話を聞いてほしい、
子育てがつらい 

わたしたちは家庭児童相談員です

保健師【2階22番窓口】
６９７７－9968☎ ６９７７－9968☎ ６９７７－9968

相談時間 10：00～16：00
（土・日・祝日・年末年始休み）

地域を見守る民生委員・児童委員、
主任児童委員のみなさんなど心強い
応援団はいっぱいいます。

利用者支援専門員【2階23番窓口】
６９７７－9156☎ ６９７７－9156☎ ６９７７－9156

さとおやってなぁに？？

里親インタビューの続きは
こちら

子ども子育てプラザ子育てサークル 子育て支援センター

親子で遊びにきてね！
子育て相談もできます！


