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いつでも どこでも だれでも スポーツを

すべての人が平等にスポーツに接することが出来る
ように「いつでも どこでも だれでも スポーツを」
のスローガンを掲げ、地域に密着したスポーツ大会
や講習会を開催しています。
スポーツを通じて人間性豊かな心を持ち、身体運動
についての知識・技術と応用的能力を通して健康生
活支援ができる活動をしています。
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