
「私達の健康は私達の手で」
をスローガンに活動しています。

東成区食生活改善推進員協議会

届出番号 ＿＿＿＿６８＿＿＿＿＿

この宣言書は東成区の企業区民連携から生まれた、
ひがしなりソケット がデザイン協力をしました

令和５年３月１日

・乳幼児から高齢者までそれぞれを対象
とした食育・健康づくりの普及活動を
しています。

・「１日３食、主食・主菜・副菜を
バランスよく食べよう」ということを
啓発しています。

・「エコクッキング」の普及啓発に
取り組んでいます。
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