
「みんなで広げよう健康づくり
の輪！」をスローガンに活動

しています。

東成区健康づくり推進協議会
すみれの会

届出番号 ＿＿＿＿＿９５＿＿＿＿＿＿

この宣言書は東成区の企業区民連携から生まれた、
ひがしなりソケット がデザイン協力をしました

令和５年７月10日

■私達の健康は私達で守り、いきいきと暮らしていくため
保健師さんや専門職との健康講座を行っています。

■生涯自分の足で歩ける健康づくりのため区保健福祉
センター「ひがしなりつながる健康情報」ウォーキング
マップの作成に協力しています。

■地域とのつながりを大切に健康・福祉に関する普及啓発
に取り組んでいます。
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