
令和7年食育＆健康フェスタ　応募川柳一覧

守るのは　ルールじゃない　命です！！

長生きは　よく寝て食べて　大笑い

折り紙で　認知予防の　健推協

苦手には　料理の魔術　ママの愛

お菓子より　おいしい野菜　孫に買う

見切り品　見極める目は　一級品

お茶わかす　間に１０回　スクワット　

風鈴と　素麺あれば　夏涼し

年やからと　あきらめないで　出かけます

百歳を　めざす男の　深呼吸

いただきます　チンして１分　ママの味

たべたかな？　たべてないのか　わからない。

食育と　買入もくろむ　かきごおり機

夏休み　家庭菜園　食べる孫

怒る泣く　好物食べて　笑顔なる

マイお箸　最初に行こうね　野菜の小鉢

食べ盛り　夏バテ知らず　コメ足らず

毎食の　塩味控え　献立を

うちの子ら　好き嫌いとか　言わせへん

運動と　食事睡眠　我がドクター

ただ一つ　腹八分目　守り勝ち

熱中症　負けじと取組む　食生活

骨密度　あげるため飲む　ゴマミルク

酒タバコ　やめたお金で　米を買う

食標語　”まごわやさしい”　そうだよね

塩あめと　水と日傘と　アイスクリン

ころんでも　スルッと転ぶが　かんさいだ

米かない　戦後を思いさせ　芋おかゆ

おいしいね　初オクラ食べ　孫えがお

赤・青・黄　３色揃え　皆笑顔

あついけど　だけれどすきなの　あついそば

卒寿超え　「ボッチャ」に挑み　超元気

疲れきり　しっぽふるたび　笑みがこぼれ

夫婦二人が糖尿病　三時にはこっそりアイス食べ


