
令和７年度第２回東成区地域生活支援システム 

「専門分野別実務者会議」（健康づくり推進）会議要旨 

 

１ 開催日時 令和８年２月 12日（木） 午後 2時 00分～３時 30分 

 

２ 開催場所 東成区役所 別棟３階 301会議室 

 

３ 出席者 

  （委員） 

   東成区医師会（１名） 東成区歯科医師会（１名） 東成区薬剤師会（1名） 

  東成区食生活改善推進員協議会（２名） 

 東成区健康づくり推進協議会「すみれの会」（２名） 

   介護予防講座修了者の会「あしたば会」（2名） 

森ノ宮医療学園専門学校（１名） 東成スポーツセンター（１名） 

  （その他） 

   外部アドバイザー（１名） 

 

４ 会議要旨 

（１） 前回会議の振り返り 

2026年～2035年の 10年計画について、引き続き「健康寿命の延伸をめざ

して、安心して暮らせるつながりのある街」を目標とすることを確認した。 

（２） 東成区役所での健康づくり活動の取組報告 

東成区の取組について報告があった。 

（３） 各団体での健康づくり活動の取組報告 

各団体より、令和７年度における健康づくり活動の取組状況の報告があり、そ

の都度質問を受け回答した。 

  （４） 来年度に向けて各団体の活動予定等 

      各団体より来年度に向けての活動計画の報告があった。 

 

〇令和８年度の当健康づくり推進部会の活動方針について 

「健康寿命の延伸をめざして、安心して暮らせるつながりのある街」の目標達成に向

け、引き続きの協力依頼を行った。 

 

〇次回日程について 

今回で一旦 10年の区切りとし、次年度からは年１回の開催とすることに決定。 

次回は、令和９年２月開催予定。 


