
9日
春の交通安全運動「東成区民大会」
（東成区民センター）

10日
東成区長杯ボッチャ大会予選会
（東成スポーツセンター）

1日～
9月上
旬

食育＆健康フェスタ
川柳募集

5日
認知症区民公開講座
（東成区民センター）

12日
ボッチャ体験会
（今里小学校講堂）

10日
スプリングフェスタ
（東成スポーツセンター）

3日～
11月
30日

ひがしなりっ子すくすく・つながる
スタンプラリー

5日 親子の食育教室

8日 ひがしなりソケット　カードゲーム

27日 塩分控えめクッキング 19日 やさいチェック 21日 子育て支援講座 26日 やさいチェック 17日
秋の交通安全運動「東成区民大会」
（東成区民センター）

28日
東成区長杯　第4回親善ボッチャ大
会
（東成スポーツセンター）

24日 親子の食育教室
18日
～

ペアレントトレーニング講座

30日 未来会議
24日
26日
28日

ひがしなりっ子すくすく・つながる
フェア 26日 食育＆健康フェスタ

29日 親子でパッククッキング教室 26日 ひがしなりソケット　カードゲーム

12日
オータムチャレンジスポーツ
（東成スポーツセンター）

7日
ふれあい広場
(東成区民センター）

3日
～
9日

障がい理解のためのスポーツパネル
展

11日
二十歳のつどい
（東成区民センター）

7日
菅細工体験教室
（東成区民センター）
〈10月～２月〉

18日 東成区民体育祭（大阪城音楽堂） 14日
菅細工体験教室
（東成区民センター）
〈10月～２月〉

7日
菅細工体験教室
（東成区民センター）
〈10月～２月〉

9日 パッククッキング講座

28日
ひがしなりっ子すくすく・つながる
イベント

26日
菅細工体験教室
（東成区民センター）
〈10月～２月〉

16日
菅細工体験教室
（東成区民センター）
〈10月～２月〉

24日 生活習慣病予防クッキング
23日
～
29日

工場見学会
（わが町工場みてみ隊）

29日
菅細工体験教室
（東成区民センター）
〈10月～２月〉

28日 区民公開講座（人生会議（ACP）） 23日
～小・中学生のための～東成モノづく
り体験フェスタ
（東成区民センター）

25日 虐待防止研修会

26日 男性料理教室

下旬
きらっと東成☆障がい者に対する理
解を深めるための区民公開講座（東
成区民センター）

※記載内容はすべて予定のため、今後、時期や開催場所の変更及び事情により中止となる可能性があります。
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