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昨年に引き続き、2月16日（木）・17日（金）、東住吉区役所にて中野中学校2年生2名に

よる、職場体験学習が行われました。

職場体験学習とは、「東住吉区キャリア教育プログラム」に基づき、区民と地元企業等の連

携を支援し、まちや地域経済の活性化につなげる取り組みとして、中野中学校と体験プログラ

ムを調整し、学習生を受け入れることとなりました。

1日目は、防災業務として、災害時避難所備蓄物資の点検作業を行い

ました。長居公園ヤンマーフィールド長居にある備蓄倉庫にて日用品

セットなどの備蓄物資やジャッキなどの救助資器材、アルファ米などの

非常食の点検を行いました。また、地域の高齢者食事サービスなどで

実施している、防災啓発の物品の搬入作業を湯里連合・矢田北連合にて

行いました。

2日目は、クラインガルテン東住吉にて、ジャガイモや人参の植え付

けに伴う畝づくりや種まき作業、青色防犯パトロールカーによる「ひっ

たくり防止啓発」などの区内パトロール、東住吉警察署での青パトに関

する書類の提出業務を体験していただきました。

学習生たちは、初めての業務に戸惑いながらも、一生懸命取り組んで

いただき、2日間にわたる職場体験を無事終了することができました。

★ 中野中学校職場体験学習 １面
★ 自転車を盗難から守ろう・区役所キャンペーンのお知らせ・ラビット防災通信 ２面



東住吉区内でも、自転車の盗難が多く発生しており、その件数は減ることがありません。

スーパーやコンビニなどお店に入るときや、用事で少し家に寄ったときなどでも、きちんと

自転車に施錠していますか。車種や大きさに関係なく、無施錠の自転車は狙われます。また、

施錠していても鍵の種類によりその安全性も変わります。

自転車のプレス錠は、解錠する時に馬蹄錠の赤色部分に鍵を挿し込んで、一方向に押しこみ

開錠するので簡単便利ですが、その反面、工具などで簡単に壊される恐れがあります。

シリンダー錠は、解錠する時に馬蹄錠の赤色部分に鍵を挿し込み、回転させて解錠する鍵で、

さらに鍵の内部が複雑な組み合わせになっており盗難に強い鍵です。

ご自分の自転車を確認し、盗難に遭いにくい『鍵』に交換してみてはどうですか。

区役所では、毎月「区役所安全キャンペーン」を行っています。自転車前かごのひったく

り防止カバー取付けに加え、自転車の鍵をシリンダー錠の鍵へと、無料で取替えを行ってい

ます。数に限りがございますが、下記の日程で行いますのでぜひご来庁ください。

自転車を盗難から守ろう！

各連合で実施されています「高齢者食事サービス」と「ふれあい喫茶」において、昨年の

12月16日からスタートして今年の２月23日までの間に、延べ１９回・約１，２００人の方

に防災啓発を行いました。

啓発では、災害に対する「３つの備え」として、災害はいつ・どこで起こるのかわからない

ことを自覚しておく、慌てないための「心の備え」。地震で家具の転倒や照明の落下などで自

身がけがをしないための点検、避難経路を確保しておくなどの「事前の備え」。そして大きな

災害が起こった場合に備え非常持ち出し品の用意、生きるために必要となる飲料水や食料品の

「備蓄」について話し、参加されていたみなさんにはとても熱心に聞いていただけ、その後も

災害について話されているのが印象的でした。

また、この啓発に合わせ３月に賞味期限が

切れる乾パンとアルファ化米を配布し、備蓄の

重要性と災害に対する意識と備えについて考え

る機会となりました。
≪ふれあい喫茶≫ ≪高齢者食事サービス≫


