■1面

広報　東住吉　なでしこ2025年（令和7年）　７月号　No.350　 
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
２面をチェック！

７月に参議院議員通常選挙が行われます
あなたの一票が　未来をつくる
詳しくは2面へ

おもな内容
3面　2025 区内の夏祭り
8面　夏のおでかけは長居植物園へ行こう！


熱中症（ねっちゅうしょう）に気をつけましょう！
暑さをしのぐための一時的な休憩所として、区役所の正面玄関に「涼ん処」（すずんどこ）を開設しています。
ご来庁の際などにご利用ください。
熱中症特別警戒アラート発表時に、暑さから避難できる「クーリングシェルター」を東住吉区で10か所指定し、
運用を開始しています。
2面に施設一覧


区役所の開庁時間
月〜金曜日9：00〜17：30
窓口延長　毎週金曜日17：30〜19：00
日曜開庁　毎月第4日曜日（7月は27日が開庁日です）
土・日・祝日及び12月29日〜翌年1月3日は閉庁
※窓口延長時・日曜開庁日は一部業務のみの取り扱いとなります

区役所代表電話　電話　06-4399-9986　ご用の担当がわからないときは代表電話におかけください。

大阪市総合コールセンター「なにわコール」
市の手続き・イベント情報に関するご案内（8：00～21：00年中無休）
電話　06-4301-7285　 FAX　06-6373-3302

行政オンラインシステムについてのお問合せは　電話　0120-835-802
月～金曜日9：00〜17：00　※祝日・年末年始を除く

発行元　東住吉区役所総務課　郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
区の推計人口（令和7年6月1日現在推計）人口 130,295人　世帯数 67,205世帯





■2面

2面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる ここはどこかな？ 
「杭全交差点陸橋（くまたこうさてんりっきょう）」だよ
続きは4面へ

７月に参議院議員通常選挙が行われます
投票案内状は７月上旬ごろに、各世帯にお届けする予定です。なお、投票案内状が届く前でも、選挙人名簿に登録されていれば、投票は支障なくできますので、投票所で受付の職員にお申し出ください。

次の地域にお住まいの方の投票場所が変更となります。
桑津1～5丁目
駒川1丁目1～7番、18～21番
桑津小学校　▶　東住吉中学校
※お送りしている投票案内状をご確認ください。

当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう
期日前投票
投票日に仕事やレジャー等の予定がある方は、名簿登録地の区役所等で期日前投票ができます。
期日前投票・不在者投票期間
時間　公示日の翌日から投票日の３日前（木）までは8:30～20:00、投票日の２日前（金）から投票日の前日（土）は21：00まで時間延長します。
場所　区役所3階 会議室

不在者投票
以下の条件に当てはまる方は、通常の投票所以外で投票できます。

出張などで名簿登録地の区役所等に行けない場合
滞在先の選挙管理委員会で不在者投票ができます。

不在者投票の指定病院等に入院・入所中の場合
施設内で不在者投票ができます。

重度の身体障がい等がある場合
郵便等による不在者投票ができます。

※条件や手続きについては、選挙管理委員会にお問合せください。滞在先での投票場所・時間については、滞在先の選挙管理委員会にお問合せください。


安心して投票所へ
各投票所に、車いす用の記載台やスロープを設置しています。手話通訳が必要な方は、事前に住所・氏名・連絡先（FAXまたは電話番号）を選挙管理委員会へ郵送またはFAX等で申し込んでください。


点字投票・代理投票
視覚障がいのある方は点字投票が可能です。また、ご自身で記入が難しい場合は代理投票もできます。投票所で受付の職員にお申し出ください。


選挙公報の配布時期について
候補者の氏名や政見などが記載された選挙公報は、投票日２日前までに、区内全世帯に戸別配布します。
また、公示日２日後頃から大阪府選挙管理委員会のホームページに掲載される予定です。

大阪市選挙管理委員会　検索

問合せ　東住吉区選挙管理委員会　電話　06-4399-9626　FAX　06-6629-4533


クーリングシェルター施設一覧
熱中症特別警戒アラート発表時はクーリングシェルターをご利用いただけます
施設名称　中部環境事業センター
所在地　杭全1-6-28

施設名称　長居ユースホステル
所在地　長居公園1-1（長居陸上競技場内）

施設名称　長居公園事務所
所在地　長居公園1-1

施設名称　花とみどりと自然の情報センター
所在地　長居公園1-23

施設名称　長居障がい者スポーツセンター
所在地　長居公園1-32 (長居公園内)

施設名称　マックスバリュ駒川中野店
所在地　中野3-7-11

施設名称　東住吉区役所
所在地　東田辺1-13-4

施設名称　東住吉区老人福祉センター
所在地　東田辺2-11-28

施設名称　東住吉図書館
所在地　東田辺2-11-28

施設名称　早川福祉会館
所在地　南田辺1-9-28

問合せ　環境局環境施策課　電話　06-6630-3264　FAX　06-6630-3580


区長の部屋　東住吉区長　藤原　鉄也
万博に行ってきました
５月27日（火曜日）に、家族と万博に行ってきました。
当日までに公式サイトで電子チケットを購入し、来場予約を行った後、７日前抽選に申し込んだ結果、１つのパビリオンに当選しました。
当日は、雨の心配のない曇り空で、夢洲駅に到着した後、東ゲートの手荷物検査で少し並んだものの、ほぼスムーズに入場することができました。
会場にいた午前11時過ぎから午後９時過ぎまでの間に、７つのパビリオンに入館しました。いずれのパビリオンも魅力的なものばかりで、海外の文化や芸術に触れたり、最新の技術を体験したりすることができました。
帰りに会場の地図で確認したところ、行けなかった場所がたくさんあり、また訪れてみたいと思いました。


2面フッター
窓口の呼び出し状況・待ち人数はホームページから確認できます!
窓口サービス課（住民情報・保険年金）、保健福祉課（障がい、子育て、介護保険）の状況が確認できます。





■3面

2025　区内の夏祭り
地元のお祭りを楽しんでくださいね！

※６月17日現在の情報です。
各お祭りの日時・問合せ先等はホームページにて確認ください。

東田辺
東田辺子ども神輿
日時　7月13日（日）10：30～
場所　東田辺小学校～駒川商店街

湯里
ゆざと夏まつり
日時　7月19日（土）17：00～　雨天の場合、20日（日）に開催
場所　湯里小学校グラウンド　※駐輪場はありません。

矢田西
矢田西ふれあい夏まつり
日時　７月下旬予定17：00～20：30　雨天時、花火打ち上げのみ翌日に開催
場所　公園南小公園　※駐輪場はありません。

矢田東
矢田東ふれ愛花火大会
日時　7月26日（土）19：30～　※雨天順延
場所　西浦池グラウンド

鷹合
鷹合サマーフェスティバル
日時　7月26日（土）16：00～20：00、7月27日（日）20：00～　花火のみ
場所　鷹合小学校　※荒天中止

育和
育和おどり
日時　8月1日（金）、8月2日（土）19：00～21：30
場所　育和小学校

南百済
南百夏まつり
日時　8月2日（土）17：00〜
場所　南百済小学校東運動場　※駐輪場はありません。

田辺
田辺ふれあい夏まつり
日時　8月2日（土）16：00～20：00
場所　田辺中央会館前　雨天決行

東田辺
東田辺連合花火大会
日時　8月2日（土）19：30～
場所　東田辺小学校

北田辺
夏まつりだョ！北田辺
日時　8月17日（日）15：00～21：00　雨天時は規模縮小開催。
場所　北田辺商店街　※駐輪場はありません。

矢田北
矢田北夜店と花火大会
日時　8月23日（土）17：00～20：00　天候により時間変更・順延の場合あり
場所　矢田北小学校グラウンド

東田辺
東田辺サマーフェスティバル
日時　8月23日（土）16：00～
場所　東田辺小学校

今川
今川納涼まつり
日時　8月23日（土）17：00～22：00　雨天時、24日（日）に開催 
場所　今川公園グラウンド

町会は、ひととつながる、地域とつながる第一歩。町会への加入、町会に関するご相談についてはこちらから！

問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9734　FAX　06-6629-4564


3面フッター
災害時に備え、日頃から安全に避難できる場所と避難ルートを確認しておきましょう。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9909　FAX　06-6629-4564





■4面

4面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
国道25号、森小路大和川線、美章園街道が交差する大阪市内有数の五差路交差点だよ
続きは6面へ


お知らせ

介護保険料決定通知書及び介護保険負担割合証を送付します
【介護保険料決定通知書について】
65歳以上（介護保険の第1号被保険者）で年金から介護保険料を納付している方に、7月中旬に介護保険料決定通知書を送付します。口座振替や納付書払いの方には4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階や納付方法が変更になった方にも改めて送付します。
【介護保険負担割合証について】
要介護・要支援認定を受けている方や総合事業の事業対象者の方全員に、令和7年8月～令和8年7月の自己負担割合を記載した介護保険負担割合証を7月中旬に送付します。介護サービス等を利用する際は被保険者証と併せてご提示ください。
問合せ　保健福祉課（介護・高齢）２階29番　電話　06-4399-9859　FAX　06-6629-4580


国民健康保険高齢受給者証を送付します
大阪府国民健康保険加入の70～74歳の方へ、新しい高齢受給者証を7月下旬までに送付します。現在のものは8月以降使用できません。7月中に届かない場合は、お問合せください。

「国民健康保険資格情報のお知らせ」を送付します
大阪府国民健康保険に加入中でマイナ保険証をお持ちの方を対象に「資格情報のお知らせ」を送付します（すでにお持ちの方を除く）。ご自身の資格情報を確認するために送付しますので、大切に保管してください。7月中に届かない場合は、お問合せください。

後期高齢者医療制度の資格確認書と保険料決定通知書を送付します
資格確認書（桃色）を7月中旬までに被保険者の方全員へ送付します。不在時は郵便局保管となり、お知らせが届きます。7月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問合せください。また、保険料決定通知書も7月中旬頃に送付します。7月中に届かない場合は、お問合せください。

問合せ 窓口サービス課（保険年金）2階25番　電話　06-4399-9956　FAX　06-4399-9947


国民年金基金に加入しませんか？
国民年金に年金を上乗せする公的な制度です。掛金は、年末調整や確定申告の際、社会保険料として全額が所得から控除されます。また、受け取る年金にも税制面で優遇処置があります。なお、加入できる方には条件がありますので、詳しくはホームページをご確認ください。
問合せ　全国国民年金基金　近畿支部　電話　0120-65-4192


市民税・府民税に関する税務調査を実施します
令和6年度に給与支払報告書や所得税の確定申告書の提出があった方で、今年度の申告等がない方などへ市民税・府民税の申告書を送付します。申告が必要な方は期日までに提出ください。また、申告等の内容や収入・所得の状況、事務所等の開設状況などについて、市税事務所から文書や電話または訪問（徴税吏員証を携帯）による税務調査を実施しますのでご協力をお願いします。
問合せ　あべの市税事務所　個人市民税担当　電話　06-4396-2953　FAX　06-4396-2905
平日9：00～17：30（金曜日は9：00～19：00）


令和８年「東住吉区はたちのつどい」第2部祝賀イベントにおけるアイデアを募集します！
音楽ライブ、お笑い芸人によるトーク、抽選会（ビンゴ大会）など、はたちの参加者全員の思い出に残るような多彩なアイデアをお待ちしています！
※第1部は記念式典（10：00から30分程度）を実施予定（主催者・来賓による祝辞など）
【祝賀イベントの実施・提案条件】
日時　令和８年1月11日（日）11：00～（予定）　※30分～1時間程度
場所　区民ホール（区役所3階）　※区民ホール内の舞台、音響、照明の使用が可能。多数の参加者の来場が見込まれますので、原則舞台上のみで実施できるものをご提案ください
予算　30万円以内（目安）
提案資格　平成17年（2005年）4月2日～平成18年（2006年）4月1日生まれの方　※「はたちのつどい」の参加対象者に限ります
締切　8月29日（金）
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564


水害から街を守る　水防団員募集中！
集中豪雨や津波など水災害から生命と財産を守る水防活動に参加してくださる方を募集しています。
堤防の監視、警戒、防潮鉄扉の開閉作業など、水防活動にその力を発揮してみませんか。
訓練　年2～3回程度
報酬　4,200円／年　出勤6,500円／回（上限）・訓練6,500円／回
問合せ　大和川右岸水防事務組合　電話　06-6694-0271　FAX　06-6694-5190


食中毒に注意しましょう！～7月は食中毒予防月間～
食中毒は7～9月に多発し、家庭でも発生します。予防には、食中毒菌を「つけない」「増やさない」「やっつける」という食中毒予防の3原則（清潔・迅速処理と温度管理・加熱）を守りましょう。
【家庭でできる食中毒予防の6つのポイント】
・食品の購入時に鮮度と期限表示を確認
・冷蔵庫は詰めすぎず、適切な温度管理（冷蔵10℃以下、冷凍－15℃以下）を徹底
・手指や調理器具はこまめに洗浄・消毒。（特に生肉、魚、卵の取り扱いの後は速やかに行いましょう）
・調理は素早く、加熱は十分にする
・調理後はできるだけ早いうちに食べる
・残った食品は速やかに冷却・冷蔵（冷凍）保存し、食べる際は十分に再加熱する
【食中毒注意報の発令について】
7月から9月までの間、食中毒が発生しやすい条件の日に「食中毒注意報」を発令します。発令情報はテレホンサービス（電話　06-6208-0963／24時間案内）とホームページ及びXで情報提供しますので、ご活用ください。

セアカゴケグモにご注意を！
気温が高くなるとセアカゴケグモを見かけることがあります。セアカゴケグモは攻撃的なクモではありませんが、メスの牙には毒があります（オスは無害）。牙が短いため、うっかり触れても素手でなければ咬まれることはありません。見つけた場合は素手で触らず、靴で踏みつぶすか市販の殺虫剤で駆除してください。卵のうも同様に駆除しましょう。
【セアカゴケグモの特徴】
2 オスが4mm、メスが10mm前後の大きさ
②メスは全体が黒色で、腹部背面に赤い模様があるのが特徴（腹部腹面にはゴケグモ特有の砂時計型の赤い紋斑がある）
③卵のうは、乳白色で10～15mm程度の大きさ（中に100～200個ほどの卵が入っている）
④日当たりが良く、温かい場所（排水溝付近や植木鉢の裏、花壇等）を好んで生息する

問合せ　保健福祉課（生活環境）1階15番　電話　06-4399-9973　FAX　06-6629-1265


第75回　東住吉区　社会を明るくする運動
7月は“社会を明るくする運動”強調月間です！
“社会を明るくする運動”は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。
期間中は、地域のみなさんのご理解とご協力をお願いします。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564


4面フッター
自転車シリンダー式リング錠・自転車前かご　ひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。
7月11日（金）10：00～矢田出張所西側駐輪場　7月25日（金）16：00～区役所北側駐輪場
※数に限りがあります。※警報発令など中止となる場合があります。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9990　FAX　06-6629-4564





■5面

区政会議　区民の皆さんの声を聞かせてください
区政会議とは？
● 区の施策や事業についての多様なご意見をいただき、適宜区政に反映させるための会議です。
● 地域の団体・企業・公募の方など18名の委員で構成されています。
●「子育て教育部会」「安心つながり部会」「まちづくりビジョン部会」の3つの部会があり、分野ごとに専門的な意見交換を行っています。

区政会議での話し合いについて
令和6年度は、運営方針や予算に関してご意見をいただいたほか、新たな将来ビジョンの策定に向けて、東住吉区の魅力や強み、将来のイメージなどについて、話し合いました。

区政会議委員を募集します！
応募資格　令和7年10月1日現在、満18歳以上の方で区内在住・在勤・在学の方
募集人数　４人
任期　令和7年10月1日～令和9年9月30日
※会議は原則公開、平日夜間に開催します。報酬・交通費等の支給はありませんのでご了承ください。また、委員就任にあたり配慮が必要な事項がありましたらお申し出ください。
応募方法　応募用紙・小論文（詳しくはホームページまたは区役所5階53番窓口に設置している東住吉区区政会議委員募集要項をご覧ください。）
選考方法　書類審査・面接により選考
募集期間　7月8日（火）～8月8日（金）

問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9976　FAX　06-6629-4533


夏休み中の子どもの犯罪被害防止について
SNSやオンラインゲームの利用には注意が必要です。子どもがインターネットで知り合った人に騙されたり、事件に巻き込まれる危険性や、SNSへの不用意な書き込みによるいじめや犯罪の加害者となる可能性があります。SNSをきっかけに被害にあった児童の約９割がフィルタリングを設定していませんでした。
以下のルールをお子さんと決めて、フィルタリングを活用しましょう。
・人を傷つける書き込み、メッセージの送信はしない
・自分や友達の個人情報、写真を送らない
・SNSで知り合った人とは絶対に会わない
・甘い言葉にだまされない
・トラブルは一人で悩まず大人に相談する
問合せ　東住吉警察署　電話　06-6697-1234


熱中症にご注意を
例年、梅雨明けからお盆にかけて熱中症による救急搬送が急増します。屋外だけでなく室内でも起こるため、室内の室温・湿度を管理し、こまめな水分補給、暑さを感じていなくても扇風機やエアコンの活用で予防を徹底しましょう。
《高齢者及び高齢者がご家庭におられる方は特に注意が必要です！》
高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低下しており、体温調節機能も低下しているため特に注意が必要です。
問合せ　東住吉消防署　電話　06-6691-0119　FAX　06-6691-1444


講座・イベント

マジックショー
メディアでも多数活躍するマジシャン・トリッカーロキが、迫力満点のイリュージョンマジックを披露します。必見の価値ありです。
日時　8月31日（日）15：00～（14：30開場）
場所　平野区画整理記念会館1階ホール
定員　50名（先着順）
料金　・前売り券：1,650円　・当日券：1,980円
申込　窓口（当日15：00まで）またはチケットぴあ（7月31日（木）まで）にて
問合せ　平野区画整理記念会館　電話　06-6702-0513　FAX　06-6702-0519


2025アンリミテッドスポーツフェスティバル　無料
障がいの重い人も軽い人もない人も、大人も子どもも関係なく（＝アンリミテッドunlimited 無制限）ハンディなくお互いに競い合い、スポーツを楽しむことを目的に開催します。
日程　7月24日（木）
メイン： EXPO2025　大阪・関西万博　EXPOアリーナ「Matsuri」10：00～20：00
サブ：ヤンマースタジアム長居10：00～16：00
主催　一般社団法人　アンリミテッド事業推進協会
問合せ　保健福祉課（障がい）2階28番　電話　06-4399-9857　FAX　06-6629-4580


酒害教室
あなたはお酒の問題で悩んでいませんか？一人だけで、家族だけで抱え込まず、ぜひ教室にご参加ください。教室内容は講師のお話、体験談、意見交換などです。アルコール関連問題に携わる支援者の方もぜひご参加ください。
日時 毎月第1、3（木） 14：00～16：00
場所　検診室（区役所1階）
問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


東住吉区ソフトボール大会　要申込
日時　9月7日（日）7：30～16：00
場所　平野白鷺公園運動場
定員　1チーム（18名以内）区内在住・在勤の20歳以上の方
費用　1チーム5,000円（抽選日に徴収）
種目　男子の部・女子の部
申込　8月8日（金）までにFAX・メールにて（ホームページから申込書・要項をダウンロード可）

東住吉区ソフトバレーボール大会　要申込
日時　9月14日（日）9：30～16：00
場所　東住吉スポーツセンター
定員　1チーム（5～8名以内）区内在住・在勤の方
費用　1チーム3,000円（当日徴収）
種目　一般・女子・小学生・シニア
申込　8月８日（金）までにFAX・メールにて（ホームページから申込書・要項をダウンロード可）

主催　東住吉区スポーツ・レクリエーション事業実行委員会
協力　大阪府柔道整復師会
問合せ　大阪市コミュニティ協会　東住吉区支部協議会　電話　080-6206-4154　FAX　06-6115-8260
メール　higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp



5面フッター
「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
時間　9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始を除く）　場所　市民局人権企画課（市役所4階）
電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073





■6面

６面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
もとはロータリーだったけど、昭和35年に信号機が設置されロータリーではなくなったんだよ
続きは８面へ


子どもに伝える性の話 ～おうち性教育をはじめよう～　無料　要申込
保護者が子どもに性の話を安心して伝えられるように、正しい知識と年齢に合わせた伝え方を学べるZoomによるオンラインセミナーを開催します。
日時　7月26日（土）10：30～12：00
参加方法　事前にご案内するURLからご参加ください。
対象　未就学児を持つ保護者（インターネット通信が可能な方）
定員　50名（先着順）
申込　7月25日（金）までにホームページにて
問合　クレオ大阪南　電話　06-6705-1100　FAX　06-6705-1140


府民公開講座「いま増えている“心不全”って？」　無料
患者の数が増加している心不全は、生活の質を下げ寿命を縮める病気ですが、早期の診断と適切な治療、リハビリで上手くつきあえます。専門医が診断から治療までの解説をYouTubeで期間限定配信します。
期間　9月30日（火）まで
講師　大阪急性期・総合医療センター　心臓内科　副部長　菊池　篤志氏
視聴方法　配信期間内に二次元コードから視聴前アンケートにお答えいただくと視聴できます。
問合せ　大阪急性期・総合医療センター　電話　06-6692-1201（平日11：00～15：00）　FAX　06-6606-7000


シニア向けスマートフォン教室　要申込
日時　7月24日（木）13：30～15：30
場所　東住吉区老人福祉センター
定員　20名（抽選）
対象　市内在住の60歳以上の方で基本的な操作方法を学びたいスマートフォン初心者の方
申込　7月9日（水）15：00までに電話または窓口にて
問合せ　東住吉区老人福祉センター　電話　06-6699-3000　FAX　06-6697-6686


Reフレッシュヨガ　要申込
体をしっかり動かす体幹バランスヨガ。自律神経を整えて、体をすっきり癒しましょう。
日時　7月4・11・18日の毎週（金）14：20～15：20
場所　長居ユースホステル
定員　15名 (先着順）
費用　1回800円（チケット制）
持物　ヨガマットまたはバスタオル、汗拭きタオル、動きやすい服装、飲み物
申込　窓口にて（10：00～17：00）
問合せ　長居ユースホステル　電話　06-6699-5631　FAX　06-6699-5644


田辺の模擬原爆展
田辺への模擬原爆投下から80年、模擬原爆とは何だったのか。その役割と広島、長崎への原爆投下との関わりなどを展示します。
期間　7月22日（火）～31日（木）
時間　（月）～（木）9：00～17：30　（金）9：00～19：00
場所　区民ギャラリー（区役所2階）
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9904　FAX　06-6629-4564


やさいづくり体験塾（秋・冬コース）参加者募集！　要申込
クラインガルテン・東住吉のスタッフが基礎から丁寧に指導しますので、初心者の方でも気軽に参加いただけます。土に触れ、やさいづくりを体験しませんか！
期間　8月23日～11月29日の土曜日（全11回予定）
時間　9：30～11：00頃　※回により変更あり。小雨決行。
場所　クラインガルテン広場（矢田1-6-22）　※駐車場はありません
対象　市内在住の方（小学生以上）
定員　15名（抽選）
費用　2,000円（全回分：初日徴収）
申込　7月23日（水）までに行政オンラインシステム（要事前登録）
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9922　FAX　06-6629-4564


移動図書館まちかど号　７月の巡回日
7月3日（木）14：25～15：00　市営矢田部住宅中央公園（公園南矢田1-22）
7月4日（金）・8月1日（金）10：25～11：15　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
7月5日（土）・8月2日（土）14：25～15：05　サンヴァリエ針中野６号棟前（湯里3-2）
7月19日（土）10：20～11：20　中町会公園（杭全7-14）
7月26日（土）11：25～12：05　平野白鷺公園（今川6-7）
問合せ　中央図書館　自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336


2025東住吉区民フェスティバル
開催日　10月19日（日）　場所　長居公園自由広場
飲食・物販ブース、ステージ出演者募集！　要申込
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9904　FAX　06-6629-4564

飲食・物販ブース出展者募集！
募集数　一般ブース：10ブース程度　キッチンカー：10台程度
対象　区内で活動している団体・グループ・サークルや、営業されている法人または個人事業者

ステージ出演者募集！　無料
内容　合唱、ダンス、楽器演奏、漫才、手品、大道芸など多くの観客が楽しめるもの
募集数　20組程度（出演時間は1組10分）
対象　区内で活動している団体・グループ・サークルなど。中学生以下のみで出演の場合は、保護者または指導者が責任者として応募・引率をしてください。

申し込み方法
7月25日（金）までに、下記申込先へ郵送にて　※当日消印有効
大阪市コミュニティ協会　東住吉区支部協議会　電話　080-6206-4154（業務用）
郵便番号546-0031　田辺2-10-18　「さわやかセンター」内　東住吉地区募金会気付





■７面

気象警報の発表等により市民向け無料相談・各種検診が中止となることがあります。

市民向け無料相談

相談名　弁護士による法律相談　要予約　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談
日時　7月8日・15日・22日・29日・8月5日（火）13：00～17：00（最終時間枠16：30）1名（組）30分以内
予約　電話　050-1808-6070　相談日1週間前（相談日1週間前が閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00～相談日当日10：00まで
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　司法書士による法律相談　要予約　不動産登記、相続、成年後見等の相談
日時　7月17日（木）13：00～16：00（最終時間枠15：30）1名（組）30分以内
予約　電話　06-4399-9683　当日9：00から電話受付
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　行政書士による相続・遺言・帰化相談　遺言書や遺産分割協議書作成等に関する相談
日時　7月24日（木）13：00～15：00（受付14：45まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　税務相談
日時　7月9日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　 FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　行政相談
日時　7月10日（木）13：00～15：00（受付14：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　 FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　不動産相談
日時　7月16日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　 FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　ナイター法律相談　要予約
日時　７月23日（水）18：30～20：30
予約　行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　天王寺区民センター

相談名　日曜法律相談　要予約
日時　7月27日（日）13：00～17：00
予約　7月18日（金）12：00～27日（日）10：00（24時間受付）　電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　 FAX　06-6373-3302
場所　鶴見区役所

相談名　ひとり親家庭相談／離婚前相談　要予約
日時　毎週（火）・（水）・（金）9：15～17：30　※祝日除く
予約　電話または窓口　電話　06-4399-9838
問合せ 保健福祉課（子育て支援）　電話　06-4399-9838　FAX　06-6629-4580
場所　区役所　2階28番窓口

相談名　フードドライブとごみの分別相談
日時　7月8日（火）14：00～16：00
問合せ　中部環境事業センター普及啓発担当　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787
場所　区役所　正面玄関　窓口案内横

相談名　精神保健福祉相談　要予約　こころの問題に関する相談を、精神科医師、精神保健福祉相談員がお受けします
日時　毎月4回　※詳しい時間はお問合せください
予約・問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265
場所　区役所　1階14番窓口

相談名　専門相談員による人権相談　面談は要予約
日時　（月）～（金）9：00～21：00 （祝日）9：00～17：30　（日）9：00～17：30 （受付30分前まで）
予約　電話、FAX、メール、手紙、面談で相談をお受けします。
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　郵便番号550-0012　西区立売堀4-10-18　阿波座センタービル1階


各種検診

保健福祉センターで各種がん検診等を実施しています（先着順）。
各種検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。

検診名　大腸がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　300円
日時　9月11日（木）13：30～14：30、9月18日（木）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日除く）　
9月11日（木）実施分　8月27日（水）まで
9月18日（木）実施分　9月3日（水）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
9月11日（木）実施分　7月31日（木）まで
9月18日（木）実施分　7月31日（木）まで

検診名　肺がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　無料
日時　9月11日（木）13：30～14：30、9月18日（木）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日除く）　
9月11日（木）実施分　8月27日（水）まで
9月18日（木）実施分　9月3日（水）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
9月11日（木）実施分　7月31日（木）まで
9月18日（木）実施分　7月31日（木）まで

検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）　要予約
対象者　40歳以上の女性
料金　1,500円
日時　9月11日（木）18：30～19：30、9月18日（木）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室
備考　対象の年齢の方は無料で受診できます
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日除く）　
9月11日（木）実施分　8月27日（水）まで
9月18日（木）実施分　9月3日（水）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
9月11日（木）実施分　7月31日（木）まで
9月18日（木）実施分　7月31日（木）まで

検診名　骨粗しょう症検診　要予約
対象者　18歳以上の方
料金　無料
日時　9月11日（木）18：30～19：30、9月18日（木）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日除く）　
9月11日（木）実施分　8月27日（水）まで
9月18日（木）実施分　9月3日（水）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
9月11日（木）実施分　7月31日（木）まで
9月18日（木）実施分　7月31日（木）まで

検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）　予約不要
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
日時　7月29日（火）10：00～11：00
場所　区役所　2階エックス線室


※定員に達し次第、予約受付を終了します　
※検診当日の約1週間前に、ご案内（問診票など同封）を送付します

●手話通訳を希望の方は事前にお問合せください。
●令和8年3月までの各種がん検診等の予約ができます。
●9月18日（木）の乳がん検診で保育ボランティアを希望の方は、予約時にお問合せください。

予約・問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265





■８面

８面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
交差点には横断歩道がなく昭和43年に歩道橋が完成したんだ
続きは10面へ


夏のおでかけは長居植物園へ行こう！
厳しい暑さが続く7～8月、暑さに負けてしまいそうな日々が続きますが、長居植物園では夏の風物詩ひまわりが元気いっぱい咲き誇ります！
ひまわりで元気チャージ！長居植物園でおもいっきり夏をお楽しみください♪
入園料　大人300円　高校生・大学生200円（※要学生証）
開園時間　（３月～10月）9:30～17:00（入園は16:30まで）
　　　　　（11月～２月）9:30～16:30（入園は16:00まで）
問合せ　長居植物園　電話　06-6696-7117　FAX　06-6696-7405

いち推し！
プレひま
ちょっぴり早い長居植物園のひまわり
「ひまわりウィーク」に先駆けて、園内にひまわりが！！
その名も、「“プレ”ひまわりウィーク」！
元気いっぱいに植物園内で咲き揃うひまわりが夏の花壇を彩ります♪
開催期間
7月23日（水）～8月1日（金）※7月28日は休園

7〜10月は、長く花を咲かせるサルスベリが見頃！

北東ゲートからも入場できます！
北東ゲートのご利用には電子チケットが必要です。

大池ではスイレンなどの水生植物が最盛期！

いち推し！
ひまわりウィーク
厳しい暑さが続く季節、青空の下で、ビタミンカラーのひまわりが元気いっぱい咲き揃う夏の絶景をお楽しみいただけます！
開催期間
8月2日（土）～17日（日）
ひまわりウィークの期間中は9：30～18：00（入園は17：30まで）に開園時間を延長します！


熱中症対策も万全にね！

長居植物園に毎月来てな！キャンペーン開催中
毎月1日に変わるスタンプを押して、長居植物園リーフレットの『花カレンダー』を完成させよう！
たまったスタンプ数に応じてプレゼントをご用意！スタンプ3個から引換できます。リーフレットにはボーナススタンプとして4月の「ネモフィラ」が押印済み。
毎月変わりゆく植物園の景観を堪能しながら、素敵なプレゼントをゲットしましょう。

植物園入口3か所に設置しています！

Pick Up！
でもこれまでのスタンプを押してないからなあ〜……
まだ間に合います！左下のチケットをお持ちいただくと5月・6月のスタンプも押せるんです！
7月にご来園いただくと1つ目のプレゼントがゲットできます！
チケットは、正門ゲート・情報センター改札のスタッフに渡してくださいね。
集めてゲット！３個ミニ缶バッジ　６個ビッグ缶バッジ　９個アクリルキーホルダー　12個トートバッグ
12種のコンプリートをめざし、トートバッグをゲットしましょう！

4月ネモフィラ　5月バラ　6月アジサイ　7月スイレン　8月ヒマワリ　9月ヒガンバナ
10月ダリア　11月コスモス　12月サザンカ　1月ニホンズイセン　2月ウメ　3月サクラ

なでしこ特典チケット
有効期限　令和７年７月31日まで

長居植物園について
広さ約24.2haの園内には約1,200種類の植物があり、バラ園、アジサイ園、ボタン園など全11の専門園のほか、季節の花が一面に広がる約2,000㎡のライフガーデンや大池を彩る水生植物など、美しく咲き誇る植物を一年を通じて楽しめます。





■12面

12面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
平成26年にエレベーターがついた陸橋として利用が開始されたよ


子育てコーナー


集まれなっぴーキッズ　※年齢は撮影当時のものです

[bookmark: _Hlk200007719]
なかみち ひづきちゃん（2か月）
毎日の成長が楽しみです

山本 あやめちゃん（1歳）
生まれてきてくれてありがとう！ 大好き

さいとう ゆうまちゃん（６か月）
優磨の笑顔に毎日癒されてるよ！

ささ あんな・けいちゃん（３歳、６か月）
おおきくなっても、仲良しでいてね。

しげた いろは・ゆいなちゃん（４歳２か月、１歳８か月）
いつも明るい笑顔をありがとう！

問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


区役所からのお知らせ
乳幼児健康診査のお知らせ
対象の方には日時等のご案内をお送りします。
※対象生年月日は変更となる場合があります

●1歳6か月児健康診査
7月9日（水）
令和5年11月18日～12月11日生まれ
7月23日（水）
令和5年12月12日～令和6年1月7日生まれ
●3歳児健康診査
7月16日（水）
令和3年12月29日～令和4年1月18日生まれ
7月30日（水）
令和4年1月19日～2月15日生まれ
問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265

「おしえて！！一斉入所」相談会
令和8年4月からの保育所一斉入所について、保育担当職員、保育コンシェルジュによる個別相談会を実施します。申込み方法や選考などについてお気軽にお問合せください。
日時　8月24日（日）10：00～13：00　※1組30分の予約制
場所　区役所2階28番窓口
対象　令和8年度一斉入所に申請予定の方
備考　一時保育はありません
申込　8月1日（金）～8月15日（金）　行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　保健福祉課（子育て支援）2階28番　電話　06-4399-9856　FAX　06-6629-4580

みんなで母乳相談
母乳について助産師さんにいろいろきいてみんなでお話ししませんか。
日時　7月10日（木）10：00～11：30（受付9：45～10：00）
場所　検診室（区役所1階）

はぐはぐ教室
東住吉区で子育てをしている皆さんと楽しくお話しましょう。
日時　7月28日（月）14：00～15：00　
場所　検診室（区役所1階）
対象　3か月児健康診査を受診するまでの乳児とその保護者

持ち物　母子健康手帳・おむつ・着がえ・ミルク等
問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


東住吉図書館からのお知らせ
おはなし会　無料
絵本のよみきかせや手あそびなどをします。出演は「赤ずきん＆ドロップス（第1土）」「おはなしパレット（第2土）」「おはなしたまてばこ（第3土）」「なにわ語り部の会（第4土）」「ラ・パンダ（第2木）」
日時　7月5日・12日・19日・26日（土）14：00～14：30　7月10日（木）11：00～11：30
場所　東住吉図書館　えほんコーナー

えほんを一緒にたのしもう
『はっぱのおうち』　そや きよし/さく　はやし あきこ/え　ふくいんかんしょてん
さちが庭で遊んでいると雨が降ってきました。葉っぱに囲まれた小さな隠れ家で雨宿りします。そこには同じく雨宿りをしようと、カマキリやテントウムシなどがやってきます。虫たちがやってくる度にくるくると表情の変わる少女の様子が、活き活きと描写されています。「はっぱのおうち」に焦点をあて、周りを白抜きにした絵が、少女と虫たちが身を寄せ合いながら雨宿りをしている雰囲気を効果的に演出しています。
問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222


東住吉区子ども・子育てプラザからのお知らせ
身近な素材を活かした工作あそび　無料
身近な素材を使って、工作してみよう！
日時　7月21日（月・祝）13：30～14：30
場所　子ども・子育てプラザ１階　軽運動室
対象　区内在住の小学生
定員　15名程度（先着順）
申込　７月８日（火）９：30～電話・来館・ホームページにて
問合せ　東住吉区子ども・子育てプラザ　電話　06-6699-3600　FAX　06-6699-3600


広報東住吉「なでしこ」感想アンケート


広報東住吉「なでしこ」は78,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約29.15円です。そのうち約2.05円を広告収入で賄っています。


12面フッター
広報東住吉「なでしこ」は毎月1日〜5日（1・5月は7日）の間に区内の全ての世帯・事業所にお届けしています。5日たっても配布されない場合は、配布事業者（読売大阪南販売株式会社）　電話　0120-878-687へ連絡をお願いします。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


二次元コード
■1面
大阪市の熱中症対策について
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000332016.html
時間延長（毎週金曜日）・日曜開庁（毎月第4日曜日）のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000626431.html
東住吉区役所ホームページ
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
東住吉区役所X（旧ツイッター）
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000152863.html
大阪市LINE公式アカウント
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000456310.html
広報東住吉区なでしこ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3461-8-0-0-0-0-0-0-0-0.html

■2面　
選挙公報の配布について
https://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu240/sangiin/list.html
クーリングシェルターについて
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000627532.html#index_anchor_30
窓口の呼び出し状況・待ち人数
https://i-ban.com/osaka_higashisumiyoshi/

■3面
矢田西ふれあい・夏まつり　矢田西連合振興町会
https://www.yata24.com/
育和おどり　詳しくは
https://ikuwa.net/index.html
各お祭りの日時・問合せ先等はHPにて確認ください。
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000600898.html
町会への加入・町会に関するご相談について
https://forms.gle/YsmRTX3e6CcSAed86
防災
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3462-10-0-0-0-0-0-0-0-0.html

■4面
国民年金基金加入について
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000369608.html
市民税・府民税に関する税務調査について
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000176663.html
はたちのつどい提案方法
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000655379.html
食中毒予防月間について
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000005713.html
食中毒注意報の発令について
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000538852.html
ひったくり防止カバー・自転車用シリンダー式リング錠の無料取り付け
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html

■5面
区政会議委員の募集について
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000652691.html
熱中症に注意
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_higashisumiyoshi/
平野区画整理記念会館
https://kinen100.wixsite.com/kinen
アンリミテッドスポーツフェスティバル
https://kinki-unlimited-para-at.com/
コミュニティ協会
https://www.osakacommunity.jp/

■6面
子どもに伝える性の話　詳しくは
https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=52565
府民公開講座「いま増えている“心不全”って？」
https://www.gh.opho.jp/10/4.html
長居ユースホステル　リフレッシュヨガ
https://osaka-yha.or.jp/nagai/yoga/
やさいづくり体験塾（秋・冬コース）参加者募集！
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/d6a8258a-de85-4ae1-b570-2e7afc967993/start
移動図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/135.html
東住吉区民フェスティバル　募集要項・申込書
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000628230.html

■7面
ナイター法律相談の開催について
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
フードドライブ
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000537035.html
がん検診　詳しくは
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000008503.html
大腸がん検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/d46e4482-41cc-4352-807b-71e2986836c4/start
肺がん検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/8e79acb3-81a3-45fa-9264-c1f8dd305338/start
乳がん検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/37034aea-8679-4799-a2bf-664c7fdbe9ee/start
骨粗しょう症検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/1e3d44b9-a234-4842-b032-c06c6b715b36/start
検診予約状況
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000335695.html#28
乳がん検診　40歳の方
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000371512.html
乳がん検診　41～59歳の方
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000618873.html

■8面
長居植物園　北東ゲートのご利用について
https://botanical-garden.nagai-park.jp/news/12212/
長居植物園　毎月来てな！キャンペーン　詳しくは
https://botanical-garden.nagai-park.jp/news/11901/
長居植物園　
https://botanical-garden.nagai-park.jp/

■12面
集まれなっぴーキッズ　広報東住吉「なでしこ」に掲載するお子さんの写真を募集しています
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html
乳幼児健康診査のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000597919.html
保育所一斉入所について
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/edc9e1b3-8bed-4e1d-a22f-4696f7b6c29b/start
みんなで母乳相談
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000650985.html
はぐはぐ教室
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000644702.html
東住吉区子ども・子育てプラザ
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/
広報東住吉「なでしこ」感想アンケート
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000654487.html
