■1面

広報　東住吉　なでしこ2025年（令和7年）　５月号　No.348　 
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
２面をチェック！

子育てをもっと楽しく、もっと安心に。
詳しくは6・7面へ

おもな内容
2面　こんなにあるよ！地域活動
8面　毎年5月12日は民生委員・児童委員の日


区役所の開庁時間
月〜金曜日9：00〜17：30
窓口延長　毎週金曜日17：30〜19：00
日曜開庁　毎月第4日曜日（5月は25日が開庁日です）
土・日・祝日及び12月29日〜翌年1月3日は閉庁
※窓口延長時・日曜開庁日は一部業務のみの取り扱いとなります

区役所代表電話　電話　06-4399-9986　ご用の担当がわからないときは代表電話におかけください。

大阪市総合コールセンター「なにわコール」
市の手続き・イベント情報に関するご案内（8：00～21：00年中無休）
電話　06-4301-7285　 FAX　06-6373-3302

行政オンラインシステムについてのお問合せは　電話　0120-835-802
月～金曜日9：00〜17：00　※土・日・祝日・年末年始を除く

発行元　東住吉区役所総務課　郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
区の推計人口（令和7年4月1日現在推計）人口 129,553人　世帯数 66,477世帯



■2面

2面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる ここはどこかな？ 
「庚申街道沿(こうしんかいどうぞ) いの旧北田辺村(きゅうきたたなべむら)の町並（まちな
）み」だよ
続きは4面へ

こんなにあるよ！地域活動
東住吉区には14の地域があり、防災や防犯、まちの美化、福祉、健康、季節ごとのイベントなどさまざまな活動をしています。興味のあるものから、あなたも地域活動に参加してみませんか？
年間の主な活動
春　お花見・防災訓練
夏　ホタル観賞会・夏祭り・花火大会・こどもキャンプ・ラジオ体操
秋　敬老会・フリーマーケット・地域運動会・ハロウィン・防災訓練・秋祭り・料理教室
冬　クリスマス会・歳末夜警・もちつき・お正月遊び・成人のつどい・節分・ボッチャ大会・河川敷清掃

通年の活動
●親子サロン　●友愛訪問　●青色防犯パトロール　●清掃活動　●広報活動　●地域の図書館　●野菜作り
●生涯学習　●はぐくみネット　●ふれあい喫茶　●子ども見守り活動　等
※上記活動は地域によって変わります。

地活Pick up！　防災訓練　災害時などいざという時のために日頃の訓練やつながりが大切です。防災クッキングや避難所開設訓練など、実践的な訓練を行っています。
地活Pick up！　ホタル観賞会　昔は区内で身近だったホタルを楽しんでもらおうと、鑑賞会を行っています。
地活Pick up！　夏祭り・花火大会　屋台や盆踊りや花火大会、それぞれの地域の特色があり、毎年とてもにぎわいます！ 
地活Pick up！　地域運動会　世代を超えて地域が一丸となって得点を競います。思いっきり身体を動かしてみませんか。
地活Pick up！　歳末夜警　火の用心！年末は拍子木を打ちながら地域を回り、防火と防犯を呼びかけます。
地活Pick up！　ふれあい喫茶　子どもから高齢者まで、様々な世代間の交流が生まれます。
地活Pick up！　子ども見守り活動　登下校時に学校と連携して子どもたちの安全を見守ります。

町会がまちの安心・安全・快適なくらしを支えています
路地で見かける夜になったら光るあの街灯　街路防犯灯っていうんだ
これの管理や電気代を払ってるのは誰か知ってる？
実は町会のみんななんだ！　町の清掃や見守りの他に、こういった防犯対策も町会がやってるんだ
町会って大事な活動をしてるんだ　でも町会の人が減ったら　なくなっちゃうかも
だからみんなで一緒に安全なまちづくりができれば嬉しいな！

町会は、ひととつながる、地域とつながる第一歩。町会への加入・町会に関するご相談についてはこちらから
地域活動に興味がある方や町会のことをもっと知りたい方はご連絡ください
問合せ 区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9734　FAX　06-6629-4564

区長の部屋　東住吉区長　藤原　鉄也
万博で広がる新たな発見を楽しみましょう
先月13日に「大阪・関西万博」が開幕しました。既に会場に行かれた方もたくさんいらっしゃると思いますが、万博会場では、世界の最新技術や文化を体験できるパビリオンだけではなく、期間中に多種多様なイベントプログラムが予定されています。
また、万博会場以外の各地でも、「大阪・関西万博」をきっかけに、さまざまなイベントが開催されます。例えば、長居公園では７月31日まで、フランス・リール市の関連団体が主催する「繊維が生み出すアートとデザインの展覧会」が開催されています。
せっかくの機会ですので、ホームページ等でイベント情報を御確認いただき、さまざまな場所で新たな発見と感動を体験していただければと思います。

2面フッター
窓口の呼び出し状況・待ち人数はホームページから確認できます!
窓口サービス課（住民情報・保険年金）、保健福祉課（障がい、子育て、介護保険）の状況が確認できます。



■3面

お知らせ

国民健康保険料決定通知書の点字文書の送付
視覚障がいのある世帯主の方でご希望する方には、国民健康保険料決定通知書の主な内容を点字文書にして同封します。電話にてお申込みください（住所・氏名・生年月日をお聞きします）。毎年のお申込みは不要ですが、転居等の場合は再度お申込みが必要です。

健康保険証の有効期限が近づいています
現在お持ちの保険証は有効期限まで使用できます。有効期限後は、マイナ保険証または資格確認書をご使用ください。マイナ保険証の登録は、医療機関・薬局窓口、マイナポータル、セブン銀行ATMで可能です。詳しくはホームページまたはマイナンバー総合フリーダイヤルへお問合せください。マイナンバー総合　フリーダイヤル　0120-95-0178
問合せ　窓口サービス課（保険年金）　2階25番　電話　06-4399-9956　FAX　06-4399-9947

電気器具・配線による火災に注意!!
電気器具・配線による火災は、大阪市内でも毎年出火原因の上位を占めています。日頃の注意や適切な取扱いをすれば、防ぐことができます。
《電気器具・配線による火災を防ぐためには…》
・コンセントにホコリを溜めない
・たこ足配線をしない
・コードを引っ張って抜かない
・傷んだコードは使わない
・コードを束ねて使わない
皆さんのご協力よろしくお願いします。
問合せ　東住吉消防署　電話　06-6691-0119　FAX　06-6691-1444


市税の納期限
軽自動車税（種別割）の納期限は6月2日（月）です。障がい者免除申請は納期限までに市税事務所で手続きを行ってください。
問合せ　あべの市税事務所　軽自動車税担当　電話　06-4396-2954　FAX06-4396-2905
平日9：00～17：30（金曜日は9：00～19：00）

カラスにご注意！
カラスの繁殖期（5月から7月頃）は親ガラスがヒナを守るために威かく行動をとることがあります。見かけたら、すぐにその場を離れましょう。
問合せ　保健福祉課（生活環境）　1階15番　電話　06-4399-9973　FAX　06-6629-1265

大阪市国民健康保険加入者の方を対象に保健事業を行っています
検診の種類　特定健康診査（高血圧症や糖尿病などの生活習慣病予防）
対象者　40～74歳（年度内に40歳になる方を含む）
料金　無料
その他　4月末頃から緑色の封筒で「受診券」を順次送付しています

検診の種類　国保人間ドック
対象者　30～39歳
料金　14,000円
その他　40歳以上の方は、特定健診の「受診券」が必要です。詳しくは「国保健診ガイド」またはホームページをご覧ください

検診の種類　国保人間ドック
対象者　40～74歳
料金　10,000円（以下の方は無料です。）
昭和35年4月～昭和36年3月生まれの方
昭和40年4月～昭和41年3月生まれの方
昭和45年4月～昭和46年3月生まれの方
昭和50年4月～昭和51年3月生まれの方
昭和55年4月～昭和56年3月生まれの方
昭和60年4月～昭和61年3月生まれの方
その他　40歳以上の方は、特定健診の「受診券」が必要です。詳しくは「国保健診ガイド」またはホームページをご覧ください


検診の種類　国保人間ドック
対象者　
料金　無料
その他　40歳以上の方は、特定健診の「受診券」が必要です。詳しくは「国保健診ガイド」またはホームページをご覧ください

検診の種類　国保プラス健診
対象者　満18～74歳
料金　1,800円
その他　40歳以上の方は、特定健診の「受診券」が必要です。詳しくは「国保健診ガイド」またはホームページをご覧ください

問合せ
・特定健診受診券に関すること　窓口サービス課（保険年金）　2階25番
電話　06-4399-9956　FAX　06-4399-9947
・健診内容・健診場所に関すること　保健福祉課（健診）　1階13番
電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265
・国保人間ドックなどその他保健事業　福祉局保険年金課保健事業グループ
電話　06-6208-9876　FAX　06-6202-4156

税務行政のデジタル・トランスフォーメーション（DX）について
国税庁では、税務手続のDXを進めています。法人税の申告は添付書類を含めた「ALL　ｅ-Tax」での電子申告を推進しています。また、納付書の事前送付を取りやめていますので、ダイレクト納付等のキャッシュレス納付をご利用ください。納税資金の計画的な積立には「予納ダイレクト」が便利です。
問合せ　東住吉税務署　電話　06-6702-0001（代表）※問合せ可能日時（月～金）8:00～17:00　

早まるな　それは犯罪　闇バイト
SNSの求人広告が、闇バイトの入口かも!?
「すきま時間に」「楽して」「高額が稼げる」「即金」等という…甘い言葉には要注意！！
～闇バイトに巻き込まれないために～
○個人情報の取り扱いは慎重に！
すぐにクリックしないでよく考えましょう。
○身分証明書（免許証、保険証マイナンバーカード、学生証等）は履歴書の代わりではありません。身分証明書の提出は、本当に必要かどうか、その都度確認しましょう。
○困ったときは、ひとりで悩まず相談しましょう。
・近くの交番・警察署
・110番（緊急の場合）
・＃9110（警察相談室）
・電話　06-6944-7867（少年総合相談グリーンライン）
問合せ　東住吉警察署　電話　06-6697-1234

河川愛護モニターを募集します
大和川・石川・曽我川・佐保川を月に2回、河川敷を巡回し、報告していただきます。
期間　令和7年7月1日（火）から令和8年6月30日（火）まで
応募資格　河川近く（5km以内）の20歳以上の方
謝礼　月額4,580円（予定）　※源泉徴収あり
応募方法　5月21日（水）までにホームページから応募用紙をダウンロードし、メールにて応募　※郵送不可
問合せ 国土交通省　近畿地方整備局　大和川河川事務所　管理課　河川愛護モニター募集係
電話　072-971-1381


講座・イベント

セレッソ大阪　区民応援デー！　無料　要申込
東住吉区と連携協力に関する協定を締結しているセレッソ大阪の試合にご招待します。「フラッグベアラー」の参加者も募集中。
日時　6月1日（日）15：00キックオフ
場所　ヨドコウ桜スタジアム
対象　区内在住・在勤・在学
定員　５００名（申込多数の場合は抽選）
申込　～5月19日（月）
対戦相手　清水エスパルス
問合せ　セレッソ大阪事務局　電話　06-6123-8155

終活セミナー　無料　要申込
日時　6月3日（火）13：30～15：00
場所　東住吉会館（大会議室）
定員　30名
対象　市内在住60歳以上の方
申込　5月20日（火）10：00～15：00　電話・窓口にて（申込多数の場合抽選）
問合せ　東住吉区老人福祉センター　電話　06-6699-3000　FAX　06-6697-6686

3面フッター
災害時に備え、日頃から安全に避難できる場所と避難ルートを確認しておきましょう。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9909　FAX　06-6629-4564





■4面

4面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
江戸時代の北田辺村は木綿や
田辺大根などの生産地だったんだ
続きは6面へ


健康体操ヨガ　要申込
日時　5月16日～7月18日（毎週金曜日）13：00～14：00
場所　長居ユースホステル
定員　15名 (先着順）　
費用　1回800円（チケット制）
持ち物　ヨガマットまたはバスタオル、汗拭きタオル、動きやすい服装、飲み物
申込　前日までに電話・メール、窓口にて10：00～17：00
問合せ　長居ユースホステル　電話　06-6699-5631　FAX　06-6699-5644

はじめてのウクレレ　～音楽にふれてこころとからだを健康に～　要申込
日時　5月15日～8月7日（第1・3・5木曜日）全8回14：30～15：30（予備日：8月21日）
場所　クレオ大阪南
定員　20名（先着順）
対象　初めての方
費用　１回1,300円８回受講の場合9,600円
持ち物　ソプラノウクレレ、筆記用具　※初回レッスン中のウクレレ貸与（300円／先着5名）
申込　8月6日（水）までに、ホームページ・FAX・電話・窓口にて（9：30～21：30）
問合せ　クレオ大阪南　電話　06-6705-1100　FAX　06-6705-1140

大阪市ファミリー・サポート・センター事業「提供会員養成講座」　無料　要申込
地域の子育てを応援する提供会員（有償ボランティア）として、こどもとのコミュニケーション、など必要な知識を学びませんか。
日時　6月10日（火）～週1日程度　10：00～5時間程度（日によって異なる）
場所　東住吉会館
定員　20名（先着順）
対象　市内在住の19歳以上の方
申込　5月7日（水）9：30～電話・来館・ホームページにて
問合せ ファミリー・サポート・センター東住吉（東住吉区子ども・子育てプラザ内）
電話　06-6699-3605　FAX　06-6699-3600

東住吉区スリーアイズ大会　　要申込
誰もが楽しめるボールを使ったバリアフリーのスポーツです。
日時　6月8日（日）9：00～
場所　区民ホール（区役所3階）
定員　60名程度費用１チーム　５００円（当日徴収）
申込　5月23日（金）までにFAX・メールにて受付
主催　東住吉区スポーツ・レクリエーション事業実行委員会
問合せ 大阪市コミュニティ協会　東住吉区支部協議会　電話　080-6206-4154　FAX　06-6115-8260
メール　higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp

シルクロードの魅力を学ぶ　～玄奘三蔵（げんじょうさんぞう）の道に立つ～　要申込
　シルクロード第一人者、山田勝久（やまだ　かつひさ）氏による講演。
日時　6月29日（日）13：30～（13：00開場）
場所　平野区画整理記念会館　1階ホール
定員　30名（先着順）
費用　1,100円
申込　5月31日（土）9：10～17：00までに窓口またはチケットぴあにて
問合せ　平野区画整理記念会館　電話　06-6702-0513　FAX　06-6702-0519

知的障がい者ガイドヘルパー養成講座　要申込
日程
【講義】5月30日（金）9：30～17：15　5月31日（土）10：00～17：00　※実習は別途2日間有
【閉講式】6月28日（土）10：00～12：00
場所　東住吉区社会福祉協議会（さわやかセンター3階）
定員　15名（先着順）
費用　2,860円（テキスト代）
対象　18歳～65歳の方で障がい者福祉に関心があり、全スケジュール受講できる方
申込　5月7日（水）～21日（水）9：00～17：00申込フォームから　　
問合せ　東住吉区社会福祉協議会　電話　06-6622-6611　FAX　06-6622-8973

春のローズウィーク
日程　5月3日（土・祝）～25日（日）9：30～17：00（入園は16：30まで）
場所　長居植物園
入園料　大人300円・高校生大学生200円（要学生証）
問合せ　長居植物園　電話　06-6696-7117　FAX　06-6696-7405

「にんやか田邊」歴史講座　幕末期大坂における緒方洪庵の牛痘種痘事業（ぎゅうとうしゅとう）　要申込
幕末に天然痘予防の牛痘種痘を広めた緒方洪庵（おがたこうあん）の事業や精神の紹介と、東住吉の歴史を学ぶ講座です。
日時　5月25日（日）14：00～（13：30開場）
場所　東住吉会館（東田辺2-11-28）
定員　60名（申込み多数抽選）
費用　資料代300円
講師　村田路人氏（大阪大学名誉教授）
申込　メールまたは往復ハガキに住所、氏名（ふりがな）電話番号を記入のうえ、5月17日（土）までに
郵便番号546-0032　東住吉区東田辺2-11-28　東住吉会館「にんやか歴史講座」宛へ
※往復ハガキの返信面には応募者の郵便番号・住所・氏名をあらかじめご記入ください
※区役所での受付は行っていません
主催　にんやか田邊
後援　東住吉区役所
問合せ　にんやか田邊事務局（吉村）　電話　090-8750-4961　メール　naokiy@m3.kcn.ne.jp

春のクラインガルテンまつりを開催します！
日時　5月25日（日）9：30～12：00頃　※小雨決行
場所　クラインガルテン広場（矢田1-16-22）　※駐車場はありません
対象　市内在住の方
問合せ 区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9922　FAX　06-6629-4564

●寄せ植え講習会　要申込
時間　①10：00～、②11：00～
定員　各回15名　（申込多数の場合抽選）
費用　1,000円／名（当日お支払い）
申込　行政オンラインシステム（要事前登録）にログインのうえ必要事項を入力
締切　5月15日（木）
●「花苗・野菜苗・玉ねぎ」をいずれか1つプレゼント　無料
時間　10：00～
定員　60名／先着順
※アンケートのご協力をお願いします。
●花とみどりの相談　無料

移動図書館まちかど号　5月の巡回日
5月10日（土） 14：25～15：05　サンヴァリエ針中野6号棟前（湯里3-2）
5月17日（土） 10：20～11：20　中町会公園（杭全7-14）
5月24日（土） 11：25～12：05　平野白鷺公園（今川6-7）
6月5日（木）　14：25〜15：00　市営矢田部住宅中央公園（公園南矢田1-22）
問合せ　中央図書館　自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336


4面フッター
自転車シリンダー式リング錠・自転車前かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。
５月９日（金）10：00～矢田出張所西側駐輪場　５月23日（金）16：00～区役所北側駐輪場
※数に限りがあります。※警報発令など中止となる場合があります。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9990　FAX　06-6629-4564





■5面

気象警報の発表等により市民向け無料相談・各種検診が中止となることがあります。

相談名　弁護士による法律相談　要予約　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談
日時　5月13日・20日・27日・6月3日・10日（火）13：00～17：00（最終時間枠16：30）1名（組）30分以内
予約　電話　050-1808-6070　相談日1週間前（相談日1週間前が閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00～相談日当日10：00まで
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　司法書士による法律相談　要予約　不動産登記、相続、成年後見等の相談
日時　5月15日（木）13：00～16：00（最終時間枠15：30）1名（組）30分以内
予約　電話　06-4399-9683　当日9：00から電話受付
問合せ　総務課　5階53番　電話06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　行政書士による相続・遺言・帰化相談　遺言書や遺産分割協議書作成等に関する相談
日時　5月22日（木）13：00～15：00（受付14：45まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
[bookmark: _Hlk195638001]問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　税務相談
日時　5月14日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　 FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　行政相談
日時　5月8日（木）13：00～15：00（受付14：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　 FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　不動産相談
日時　5月21日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　 FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　ナイター法律相談　要予約
日時　5月27日（火）18：30～21：00
予約　行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　北区民センター

相談名　日曜法律相談　要予約
日時　5月25日（日）13：00～17：00
予約　5月16日（金）12：00～25日（日）10：00（24時間受付）　電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　 FAX　06-6373-3302
場所　天王寺区役所

相談名　ひとり親家庭相談／離婚前相談　要予約
日時　毎週（火）・（水）・（金）9：15～17：30　※祝日除く
予約　電話または窓口
問合せ 保健福祉課（子育て支援）　電話　06-4399-9838　FAX　06-6629-4580
場所　区役所　2階28番窓口

相談名　フードドライブとごみの分別相談
日時　5月13日（火）14：00～16：00
問合せ　中部環境事業センター普及啓発担当　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787
場所　区役所　正面玄関　窓口案内横

相談名　精神保健福祉相談　要予約　こころの問題に関する相談を、精神科医師、精神保健福祉相談員がお受けします
日時　毎月4回　※詳しい時間はお問合せください
予約・問合せ　保健福祉課（健康づくり）　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265
場所　区役所　1階14番窓口

相談名　専門相談員による人権相談　面談は要予約
日時　（月）～（金）9：00～21：00 （祝日）9：00～17：30　（日）9：00～17：30 
予約　電話、FAX、メール、手紙、面談で相談をお受けします。
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　郵便番号550-0012　西区立売堀4-10-18　阿波座センタービル1階


各種検診

保健福祉センターで各種がん検診等を実施しています（先着順）
各種検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。

検診名　大腸がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　300円
日時　6月1日（日）・26日（木）、7月6日（日）9：30～10：30
場所　区役所　1階　検診室
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日除く）　
6月1日（日）実施分　 ５月16日（金）まで
6月26日（木）実施分　6月11日（水）まで
7月6日（日）実施分　 6月20日（金）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
7月6日（日）実施分　 5月31日（土）まで

検診名　肺がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　無料
日時　6月26日（木）、7月6日（日）9：30～10：30
場所　区役所　1階　検診室
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日除く）　
6月1日（日）実施分　 ５月16日（金）まで
6月26日（木）実施分　6月11日（水）まで
7月6日（日）実施分　 6月20日（金）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
7月6日（日）実施分　 5月31日（土）まで

検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）　要予約
対象者　40歳以上の女性
料金　1,500円
日時　6月1日（日）・26日（木）、7月6日（日）9：30～10：30
場所　区役所　1階　検診室
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日除く）　
6月1日（日）実施分　 ５月16日（金）まで
6月26日（木）実施分　6月11日（水）まで
7月6日（日）実施分　 6月20日（金）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
7月6日（日）実施分　 5月31日（土）まで

検診名　骨粗しょう症検診　要予約
対象者　18歳以上の方
料金　無料
日時　6月1日（日）・26日（木）、7月6日（日）9：30～10：30
場所　区役所　1階　検診室
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日除く）　
6月1日（日）実施分　 ５月16日（金）まで
6月26日（木）実施分　6月11日（水）まで
7月6日（日）実施分　 6月20日（金）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
7月6日（日）実施分　 5月31日（土）まで

[bookmark: _Hlk195716621]検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）　予約不要
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
日時　6月5日（木）1 0：00～11：00
場所　区役所　2階　エックス線室

検診名　歯科健康相談　　予約不要
対象者　年齢は問いません
料金　無料
日時　5月22日（木）9：30～10：30
場所　区役所　1階　検診室

検診名　特定健康診査　予約不要
対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方
料金　無料
日時　5月22日（木）、６月１日（日）9：30～11：00
場所　区役所　3階　会議室
備考　受診券、マイナ保険証または被保険者証あるいは資格確認書、特定健康診査個人票（大阪市国民健康保険の方）が必要です

※定員に達し次第、予約受付を終了します　
※検診当日の約1週間前に、ご案内（問診票など同封）を送付します

●手話通訳を希望の方は事前にお問合せください。
●6月26日（木）の乳がん検診で保育ボランティアを希望の方は予約時にお問合せください。

問合せ 保健福祉課（健診）　1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265



5面フッター
「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
時間　9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始を除く）　場所　市民局人権企画課（市役所4階）
電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073





■6面・７面

6面ヘッダー
[bookmark: _Hlk195690227]なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
庚申街道は四天王寺参りや
庚申参りをする信仰の道だったんだよ
続きは8面へ

子育てをもっと楽しく、もっと安心に。
東住吉区はあなたの子育てを全力応援します！
問合せ　保健福祉課（子育て支援）　2階28番　電話　06-4399-9733　FAX　06-6629-4580

妊娠がわかったら
➡母子健康手帳交付時面接
妊娠届の提出と母子健康手帳のお渡しの際に、妊婦の健康状態などを面談にて伺います。

健診・予防接種は？
➡乳幼児健康診査
対象の3か月・1歳6か月・3歳の子どもがいる方にご案内を送付します。
➡予防接種　要予約
妊娠届出時または転入時にお渡しした母子健康手帳と予防接種手帳を委託医療機関にお持ちください。

こどものごはん、どうすれば？
➡食生活相談　要予約
乳幼児の食事に関する相談に応じます。
➡離乳食講習会　要予約
離乳食の進め方について講話・相談を行います。

保健福祉課（健診）1階13番　問合せ　電話　06-4399-9882

子育てのこと、健康のことを相談したい！知りたい！
➡健康相談・育児相談
保健師が妊娠中の不安や悩みの相談、こどもの発育・発達や健康、子育て等に関する相談に応じます。
➡各種教室等
●プレママ・プレママクラス、妊婦歯科健診　要予約
●みんなで母乳相談
●はぐはぐ教室（3か月児健診を受ける前の乳児と保護者）
➡おやこの健康講座＆育児相談　出張版
地域の親子サロンで保健師、助産師、栄養士等が講座や相談を行っています。
1 [bookmark: _Hlk195293502] 桑津地域　　桑津会館　桑津5-14-21
②　北田辺地域　　北田辺会館　北田辺1-8-4
③　田辺地域　　田辺中央会館　田辺2-11-8
④　南田辺地域　　南田辺会館　南田辺1-10-32
⑤　鷹合地域　　鷹合会館　鷹合4-1-3
⑥　矢田西地域　　南部文化・コミュニティセンター　公園南矢田3-18-8
⑦　矢田中地域　　矢田中ひまわり会館　矢田3-8-7
⑧　育和地域　　育和社会福祉会館　杭全2-11-14
⑨　今川地域　　今川地域振興センター　西今川3-6-7
⑩　東田辺地域　　東田辺会館　駒川4-10-5
⑪　南百済地域　　南百済会館　針中野4-12-39
⑫　湯里地域　　湯里社会福祉会館　湯里5-7-3
⑬　矢田北地域　　矢田北会館　照ケ丘矢田1-13-16
⑭　矢田東地域　　住道矢田福祉会館　住道矢田9-1-5

保健福祉課（健康づくり）1階14番　問合せ　電話　06-4399-9968
　
どこに聞けばいいかわからない
➡子育て支援室
0歳から18歳までの子育てに関するさまざまな相談に家庭児童相談員や虐待担当、保健師、保育士が応じま
す。児童虐待の相談や通報も受け付けます。

暴力を受けている
➡DV相談
配偶者やパートナー等から暴力を受けている方の悩みの相談や安全確保についての支援等を行います。

アドバイスがほしい
➡未就学児のための子育て支援事業
・未就学児を対象とした自宅訪問や相談を実施することで養育状況を把握し、必要な情報提供や助言などの支援を行います。

保健福祉課（子育て支援）2階28番　問合せ　電話　06-4399-9733
ひとり親で困っている
➡ひとり親家庭相談　要予約
毎週（火）･（水）･（金）にひとり親家庭等の自立に向けて、就職等の支援や離婚前相談も行っています。

保健福祉課（子育て支援）2階28番　電話　06-4399-9838
保育施設を利用したい
➡保育コンシェルジュ（利用者支援専門員）相談
「保育所に入るには？」「認定こども園とは？」などの保育施設に関する相談や情報提供を行っています。
日時　（月〜金）10：00〜16：00　※予約の方優先。　※祝日及び年末年始の閉庁日を除く
保健福祉課（子育て支援）2階28番　電話　06-4399-9834

その他子ども・親子で利用できる施設など
東住吉区子ども･子育てプラザ
東田辺2-11-28　電話　06-6699-3600
0歳から18歳未満の方が遊べる施設です。さまざまな講座やイベントを開催しています。子育てサークル等への活動場所の提供もしています。
＊つどいの広場
0歳から就学前の子どもと保護者の交流ができるあそびの広場です。講座やイベントも開催しています。
日時　（火）〜（土）10：00〜15：00
＊なかよし広場
0歳から就学前の子どもと保護者のあそび場として開放しています。
日時　（火）〜（土）15：00〜17：00　（日）10：00〜12：00、13：00〜17：00
＊小学生以上の遊び場
小学生～18歳未満が放課後や学校がない日に安全で自由に遊べます。
日時　学校がある日　放課後〜17：00　学校がない日　9：30〜12：00、13：00〜17：00　※月曜・祝日除く

地域子育て支援センター『ぽけっと』
事務局　電話　06-6760-0321
＊ぽけっとルーム
未就園児と保護者が集い、ゆっくり遊ぶことができます。金曜日は０歳と保護者のみとなります。
●天宗東住吉園（住道矢田2-12-21）
日時　（月）〜（金）10：00〜15：00
●育和白鷺学園今林園（今林2-11-6）
日時　（月）〜（金）10：00〜15：00
＊子育て相談
日時　（月）〜（金）10：00〜15：00　　
電話　06-6760-0321
＊ぽけっとの園庭開放
スタッフが区内の私立保育園を訪問し、未就園児と保護者を対象に季節に応じた遊びなどを行っています。
※｢ぽけっと｣にお申し込みをお願いします。

東住吉図書館
東田辺2-11-28　電話　06-6699-7000
＊おはなし会
日時　（土）14：00〜14：30、第2（木）11：00〜11：30
＊だっこのじかん　当日先着７組（乳幼児向け）
日時　第４（木）15：30～15：45
場所　東住吉会館　和室

ファミリー･サポート･センター東住吉
東田辺2-11-28（子ども･子育てプラザ内）　電話　06-6699-3605
子育てを応援してほしい方（依頼会員）と子育てを応援したい方（提供会員）が互いに助け合う子育ての「相互援助活動」です。
依頼会員▶おおむね生後3か月から10歳未満の子どもがいる方
提供会員▶子育てで社会に役立ちたいと思っておられる方
日時　（火）〜（日）9：00～17：30

つどいの広場　
●つどいの広場矢田教育の森　矢田5-2-12（矢田教育の森保育所内）　電話　06-6692-0161
＊あそびのひろば　
おおむね3歳未満の子どもと保護者が親子で交流できる遊びの広場です。
日時　（月）〜（金）9：00〜12：00、13：00〜15：00
※（水）・（金）の13：00〜15：00はあかちゃんひろば（1歳未満のこどもと保護者のみ）になります。
その他、親子教室・子育て講座・子育て相談・情報提供なども行っています。
●つどいの広場ハート広場　桑津5-13-48　電話　06-6719-6101
乳幼児と保護者が気軽に集い、ゆっくり安心してあそべる場所です。
日時　（月）〜（金）10：00〜15：00
＊親子で楽しめるミニプログラム　
月に6回程度、親子あそび、英語でうたおう、おかあさんの折り紙講座、お誕生日会などを行っています。
＊ひまわりライン　
子育ての悩み等、お気軽にお電話ください。
日時　（月）･（水）･（金）（祝日除く）10：00〜15：00
●つどいの広場ひまわり　今川2-3-15　電話　090-6406-4076
子どもと保護者が気軽に集える場所です。子育てで気になること、心配なことがあれば気軽にスタッフに相談できます。
日時　（月）〜（金）10：00〜16：00　（土）月1回（詳細はお問合せください）

子育てに関する手当･助成など
妊婦のための支援給付事業
妊婦であることの認定を受ければ（妊婦１人につき５万円）を認定後に妊娠したこどもの数の届出をすれば
（妊娠したこどもの１人につき５万円）を支給します。

未熟児療育医療給付
入院を要する未熟児（おおむね2,000ｇ以下）に対し、指定医療機関において医療給付を行います。

小児慢性特定疾病の医療費の助成
18歳未満で悪性新生物等の小児慢性特定疾病の患者の方に医療給付を行います。18歳以降も治療を継続する場合は20歳到達まで延長できます。

問合せ　保健福祉課（健診）　1階13番　電話　06-4399-9882

児童手当
18歳に達した日以後の最初の3月31日までのこどもを養育している方に支給されます。

こども医療費助成
18歳に達した日以後の最初の3月31日までのこどもが病院・診療所などで診療を受けた場合に、保険診療が適用された医療費及び訪問看護利用料の自己負担の一部を助成します。

問合せ 保健福祉課（子育て支援）　2階28番　電話　06-4399-9943

児童扶養手当
18歳に達した日以後の最初の3月31日までの児童を養育している、ひとり親家庭で児童等を監護している母、児童を監護し生計を同じくする父又は児童を養育している養育者に支給されます。

ひとり親家庭医療費助成
ひとり親家庭等の方で、18歳に達した日以後の最初の3月31日までの児童と、児童を監護する母もしくは父又は児童を養育している養育者が病院や診療所などで診療を受けた場合に、保険診療が適用された医療費・訪問看護利用料の自己負担の一部及び入院時の食事療養にかかる自己負担（標準負担額）を助成します。

問合せ　保健福祉課（子育て支援）　2階28番　電話　06-4399-9838





■8面

8面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
日常的には牛馬車を使って農作物や
肥料の運搬にも利用されていたんだ
続きは10面へ

毎年5月12日は民生委員・児童委員の日
支え合う　住みよい社会　地域から
民生委員・児童委員、主任児童委員は「地域の身近な相談相手」です

民生委員・児童委員、主任児童委員ってなぁに？
民生委員は厚生労働大臣から委嘱され、無報酬のボランティアとして活動しています。全ての民生委員は児童委員を兼ねており、子育て世帯から高齢者まで、幅広く生活や福祉全般に関する相談・援助活動を行い、支援を必要とする住民と行政や専門機関をつなぐパイプ役を務めます。
主任児童委員は民生委員・児童委員の中から選任された委員で、子どもや子育てに関することを専門に担当します。

こんな活動しています
訪問見守り活動
地域の高齢者の方などを訪問し、安否確認や見守り活動を行っています。

子育て支援活動
子育て中の親子が楽しく遊んで仲間作りができる親子サロンの運営や、登下校時の子どもたちの見守り活動を
行っています。子どもの居場所を運営している地域もあります。

地域住民のつながりづくり
誰でも気軽に踊れるオリジナル盆踊りを地域の夏祭りや区民フェスティバルで披露し「踊りでつなぐ地域の輪」を合言葉に地域の住民同士のつながりづくりをお手伝いしています。

令和6年能登半島地震等で被災された輪島市へ支援金を届けました
令和6年能登半島地震及び奥能登豪雨により大きな被害に遭われた被災地の輪島市を訪問し、地域住民を支援する民生委員・児童委員の活動を視察しました。
被災地での活動を支援するため、輪島市民生委員児童委員協議会へ支援金と藤原区長からのメッセージをお渡ししました。支援金は、被災地の民生委員・児童委員活動に活用されます。

民生委員・児童委員活動の啓発
毎年5月の「民生委員・児童委員の日」に合わせて民生委員・児童委員が運営するイベント「きらめきフェスティバル」を開催し、より地域に身近に感じていただくために、民生委員・児童委員活動を啓発しています。区民フェスティバルではブースを出展し、啓発活動をしています。

こんな相談お受けしています
子育てに関すること　妊娠中の不安　子どもの不登校問題　生活のこと　介護のこと
「地域の身近な相談相手」として、ご相談をお聴きし、専門機関につなぎます。民生委員・児童委員、主任児童委員は公正・中立な立場でお聴きし、知り得た秘密は守ります。

民生委員・児童委員、主任児童委員に相談したい方や、民生委員・児童委員活動をより詳しく知りたい方は、お問合せください。
問合せ　東住吉区民生委員児童委員協議会　事務局（保護課３階32番）　電話　06-4399‐9829　FAX　06-4399-9825

第4回
きらめきフェスティバル開催！
日時　5月11日（日）10：00～15：00　場所　区民ホール・区役所3階会議室

民生委員・児童委員、主任児童委員を身近に感じていただくため、委員たちが運営する家族みんなで楽しめるイベントです。
ゲームコーナー　景品あり　なくなり次第終了
輪投げや射的など、誰でも楽しめるゲームをたくさん出店します。
場所　区民ホール

ボードゲーム・テーブルゲームコーナー　無料
昔懐かしのテーブルゲームや、みんなで楽しめるボードゲームをご用意しています。
場所　区役所　3階会議室

キッズスペース　無料
小さなお子さんも安心して遊んでいただけます。絵本の読み聞かせ会もあります。
場所　区役所　3階会議室

主催　東住吉区民生委員児童委員協議会
後援　東住吉区役所
問合せ 東住吉区民生委員児童委員協議会　事務局（保護課３階32番）　電話　06-4399-9829　FAX　06-4399-9825

東住吉区　くらしサポートにご相談ください　相談無料　秘密厳守
東住吉区くらしサポートは生活の困りごとや不安を抱える方のための窓口です。
ぜひお気軽にご相談ください。ご家族など周りの方からの相談もお受けしています。

自立相談支援事業　困りごとを一緒に考え自立に向けたプランを作成し支援します。
総合就職サポート事業　就職活動の支援、求人の提供などを行います。
就労チャレンジ事業　すぐに働くことが難しい方を、就労に向け段階的に支援します。
家計改善支援事業　多重債務など、家計状況に課題がある方を支援します。
住居確保給付金　離職により住居を失う恐れのある方の就労を支援し、一定期間家賃相当額を支援します。
学習支援事業（子ども自立アシスト）　不登校の中学生や高校生世代（未進学や中退した方）を対象に学校生活や進学についての相談支援を行います。

問合せ 東住吉区くらしサポート　区役所　3階32番窓口　
電話　06-6621-3011（月）～（金）9：00～17：30　※祝日・年末年始除く
FAX　06-6621-3012　メール　kurasapo@sawayaka-c.ne.jp





■12面

12面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
北田辺6丁目のあたりは今も昔からの町並みが残されているんだ

子育てコーナー

集まれなっぴーキッズ　※年齢は撮影当時のものです
宗方　響子（むなかた　きょうこ）ちゃん（９か月）
毎日を楽しく元気いっぱいに過ごしてね！

関本　仁希（せきもと　とき）ちゃん（１歳）
たくさん笑う毎日でありますように♬

野村　碧希（のむら　あおき）ちゃん（２歳２か月）
いつも元気いっぱいあおきくん★だいすき♪
小浦　結華（こうら　ゆいか）ちゃん（１歳）
家族のアイドル！笑顔いっぱいで過ごそうね

[bookmark: _Hlk195876653]森本　理太郎（もりもと　りたろう）・太道（たいどう）・ふく・はなちゃん
（9歳3か月　5歳11か月・2歳5か月・４か月）
妹２人が大好きな、お兄ちゃん２人です！

問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533

区役所からのお知らせ
乳幼児健康診査のお知らせ
対象の方には日時等のご案内をお送ります。
●3か月児健康診査
5月7日（水）　令和6年12月27日～令和7年1月20日生まれ
6月4日（水）　令和7年1月21日～令和7年2月10日生まれ
●1歳6か月児健康診査
5月14日（水）　令和5年9月29日～令和5年10月24日生まれ
●3歳児健康診査
5月21日（水）　令和3年10月16日～令和3年11月6日生まれ
5月28日（水）　令和3年11月7日～令和3年11月30日生まれ
※対象生年月日は変更となる場合があります
問合せ　保健福祉課（健診）　1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265

みんなで母乳相談
母乳について困っていることはありませんか？ 母乳は足りているかな？ うまく吸えているかな？ など、助産師さんにいろいろきいてみんなで話しませんか？
日時　5月8日（木）10：00～11：30（受付9：45～10：00）
場所　検診室（区役所１階）

はぐはぐ教室
赤ちゃんとの生活はいかがですか？東住吉区で子育てをしているみなさんと楽しくお話しましょう。赤ちゃんの身長・体重測定も行っています。
日時　5月26日（月）14：00～15：00
場所　検診室（区役所１階）
対象　3か月児健康診査を受診するまでの乳児とその保護者
持物　母子健康手帳・おむつ・着がえ・ミルク等

問合せ　保健福祉課（健康づくり）　1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265

東住吉区子ども・子育てプラザからのお知らせ
おはなしいっぱい　無料
「おはなしたまてばこ」による絵本の読み聞かせや、手遊びのじかんです。子ども・子育てプラザでは毎月開催しています。
日時　5月14日（水）10：30～10：50　
場所　子ども・子育てプラザ1階　つどいの広場
申込　当日受付
問合　電話　06-6699-3600　FAX　06-6699-3600

東住吉図書館からのお知らせ
おはなし会　無料
絵本のよみきかせや手あそびなどをします。出演は「おはなしパレット：第2・5（土）」「おはなしたまてばこ：第3（土）」「なにわ語り部の会：第4（土）」「ラ・パンダ：第2（木）」
日時　5月10日・17日・24日・31日（土）14：00～14：30　5月8日（木）11：00～11：30
場所　東住吉図書館　えほんコーナー

えほんを一緒にたのしもう
『にちようびのぼうけん』
はた こうしろう/作　ほるぷ出版
日曜日の朝、ぼくにミスターⅩ（エックス）から手紙が来ます。誰にも見つからずに公園に行く特殊任務が書かれていました。いっしょに居たお兄ちゃんはとっても乗り気で、二人で公園に行くことにしました。人が通るたびに、見つからないよう隠れるのはスリル満点でドキドキします。輪かくのはっきりとした線とあたたかい色遣いの絵で、子どもたちの行動を活き活きと描き出します。作中になぞなぞがちりばめられており、宝探しの気分が味わえます。
問合　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222

ちょこっと役立つプチ知識
なっぴーのわくわく教室
大和川の堤防を埋めつくす紫の花
5月から6月にかけて、大和川の堤防が紫色にそまります。これはナヨクサフジというマメ科の外来種の花が一斉に開くからです。なかなか見ごたえがあるのですが、これだけ増えてしまうと、もともと日本にいた植物の育つ場所を奪ってしまいそうです。堤防に多いナヨクサフジですが、最近は街中の公園でも見られるようになってきました。近所の公園に写真のような花が咲いていませんか？　　（自然史博物館）

広報東住吉「なでしこ」は77,700部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約30.38円です。
そのうち訳1.54円を広告収入で賄っています。

12面フッター
広報東住吉「なでしこ」は毎月1日〜5日（1・5月は7日）の間に区内の全ての世帯・事業所にお届けしています。5日たっても配布されない場合は、配布事業者（読売大阪南販売株式会社）　電話　0120-878-687へ連絡をお願いします。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533








二次元コード
■1面
時間延長（毎週金曜日）・日曜開庁（毎月第4日曜日）のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000626431.html
東住吉区役所ホームページ
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
東住吉区役所X（旧ツイッター）
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000152863.html
大阪市LINE公式アカウント
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000456310.html
広報東住吉区なでしこ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3461-8-0-0-0-0-0-0-0-0.html

■2面
町会への加入・町会に関するご相談について
https://forms.gle/YsmRTX3e6CcSAed86
窓口の呼び出し状況・待ち人数
https://i-ban.com/osaka_higashisumiyoshi/

■3面
国民健康保険料決定通知書の点字文書の送付について
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000498271.html
健康保険証の有効期限について
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000638817.html
東住吉消防署　電気器具・配線による火災に注意!!
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_higashisumiyoshi/
市税の納期限
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000006938.html
大阪市国民健康保険加入者の方を対象に保健事業を行っています
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000370235.html
税務行政のデジタル・トランスフォーメーション（DX）について
https://www.nta.go.jp/taxes/nozei/annai/index.htm
河川愛護モニターを募集します　申込
https://www.kkr.mlit.go.jp/yamato/
セレッソ大阪　区民応援デー！　申込
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000610725.html
防災
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3462-10-0-0-0-0-0-0-0-0.html

■4面

長居ユースホステル　健康体操ヨガ
https://osaka-yha.or.jp/nagai/yoga/
クレオ大阪　はじめてのウクレレ
https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=52357
ファミリー・サポート・センター事業「提供会員養成講座」について
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/
コミュニティ協会東住吉区支部協議会　東住吉区スリーアイズ大会
https://www.osakacommunity.jp/branches/higashisumiyoshi/
シルクロードの魅力を学ぶ
https://kinen100.wixsite.com/kinen
社会福祉法人つむぎ福祉会　知的障がい者ガイドヘルパー養成講座　申込
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIJK7n69-dgbOe8u0V_p1rLaiBcrgTV5ewZwh-yqb3Nh-SlA/viewform?usp=sf_link
長居植物園　春のローズウィーク
https://botanical-garden.nagai-park.jp
クラインガルテンまつり　寄せ植え講習会　申込
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/324cd30f-9804-47d5-a5d7-30eb72cf37ad/start
移動図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/135.html
ひったくり防止カバー・自転車用シリンダー式リング錠の取り付け
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html

■5面
ナイター法律相談の開催について
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
フードドライブ
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000537035.html
大腸がん検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/d46e4482-41cc-4352-807b-71e2986836c4/start
肺がん検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/8e79acb3-81a3-45fa-9264-c1f8dd305338/start
乳がん検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/37034aea-8679-4799-a2bf-664c7fdbe9ee/start
骨粗しょう症検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/1e3d44b9-a234-4842-b032-c06c6b715b36/start

■6面
おやこの健康講座&育児相談
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000650999.html
東住吉区子ども･子育てプラザ
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/
地域子育て支援センター『ぽけっと』
https://pocket0321.hp.peraichi.com/
東住吉図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/150.html
ファミリー･サポート･センター東住吉
https://www.osaka-kosodate.net/fsc-info/
つどいの広場「ハート広場」
https://heart-fd.jp/newniy7.html
つどいの広場「ひまわり（今川学園）」
https://imagawagakuen.net/tudoi/index.html

■12面
集まれなっぴーキッズ　広報東住吉「なでしこ」に掲載するお子さんの写真を募集しています
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html
乳幼児健康診査のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000597919.html
東住吉区子ども・子育てプラザ
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/










