■1面

広報　東住吉　なでしこ2025年（令和7年）　1１月号　No.354
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
２面をチェック！

その気づきは子どもを守る力です
11月は秋のこどもまんなか月間
オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン
詳しくは６・７面へ

おもな内容
8面　生涯学習文化祭in東住吉
8面　東住吉区のびのび・わくわくスタンプラリー


東住吉区でオンデマンドバスの運行（社会実験）がスタートしました！
詳しくは3面へ


区役所の開庁時間
月〜金曜日9：00〜17：30
窓口延長　毎週金曜日17：30〜19：00
日曜開庁　毎月第4日曜日（11月は23日が開庁日です）
土・日・祝日及び12月29日〜翌年1月3日は閉庁
※窓口延長時・日曜開庁日は一部業務のみの取り扱いとなります

区役所代表電話　電話　06-4399-9986　ご用の担当がわからないときは代表電話におかけください。

大阪市総合コールセンター「なにわコール」
市の手続き・イベント情報に関するご案内（8：00～21：00年中無休）
電話　06-4301-7285　 FAX　06-6373-3302

行政オンラインシステムについてのお問合せは　電話　0120-835-802
月～金曜日9：00〜17：00　※祝日・年末年始を除く

発行元　東住吉区役所総務課　郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
区の推計人口（令和7年10月1日現在推計）人口 130,756人　世帯数 67,554世帯





■2面

2面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる ここはどこかな？ 
「長居公園（ながいこうえん）」だよ
続きは4面へ


お知らせ


令和7年11月1日以降に医療機関を受診する際はマイナ保険証か資格確認書を提示してください
本市国民健康保険では、令和7年11月1日以降、これまでの国民健康保険被保険者証は使用できません。マイナ保険証をお持ちでない方へ、「資格確認書」を郵送により交付します。マイナ保険証をお持ちの方でも、高齢や障がい等の理由でマイナ保険証での受診が困難な方や、紛失・更新中の方には、申請により「資格確認書」を交付します。
○マイナ保険証をお持ちでない方へ
マイナンバーカードを保険証として利用すると、過去の診察・薬剤情報などに基づいたより良い医療が受けられる等のメリットがあります。マイナンバーカードにはプライバシー性の高い情報は入っていないため、番号を知られただけでは悪用の心配はありません。マイナ保険証の登録は医療機関・薬局窓口、マイナポータル、セブン銀行ATMでできます。
マイナンバー総合フリーダイヤル　0120-95-0178
問合せ　窓口サービス課（保険年金）2階25番　電話　06-4399-9956　FAX　06-4399-9947


マイナンバーカードがあればコンビニで各種証明書が取得できます
お近くのコンビニで市民税・住民票・印鑑登録・戸籍などの証明書を取得できます。土・日・祝でも取得ができ、区役所窓口より手数料が100円お得です。（戸籍証明を除く）
※特定の条件の方は発行できないことがあります。
時間　6：30～23：00　※年末年始及びシステムメンテナンス日を除く
問合せ　窓口サービス課（住民情報）2階21番　電話　06-4399-9963　FAX　06-4399-9947


電動自転車は申告及びナンバープレートの取り付けが必要です
電動自転車（ペダル付き原動機付自転車を含む）は、原動機付自転車として軽自動車税（種別割）の課税対象です。所有者は申告し、ナンバープレートの交付を受けて、車体に取り付ける必要があります。電動アシスト自転車については、申告およびナンバープレートの取り付けは不要です。
申告・交付場所　あべの市税事務所
問合せ　あべの市税事務所　軽自動車税担当　電話　06-4396-2954　FAX　06-4396-2905


マイナンバーカード出張申請サポート
はじめてマイナンバーカードを作る方は会場で申請手続きをすれば、後日、区役所でマイナンバーカードを受け取れます。すでにお持ちの方は、持参すればマイナンバーカードの有効期限切れによる更新申請や健康保険証の利用の手続きをサポートします。
日時・場所
・11月1日（土）、2日（日）、3日（祝）10：00～16：00　駒川商店街 コマステーション
・11月8日（土）、22日（土）11：00～17：00　東住吉会館2階　会議室
※区役所や出張窓口に行くのが難しい方は、「訪問型出張申請受付」をご利用ください。
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請　サポート窓口・訪問型出張申請
受付サービス コールセンター　電話　050-3535-0200　FAX　06-7178-8897
9：00～17：30（12月29日～1月3日は除く）


市税の納付にはインターネットの利用が便利です
○Web口座振替受付サービス
パソコン・スマートフォンから口座振替・自動払込をお申込みできます。
○ スマートフォンなどを利用した納付方法
アプリを起動し、納付書のエルキューアールを読み取ることで、スマートフォン決済アプリやクレジットカードによる納付ができます。地方税お支払サイトからクレジットカードによる納付も可能です。
※納付金額に応じてシステム利用料が必要です。
○「納期限のお知らせ」メール配信
メールマガジンに登録すると、納期限をメールでお知らせします。ぜひご登録ください。
問合せ　財政局税務部収税課（収納管理グループ）　電話　06-6208-7783　FAX　06-6202-6953


「年末調整説明会」を開催します　要申込
令和7年度の税制改正で所得税の基礎控除などが見直されました。給与支払者を対象に、基本的な年末調整の方法や税制の改正事項についての説明会を開催します。参加希望の方は必ず事前にお申込みください。
日時　①11月25日（火）10：00～12：00　②11月28日（金）14：00～16：00
申込　11月21日（金）までに電話にて
場所　東住吉納税協会2階
問合せ　東住吉税務署　法人課税第一部門　電話　06-6702-0001（代表）


ノロウイルスにご注意ください
ノロウイルスによる食中毒は、冬場に多く発生し、急性胃腸炎等を引き起こします。主な原因は、二枚貝の生食や加熱不足、ノロウイルスに感染した調理者による食品の汚染です。
予防のため、次の点について注意しましょう。
○手指の洗浄・消毒（調理前、食事前、トイレの後等）の徹底
※消毒用アルコールは効果が薄いため、流水で念入りに洗い流すことが重要です
○調理器具の洗浄・消毒の徹底
○カキなどの二枚貝は生食を避けて、中心部まで十分加熱（85～90℃で90秒以上の加熱が必要）
○吐しゃ物等で汚染された場所・掃除道具は塩素系消毒薬で消毒
問合せ　保健福祉課（生活環境）1階15番　電話　06-4399-9973　FAX　06-6629-1265


借金問題解決のための日曜無料相談会　要申込
ひとりで悩まず、ぜひご相談ください。
日時　12月7日（日）10：00～16：30
場所　近畿財務局（中央区大手前4-1-76 大阪合同庁舎第4号館）
定員　24名（先着順）
申込　12月5日（金）までに電話にて
問合せ　近畿財務局　相談窓口　電話　06-6949-6523　FAX　06-6949-6790


第10回 田辺大根レシピコンテストのレシピを募集します
なにわの伝統野菜「田辺大根」を使ったユニークで斬新なレシピを募集します。
応募者全員にオリジナルの記念品を贈呈します。
※田辺大根とは江戸時代から現在の東住吉区を中心に栽培されてきた白首大根で食べ頃は11月上旬から1月下旬。
申込　12月8日（月）までにFAX・メールにて
問合せ　大阪総合保育大学短期大学部（大阪城南女子短期大学）（担当：河瀬）
電話　06-6702-9783　FAX　06-6704-0996　メール　j–kawase@jonan.ac.jp


区長の部屋　東住吉区長　藤原　鉄也
身近な移動手段について
秋のさわやかな風が心地よい季節になりました。お出かけにもぴったりのこの時期、東住吉区では10月28日から「オンデマンドバス」の運行が始まっています。事前にスマートフォンや電話で予約いただくことで、行きたいところへ気軽に移動できる便利な乗り物です。お買い物や病院への通院、ちょっとしたお出かけにも御利用いただけます。地域の皆さんの暮らしをより快適にする新しい足として、ぜひ一度、御体験ください。
また、身近で便利な移動手段としては、シェアサイクルもあります。私も、仕事で区内を移動する機会が多いため、公用の自転車とともに利用しています。こちらもぜひ御活用ください。


2面フッター
窓口の呼び出し状況・待ち人数はホームページから確認できます!
窓口サービス課（住民情報・保険年金）、保健福祉課（障がい、子育て、介護保険）の状況が確認できます。





■3面


東住吉区でオンデマンドバスの運行（社会実験）がスタートしました！
Osaka Metro Groupのオンデマンドバスは決められたルートや時刻表がない予約型の乗合バスです。区内での移動が便利になりますので、ぜひご活用ください。
運行期間と運行時間　令和7年10月28日（火）～令和8年10月27日（火）（予定）9：00～19：00（年中無休）
運賃　大人 210円・小児 110円　※「交通系ICカード」、「敬老優待乗車証」など大阪市発行の割引証などはご利用いただけません。
予約方法　3日前から当日まで、e METOROアプリ、LINE、電話でご予約ができます。
問合せ　Osaka Metro・シティバスお客さまセンター（年中無休）
電話　050-3355-8208（8：00～20：00）　FAX　06-4792-0020


自衛官募集のための情報提供を望まない方へ
本市では自衛隊法施行令第120条に基づき、18歳と21歳になる方の住民情報を自衛隊に提供しています。提供を希望しない場合は、書面にて申し出れば除外できます。
対象　本市に住民登録がある日本人住民で、情報提供を行う年度に18歳または21歳に到達する方
申出期限　18歳に到達する年度の4月25日　21歳に到達する年度の12月25日
※期限が（土・日）の場合は翌（月）まで
問合せ　窓口サービス課（住民情報）2階23番　電話　06-4399-9963　FAX　06-4399-9947


11月は指名手配月間です　～指名手配被疑者の検挙にご協力を～
指名手配被疑者によく似た人物を見かけた時は警察署へ通報をお願いします。どんなわずかなことでも結構です。
あっ！似てる　ピンときたら110番
問合せ　東住吉警察署　電話　06-6697-1234


11月９日（日）～15日（土）は秋の火災予防運動期間です
火災が発生しやすい時期に備え、家庭や地域での防火対策を呼びかけています。
「災害に強いまちづくり」のため、ご協力をお願いします。
防火の輪　継いでいこうや　わたしらで
令和7年度　大阪市防火標語
問合せ　東住吉消防署　電話　06-6691-0119　FAX　06-6691-1444


講座・イベント


スマートフォン体験講座～初めて触るスマートフォン体験～　無料　要申込
スマートフォンを使いながら基本的な操作を体験できる初心者向け講座です。
※１人１台スマートフォンを貸与します。
日時　12月9日（火）10：30～12：00（受付10：00～）
場所　302・303会議室（区役所3階）
定員　20名（先着順）
申込　11月10日（月）～21日（金）に電話にて
問合せ　総務課5階53番　電話　06-4399-9917　FAX　06-6629-4533


田辺大根の収穫体験inクラインガルテン　要申込
食育教室第1弾として、田辺大根の収穫体験とクイズ大会を開催します。参加者には1組につき1本、田辺大根をプレゼントします。 ※大根の大きさには個体差があります
日時　12月20日（土）10：00～11：00
場所　クラインガルテン広場（矢田1-16-22）※駐車場はありません。
対象　区内在住の小学生と保護者
定員　20組（申込多数の場合抽選）
料金　100円（1人）
申込　11月12日（水）～28日（金）までに行政オンライン（要事前登録）、電話または窓口にて
問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265


統合失調症の家族教室　無料　要申込
統合失調症の患者の家族向けに、病気の理解やかかわり方について学び、ご家族同士の交流を通じて問題解決を図ります。※内容は毎月変更となります
日時　毎月第2金曜日14：00～16：00
場所　検診室（区役所1階）
問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階14番　電話06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


大阪エヴェッサ区民応援デー　無料　要申込
大阪市が連携協力に関する協定を締結している大阪エヴェッサホームゲームで区民応援デーを実施します！みなさんも一緒に応援しましょう！
日時　12月6日（土）・7日（日）14：05 Tip Off
場所　おおきにアリーナ舞洲
対象　区内在住・在勤・在学の方（先着順）
対戦　アルティーリ千葉
申込　試合開始から１時間後まで
問合せ　大阪エヴェッサクラブオフィスホームタウン担当
電話　0120-937-625（月）～（金）10：00～17：00


寄せ植え講習会参加者募集（クリスマス・お正月兼用）　要申込
日時　12月14日（日）①10：00～②11：00～
場所　クラインガルテン広場（矢田1-16-22）※駐車場はありません。
対象　市内在住の方
定員　各回15名（申込多数の場合抽選）
費用　2,000円（当日支払い）
申込　11月30日（日）までに行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9922　FAX　06-6629-4564


神馬の道再現ウォーク　無料
田辺郷と住吉大社をつなぐ神馬の道と歴史をたどります。
日時　11月23日（日・祝）13：00～（受付12：30～）住吉大社解散（16：00予定）※小雨決行
場所　法樂寺（山坂1-18-30）
主催　にんやか田邊
後援　東住吉区役所
問合せ　にんやか田邊事務局（吉村）
電話　090-8750-4961　FAX　06-6628-1892　メール　naokiy@m3.kcn.ne.jp


働く女性の仕事力アップ！　～AIで磨く、私らしい働き方～　無料　要申込
AIを活用して仕事の効率化を図るとともに、利用する際に必要なマナーについても理解を深めます。AIを実践的に使える力を身につけましょう。
日時
①11月15日（土）AI時代を生きる私のアップデート
②11月22日（土）AIの実践と安全活用のポイント
10：00～12：00（全2回）
場所　クレオ大阪南
定員　50名（先着順）
持ち物　筆記用具、スマートフォン
申込　開催日前日21：30までにホームページ・FAX・電話または窓口にて
問合せ　クレオ大阪南　電話　06-6705-1100　FAX　06-6705-1140


3面フッター
災害時に備え、日頃から安全に避難できる場所と避難ルートを確認しておきましょう。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9909　FAX　06-6629-4564





■4面


4面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
昭和１９年に開園し、総面積は約６６haにもおよぶ都市公園なんだ
続きは6面へ


コスモスフェア
長居植物園の秋を彩るのは、可憐なコスモス！色とりどりのコスモスが秋風に揺れ、咲き乱れる光景は、まさに絶景！15・16日は無料で開園します。長居植物園で秋の1日を楽しみませんか？
日時　11月1日（土）～24日（月・振休）9：30～16：30（入園は16：00まで）
入園料　大人300円　高校生、大学生200円（要学生証）
問合せ　長居植物園　電話　06-6696-7117　FAX　06-6696-7405


災害ボランティアセンター開設運営訓練に参加しませんか　無料　要申込
大規模災害が起こった際、被災者に寄り添い、生活再建のため片付けなど手伝うのが災害ボランティアです。
大規模災害発災時に、ヤンマーフィールド長居（長居第二陸上競技場）に災害ボランティアセンターを開設します。
センターの役割を知るツアーや、「スタッフ」と「ボランティア」に分かれての体験ができます。
日時　11月24日（月・振休）13：30～16：30
場所　ヤンマーフィールド長居（長居第二陸上競技場）
定員　30名
申込　電話・メール・申込フォームにて
問合せ　東住吉区社会福祉協議会
電話　06-6622-6611　FAX　06-6622-8973　メール　vorasen＠sawayaka-c.ne.jp


映画会「35年目のラブレター」
日時　11月9日(日) ①10：30～（10：00開場）②13：30～（13：00開場）
場所　平野区画整理記念会館　1階ホール
定員　各100名（先着順）
料金　前売り　550円　当日660円
申込　11月９日（日）までに窓口・チケットぴあにて
問合せ　平野区画整理記念会館　電話　06-6702-0513　FAX　06-6702-0519


野菜摂取量診断「やさいチェック」を開催します　無料
ベジチェック®を使用し、センサーに手のひらをかざすだけで簡単に野菜摂取量を診断できます。
事前予約は不要で、どなたでもご参加いただけます。
日時　11月27日（木）10：00～12：00
場所　区役所１階検診室
問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265


エンジョイエアロ　要申込
有酸素運動とマットでのストレッチを組み合わせた運動教室です。
日時　11月4日～25日　毎週火曜日12：10～13：10
場所　長居プール（2階スタジオ）
対象　16歳以上
定員　15名（先着順）
費用　4回3,440円
体験　1回860円
持ち物　室内用シューズ・運動できる服装・タオル・飲み物
申込　前日までに電話、フロントにて
問合せ　長居プール　電話　06-6609-1580　FAX　06-6609-2335


ツボ・優しいヨガ　要申込
疲れやすさや睡眠不足など、気になる症状をゆっくり癒しましょう。
日時　11月6日～27日毎週木曜日9：10～10：10　※レッスンの無い日程もあります
場所　長居ユースホステル
定員　15名 (先着順）
料金　1回800円（事前チケット購入制）
持ち物　ヨガマットまたはバスタオル、汗拭きタオル、動きやすい服装、飲み物
申込　ヨガ開始時間までに窓口にて
問合せ　長居ユースホステル　電話　06-6699-5631　FAX　06-6699-5644


「認知症セミナー」「お墓セミナー」　無料
日時　①12月4日（木）認知症セミナー②12月10日（水）お墓セミナー13：30～14：30（全2回）
場所　東住吉区老人福祉センター
対象　市内在住60歳以上の方
定員　各35名（申込多数の場合抽選）
申込　11月20日（木）10：00～15：00までに電話または窓口にて
問合せ　東住吉区老人福祉センター　電話　06-6699-3000　FAX　06-6697-6686


区民いけ花展
地域の方々によるいけ花を展示します。お茶席もご用意しています。
いけ花展　2階アトリウム
11月14日（金）9：30～16：30　11月15日（土）9：30～15：30
お茶席　1階外部実習スペース
11月14日（金）11：00～15：30　11月15日（土）10：00～15：30
場所　花と緑と自然の情報センター（長居植物園内）
費用　700円（お茶券1枚）
主催　東住吉区地域振興会女性部・長居パークセンター
問合せ　大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会　電話　06-6115-8236　FAX　06-6115-8260


おいしく食べ続けるために　～知っておきたいお口の役割～　無料
おいしいものを食べる時、楽しくおしゃべりする時など、お口はとても大きな役割を担っています。
お口について詳しくなりましょう！
日時　11月15日（土）14：00～16：00
場所　区民ホール（区役所3階）
講師　小谷　泰子先生（医療法人美和会　平成歯科クリニック院長、大阪府歯科医師会　常務理事）
問合 東住吉区歯科医師会　電話　06-6797-2511


空家セミナー「思い出の家を次のステージへ　実家じまいのコツと利活用までのステップ－多様化する高齢化社会の問題を考える－」　 無料　要申込
空家トラブルの具体的な事例や、空家の活用方法などを住吉区と連携協定を締結する（株）フル・プラスの専門職員が紹介します。
日時　11月25日（火）
［セミナー］14：00～15：00(受付13：30～）
［個別相談］15：00～15：30※希望者のみ
場所　住吉区老人福祉センター　会議室北（遠里小野1-1-31）
対象　空家に関心のある人（年齢による制限はありません）
定員　［セミナー］20名　［個別相談］5組（いずれも多数の場合抽選）
主催　住吉区役所
共催　株式会社フル・プラス、住吉区老人福祉センター、東住吉区役所
申込　11月13日（木）17：00までに住吉区老人福祉センターへ電話（06-6694-1416）にて
問合せ　住吉区役所政策推進課　電話　06-6694-9957　FAX　06-6692-5535

古い住宅の解体・建て替え費用を補助します。
大阪市では、密集市街地における古い住宅の解体・建替え費用を補助する制度を実施しています。
問合せ　都市整備局　耐震・密集市街地整備受付窓口　電話　06-6882-7053　FAX　06-6882-0877


移動図書館まちかど号　11月の巡回日
11月6日（木）・12月4日（木）14：25～15：00　市営矢田部住宅中央公園（公園南矢田1-22）
11月7日（金）・12月5日（金）10：25～11：15　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
11月1日（土）14：25～15：05　サンヴァリエ針中野６号棟前（湯里3-2）
11月15日（土）10：20～11：20　中町会公園（杭全7-14）
11月22日（土）11：25～12：05　平野白鷺公園（今川6-7）
問合せ　中央図書館　自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336


4面フッター
自転車シリンダー式リング錠・自転車前かご　ひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。
11月14日（金）10：00～矢田出張所西側駐輪場　11月28日（金）16：00～区役所北側駐輪場
※数に限りがあります。※警報発令など中止となる場合があります。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9990　FAX　06-6629-4564





■5面


気象警報の発表等により市民向け無料相談・各種検診が中止となることがあります。

市民向け無料相談

相談名　弁護士による法律相談　要予約　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談
日時　11月4日・11日・18日・25日・12月2日・9日（火）13：00～17：00（最終時間枠16：30）1名（組）30分以内
予約　電話　050-1808-6070　相談日1週間前（相談日1週間前が閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00～相談日当日10：00まで
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　司法書士による法律相談　要予約　不動産登記、相続、成年後見等の相談
日時　11月20日（木）13：00～16：00（最終時間枠15：30）1名（組）30分以内
予約　電話　06-4399-9683　当日9：00から電話受付
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　行政書士による相続・遺言・帰化相談　遺言書や遺産分割協議書作成等に関する相談
日時　11月27日（木）13：00～15：00（受付14：45まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　税務相談
日時　11月12日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　 FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　行政相談
日時　11月13日（木）13：00～15：00（受付14：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　 FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　不動産相談
日時　11月19日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　 FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　ナイター法律相談　要予約
日時　11月26日（水）18：30～20：30
予約　行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　北区民センター

相談名　日曜法律相談　要予約
日時　11月23日（日）13：00～17：00
予約　11月14日（金）12：00～23日（日）10：00（24時間受付）　電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　 FAX　06-6373-3302
場所　西成区役所、旭区役所

相談名　ひとり親家庭相談／離婚前相談　要予約
日時　毎週（火）・（水）・（金）9：15～17：30　※祝日除く
予約　電話または窓口
問合せ 保健福祉課（子育て支援）　電話　06-4399-9838　FAX　06-6629-4580
場所　区役所　2階28番窓口

相談名　フードドライブとごみの分別相談
日時　11月11日（火）14：00～16：00
問合せ　中部環境事業センター普及啓発担当　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787
場所　区役所　正面玄関　窓口案内横

相談名　精神保健福祉相談　要予約　こころの問題に関する相談を、精神科医師、精神保健福祉相談員がお受けします
日時　毎月4回　※詳しい時間はお問合せください
予約・問合せ　保健福祉課（健康づくり）　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265
場所　区役所　1階14番窓口

相談名　人権擁護委員による特設人権相談
日時　11月21日（金）13：30～16：00
問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話　06-6942-1196　FAX　06-6942-1627
場所　淀川区役所、生野区役所

相談名　専門相談員による人権相談　面談は要予約
日時　（月）～（金）9：00～21：00 （祝日）9：00～17：30　（日）9：00～17：30（受付30分前まで）
予約　電話、FAX、メール、手紙、面談で相談をお受けします。
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　郵便番号550-0012　西区立売堀4-10-18　阿波座センタービル1階


各種検診

保健福祉センターで各種がん検診等を実施しています（先着順）。
各種検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。

検診名　大腸がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　300円
日時　12月5日（金）・12日（金）、1月22日（木）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日除く）　
12月5日（金）実施分：11月20日（木）まで
12月12日（金）実施分：11月27日（木）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
1月22日（木）実施分：11月30日（日）まで

検診名　肺がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　無料
日時　12月12日（金）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日除く）　
12月5日（金）実施分：11月20日（木）まで
12月12日（金）実施分：11月27日（木）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
1月22日（木）実施分：11月30日（日）まで

検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）　要予約
対象者　40歳以上の女性
料金　1,500円
日時　12月5日（金）、1月22日（木）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室
備考　対象の年齢の方は無料で受診できます
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日除く）　
12月5日（金）実施分：11月20日（木）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
1月22日（木）実施分：11月30日（日）まで

検診名　骨粗しょう症検診　要予約
対象者　18歳以上の方
料金　無料
日時　12月5日（金）、1月22日（木）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日除く）　
12月5日（金）実施分：11月20日（木）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
1月22日（木）実施分：11月30日（日）まで

検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）　予約不要
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
日時　11月10日（月）10：00～11：00
場所　区役所　2階エックス線室

検診名　歯科健康相談　予約不要
対象者　年齢は問いません
料金　無料
日時　11月27日（木）、12月5日（金）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室

検診名　特定健康診査　予約不要
対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方
料金　無料
日時　11月9日（日）・27日（木）9：30～11：00
場所　区役所　3階会議室
備考　受診券、マイナ保険証または資格確認書、特定健康診査個人票（大阪市国民健康保険の方）が必要です


※定員に達し次第、予約受付を終了します　
※検診当日の約1週間前に、ご案内（問診票など同封）を送付します

●手話通訳を希望の方は事前にお問合せください。
●令和8年3月までの各種がん検診等の予約ができます。

予約・問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265


5面フッター
「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
時間　9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始を除く）　場所　市民局人権企画課（市役所4階）
電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073




■6-7面


６面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
戦後当初は競馬場と競輪場があったんだ
続きは８面へ


11月は秋のこどもまんなか月間
オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン
こどもたちの命と笑顔を守るため、周りのこどもや家庭に関心を持ってください。

いつもお腹を空かせている
家に帰りたがらない
不自然なきず、あざ、やけどなどが見られる
おとなが担うような家事や家族の世話を日常的にしている
「しつけ」と言って、こどもを叩いたり蹴ったりする
こどもの前で大声で怒鳴ったり、暴力を振るう
夜にこどもだけを家において出かける
こどものケガや傷跡の説明が出来ない
……など
虐待を疑わせるサインに気づいたら、ご連絡ください
24時間いつでも！365日どんな日も！
●大阪市児童虐待ホットライン　電話　0120-01-7285（まずは一報　なにわっこ）
●児童相談所虐待対応ダイヤル　電話　189（いちはやく）

子育ての困りごと、ひとりで悩まずお気軽にご相談ください
心配なことがあったらお話ししてみませんか？
さまざまな子育ての悩みや不安、お子さんからの相談も家庭児童相談員、保育士、保健師がお受けします。
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）2階28番　電話　06-4399-9733（月～金9：00～17：30）FAX　06-6629-4580

親子のための相談LINE
相談できる日・時間　毎日（365日実施）10：00〜20：00（受付は19：30まで）
相談できる人　大阪府に住んでいるこどもと保護者

東住吉区くらしサポートは生活の困りごとや不安を抱える方のための窓口です
幅広く生活の悩みや心配ごとをお聴きし、解決に向けてサポートします。学習支援として不登校でお悩みの中学生や高校生世代（未進学や中退した方）を対象に学校生活や進学についての相談支援を行う子ども自立アシスト事業を実施しています。
問合せ　東住吉区くらしサポート（区役所3階32番）
電話　06-6621-3011（月）～（金）9：00～17：30（祝日・年末年始除く）
FAX　06-6621-3012　メール　kurasapo@sawayaka–c.ne.jp


民生委員・児童委員、主任児童委員は「地域の身近な相談相手」です
民生委員・児童委員、主任児童委員は、地域に根差した身近な相談相手として各地区で活動しています。子育ての悩みや、困りごとなど、ご相談をお聴きし、専門機関へつなぎます。
お住まいの地域の担当民生委員がわからない場合は、事務局までお問合せください。
問合せ　東住吉区民生委員児童委員協議会事務局　保護課　3階32番
電話　06-4399-9829　FAX　06-4399-9825


ご存知ですか？
東住吉区内　子どもの居場所一覧
子どもの居場所は、子ども食堂や学習支援、遊びなどの活動を通じて、子どもたちが安心して安全に過ごすことができる身近な場として、NPO法人、地域の団体、個人などが運営しています。
問合せ　保健福祉課（子育て支援）２階28番　電話　06-4399-9885　FAX　06-6629-4580

わしんこども食堂　杭全7-8-31
日時　月1回（不定期）
費用　幼児無料・小学生100円・中学生以上300円
連絡先　電話　06-7710-1080
おいしいお弁当を作っています！なくなり次第終了。予約いただければ確実にお渡し出来ます！

こどもの居場所サンフラワー　桑津5-14-21（桑津会館）
日時　第4（土）11：30〜
費用　こども無料・大人200円
連絡先　電話　06-6713-2871
食事がメインの『子どもの居場所』です。ゲーム大会でみんな大盛り上がりの楽しいランチタイム！

あそびのてらこやハートフレンド　桑津5-13-13（桑津小学校）
日時　第3（土）10：00〜11：30　※行事により変更あり
費用　年会費2,000円／10回
連絡先　電話　06-6719-6055
体験活動・集団ゲームを取り入れて、遊ぶ力を高めます！

にっこすま食堂　桑津3-1-22 
日時　第1（土）12：00〜14：30
費用　こども無料・中学以上300円
連絡先　メール　f u m I k o _ b u h I b u h I @ y a h o o . n e . j p
地域の子どもたちや、その家族で温かい食事を囲んで一緒に『おいしいね』を分かち合いませんか？

SOMPO流こども食堂（天王寺）　桑津1-7-30（そんぽの家天王寺）
日時　第４（土）12：00〜14：00
費用　こども無料・高校生以上300円
連絡先　電話　06-4301-1165
おいしいご飯のあとに広がる楽しいイベントで、新しいつながりが広がります！

きたたなべ子ども食堂　北田辺4-23-2
日時　第3（金）17：45〜
費用　こども100円・大人100円
連絡先　区役所までお問合せ下さい
好き嫌いがあっても、みんなで食べると大丈夫！おみやげに食品等を配付する日もあります。

たけとんぼこども食堂　北田辺6-2-20
日時　第1（月）17：00〜（16：30開所）
費用　こども100円・大人300円
連絡先　電話　090-8934-6312
200食ほどのお弁当をご用意しています！とても好評で、すぐに売り切れてしまいます！

ヨリドコピンポン　山坂2-11-4
日時　（月）・（水）・（金）16：00〜20：00
費用　こども100円・付き添いの大人200円
連絡先　電話　090-8204-6681
様々な年代の子が月水金の夕方に皆でご飯を食べたり遊んだり。土曜日は不定期でイベントも！

こども食堂　ひだまり　田辺3-19-35
日時　月1〜2回（不定期）
費用　こども200円・大人300円
連絡先　電話　070-4376-1228
子どもから高齢者まで、地域の皆さんが笑顔になれる「居場所」づくりをめざして活動しています！

学遊ルーム　田辺6-1-27（田辺会館）
日時　（月）〜（金）15：00〜17：00
費用　無料（対象は小学5・6年生）
連絡先　電話　06-6622-7171
宿題をした後はスタッフに裁縫を教わったり、学習プリントを解いたり。皆元気いっぱいです！

東田辺子どもなかよし食堂　駒川4-10-5（東田辺会館）
日時　第2（水）17：00〜（予約制）
費用　こども無料・大人300円
連絡先　電話　06-6608-7621
予約優先で子どもから大人まで、どなたでも参加いただける、おいしい！楽しい！みんなの食堂です。

南百ふれあい食堂　湯里1-15-40（南百済小学校）
日時　第3（土）12：00〜
費用　こども無料・大人300円
連絡先　電話　080-6185-8918
「芝生食堂」とそれぞれ月1回ずつ、現在はテイクアウトで開催しています！

子ども食堂ホバート　鷹合4-1-30 
日時　基本第3（日）10：30〜朝ごはん食堂：不定期
費用　こども無料・大人300円
連絡先　電話　080-1523-6537
世代間交流の場、教育や異文化交流の拠点となることを目指しています。不定期で朝ごはん食堂も！

駒川てっと　西今川4-22-11
日時　（月）〜（土）11：00〜19：00子ども食堂：（火）・（木）・（土）17：00〜
費用　こども100円・大人500円
連絡先　電話　06-6704-2250
子どもから大人まで、誰もが気軽に立ち寄れる「居場所」をめざしています！

やたちいき「子ども食堂」　矢田5-13-9（ゆうあいセンター）
日時　第4（木）18：00〜
費用　小学生・中学生100円
連絡先　電話　06-6606-6606
やたなか小中一貫校の在校生を対象に、一緒に食事をすることで「孤食」を改善し子ども同士の繋がりが一層深まります！

子どもひまわり食堂　矢田3-8-7（矢田中ひまわり会館）
日時　不定期（学校の長期休み）
費用　こども無料・大人200円
連絡先　区役所までお問合せ下さい
夏休みとクリスマスに子ども食堂を開催しています。食後、子どもたちは2階で遊びます！

やたなか@ふたばの会　矢田3-8-7（矢田中ひまわり会館）
日時　毎週（火）18：00〜
費用　こども無料・大人300円
連絡先　電話　06-7505-4435
大学生などの若者が中心となって、時々、環境教育も実施しながら、毎週、活動しています！

矢田北ふれあい子ども食堂　照ヶ丘矢田1-13-16（矢田北会館）
日時　第4（土）11：30〜
費用　こども無料・大人300円
連絡先　電話　06-6797-6966
矢田北小学校在校生と矢田北地域在住の方が対象です。子ども以外に保護者の方もよく来られます！

カレー食堂　公園南矢田3-18-8（南部文化コミュニティセンター）
日時　不定期
費用　こども無料・大人300円
連絡先　区役所までお問合せ下さい
矢田西地域の方を対象に不定期で子ども食堂を開催しています。おみやげ付きのゲーム大会も！

矢田中学校 寺子屋食堂・土曜寺子屋（学習）　住道矢田9-7-55（矢田中学校）
日時　年数回予定
費用　矢田中学校在校生のみ無料　※行事により変更あり
連絡先　電話　06-6702-5775
どちらも開催できない間は、フードバンクからの支援食品を配付しています！

食材・消耗品等の寄付・ボランティア等の応援はこちらへ
東住吉区社会福祉協議会　電話　06-6622-6611


問合せ　保健福祉課（子育て支援）2階28番　電話　06-4399-9733　FAX　06-6629-4580





■８面


８面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
公園ではウオーキングやランニングをする姿が多く見られ、日常的に親しまれているよ
続きは10面へ


東住吉区には障がい者スポーツで活躍されている方がいます！！
大阪市では、障がいのある人が、身近な地域で「いつでも、どこでも、だれでも」スポーツやレクリエーションを楽しむことができる生涯スポーツ社会の実現とともに、活動を通じて、地域で心豊かに暮らしていける環境づくりに取り組んでいます。
問合せ　保健福祉課（福祉）2階28番　電話　06-4399-9857　FAX　06-6629-4580

第24回全国障害者スポーツ大会に7名の選手が出場！
10月25日（土）〜10月27日（月）に滋賀県で開催された第24回全国障害者スポーツ大会（愛称「わたSHIGA輝く障スポ」）に大阪市選手団として、東住吉区から7名の選手が出場しました。

氏名　佐藤　一恵（さとう　かずえ）
出場競技　陸上競技
種目　①50m②立幅跳

氏名　高橋　美也子（たかはし　みやこ）
出場競技　水泳
種目　①バタフライ25m②平泳ぎ25m

氏名　池山　優花（いけやま　ゆうか）
出場競技　卓球
種目　一般

氏名　吉田（よしだ） まゆみ
出場競技　卓球
種目　一般

氏名　髙橋　菜緒（たかはし　なお）
出場競技　フライングディスク
種目　①ディスリート・ファイブ（5m）②レディース・スタンディング

氏名　溝上　絵理（みぞがみ　えり）
出場競技　ボウリング

氏名　明山　哲（あけやま　てつ）
出場競技　男子バレーボール（聴覚障がい）

東京2025デフリンピックに東住吉区ゆかりの選手が出場！
11月15日（土）～26日（水）まで、東京2025デフリンピックが開催されます。
本大会には、東住吉区在住の4名の選手が出場されますので、応援等よろしくお願いします！ 

氏名　井上　和（いのうえ　なごむ）
出場競技　バスケットボール
種目　男子チーム

氏名　船越　弘幸（ふなこし　ひろゆき）
出場競技　ハンドボール

氏名　玉光　隆弘（たまみつ　たかひろ）
出場競技　テニス
種目　男子シングルス、男子ダブルス、ミックスダブルス

氏名　明山　哲（あけやま　てつ）
出場競技　バレーボール
種目　男子チーム

デフリンピックってなんのこと？
デフアスリートのための国際的な総合スポーツ競技大会。デフ(Deaf)は、英語で「耳がきこえない」という意味。競技中は補聴器などを外して、全員が公平にきこえない立場で競技する。（パラリンピックには、聴覚障がいのある方は参加できません。）


生涯学習文化祭in東住吉
各地域の生涯学習ルームや老人クラブ連合会の方々の心のこもった舞台発表や作品展示をご覧いただけます。体験コーナー（作品づくり等）もあります。（別途参加費等が必要です）
どなたでも楽しめるプログラムとなっておりますので、ぜひお越しください！

舞台発表
フラダンス・琴・詩吟・ハンドベル・コーラス等、さまざまな世代が大活躍の熱意溢れるパフォーマンスをぜひご鑑賞ください！

作品展示
フラワーアレンジメント・陶芸・エコクラフト・書道等、心を込めて作りあげた作品をたくさん展示します。本格的で個性溢れる作品をぜひご覧ください！

体験コーナー　有料
お茶席・・ペーパークイリング・パッチワークの体験ができます。「趣味探し中」「自分の作品を作りたい」という方！この機会にぜひ体験してみてください！

問合せ　区民企画課5階54番　電話　06-4399-9904　FAX　06-6629-4564


東住吉区　のびのび・わくわくスタンプラリー
区内の生涯学習関連施設をめぐるスタンプラリーだよ！

スタンプラリー対象施設に行ったり、施設イベント等に参加しスタンプをゲット！
スタンプが6つたまれば、区役所で記念品と交換します！詳しくは、学校から配布されるスタンプ台紙（※）をご確認いただくか、区ホームページをご覧ください。
※未就学児および区内の市立小学校以外の小学校へ通われている方は、スタンプラリー対象施設もしくは区役所にてスタンプ台紙を受け取ってください
対象　区内在住・在学の小学生以下の方
開催期間　11月17日（月）～12月27日（土）
記念品交換期間　11月25日（火）～令和8年1月9日（金）
時間　（月）～（金）9：00～17：30　祝日・年末年始除く
記念品交換場所　区民企画課　5階54番
記念品　先着300名（スタンプ台紙と引き換え）

スタンプラリー対象施設
●東住吉会館●東住吉図書館●東住吉区老人福祉センター
●東住吉区子ども・子育てプラザ●長居パークセンター（長居植物園）
●自然史博物館●長居プール●長居ユースホステル●ヤンマースタジアム長居
●長居トレーニングセンター●ヨドコウ桜スタジアム●長居庭球場
●長居障がい者スポーツセンター●東住吉スポーツセンター

問合せ　区民企画課5階54番　電話　06-4399-9904　FAX　06-6629-4564





■12面


12面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
令和４年に集客性のある施設を備えた公園へと大規模リニューアルされたんだ


子育てコーナー

集まれなっぴーキッズ

たがみ　あきとちゃん（1歳７か月）
いつもありがとう！これからもよろしくね♪

ささもと　あおいちゃん（６か月）
いつも元気いっぱい！笑顔をありがとう！

かわもと もあなちゃん（１歳３か月）
わんぱくもあちゃん。すくすく元気に成長してね。

ふじた　かいらちゃん（１歳１か月）
ママっ子カイくん！毎日可愛くて癒しです♪

はぎはら　いっせいちゃん（１歳５か月）
いっちゃん、毎日笑顔をくれてありがとう。

※年齢は撮影当時のものです
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


区役所からのお知らせ

乳幼児健康診査のお知らせ
対象の方には日時等のご案内をお送りします。
※対象生年月日は変更となる場合があります
●３か月児健康診査
11月26日（水）令和7年7月6日～7月25日生まれ
12月3日（水）令和7年7月26日～8月16日生まれ
●1歳6か月児健康診査
11月12日（水）令和6年4月18日～5月11日生まれ
●3歳児健康診査
11月19日（水）令和4年5月22日～6月13日生まれ
問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265

みんなで母乳相談
母乳の困りごとはありませんか？母乳は足りているかな、うまく吸えているかななど、助産師さんに色々聞いてみなさんでお話しましょう！
日時　11月13日（木）10：00～11：30（受付9：45～10：00）
場所　検診室(区役所1階）
はぐはぐ教室
赤ちゃんとの生活はいかがですか？東住吉区で子育てをしているみなさんと楽しくお話しましょう。赤ちゃんの身長・体重測定も実施しています。
日時　11月21日（金）14：00～15：00
場所　検診室(区役所1階）
対象　3か月児健康診査を受診するまでの乳児とその保護者
持ち物　母子健康手帳・おむつ・着がえ・ミルク等
問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


東住吉区子ども・子育てプラザからのお知らせ
『スノードーム』を作ろう
空きビンを使ってスノードームを作ってみましょう！
日時　11月29日（土）①10：30～11：30②13：30～14：30
場所　子ども・子育てプラザ2階
定員　各回10名
対象　区内在住の小学生
申込　11月15日（土）～21日（金）電話・来館・ホームページにて
※11月22日（土）抽選、当選者のみ電話連絡
問合せ　東住吉区子ども・子育てプラザ　電話　06-6699-3600　FAX　06-6699-3600


東住吉図書館からのお知らせ
赤ずきん＆ドロップスの冬のおはなし会
ボランティアグループ「赤ずきん&ドロップス」の皆さんが楽しい絵本を元気いっぱいに紹介するおはなし会です。おすすめの絵本もたくさん展示します。
日時　12月6日（土）14：00～15：00
場所　東住吉会館　大会議室（図書館と同じ建物の2階）
定員　50名（先着順）

だっこのじかん
赤ちゃん向けの絵本のよみきかせや、赤ちゃんと楽しめるふれあい遊びなどをします。
日時　11月27日（木）15：30～15：45
場所　東住吉会館　和室（図書館と同じ建物の2階）
対象　乳幼児と保護者
定員　7組（先着順）


えほんを一緒にたのしもう
『あける』
はらぺこめがね/さく　こうせい出版社
見開きいっぱいにフタをしたお弁当箱の絵。曲げわっぱの弁当箱です。次のページをめくると、そのフタがあいていて、しゃけ、焼きそば、ソーセージ、たまご焼きなど、おいしそうなおかずとごはんが描かれています。フタにのりがくっついているのはご愛敬です。土鍋やおかしの包み紙やケーキの箱など、どんどんあけてわくわくしましょう。細部まで描き込まれた絵を、じっくりと見て楽しむ絵本です。

問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222


広報東住吉「なでしこ」感想アンケート


広報東住吉「なでしこ」は78,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約29.01円です。そのうち約1.53円を広告収入で賄っています。


このスペースに広告を掲載しませんか？先着順
※東住吉区ホームページバナー広告は随時募集しています
広報東住吉「なでしこ」に広告を掲載いただける事業者様を募集します。
追加募集枠　令和8年2月号～4月号
広報東住吉「なでしこ」は区内全世帯・全事業所に約78,000部配布しており、広告効果は抜群です！
問合せ　総務課5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


12面フッター
広報東住吉「なでしこ」は毎月1日〜5日（1・5月は7日）の間に区内の全ての世帯・事業所にお届けしています。5日たっても配布されない場合は、配布事業者（読売大阪南販売株式会社）　電話　0120-878-687へ連絡をお願いします。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


二次元コード
■1面
時間延長（毎週金曜日）・日曜開庁（毎月第4日曜日）のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000626431.html
東住吉区役所ホームページ
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
東住吉区役所X（旧ツイッター）
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000152863.html
大阪市LINE公式アカウント
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000456310.html
広報東住吉区なでしこ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3461-8-0-0-0-0-0-0-0-0.html

■2面　
マイナンバーカードの健康保険証利用について
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_08277.html
マイナンバーカードがあればコンビニで各種証明書が取得
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000284183.html
電動自転車を取得した際の申告は
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000021471.html#11
マイナンバーカード出張申請
https://mynumber.city.osaka.lg.jp/
市税Web口座振替受付サービス
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000340537.html
スマートフォンなどを利用した納付方法
https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser
納期限のお知らせメール配信について
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000036691.html
ノロウイルス等による感染性胃腸炎にご注意ください！
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000005538.html
大阪城南女子短期大学
https://tandai.jonan.jp/
シェアサイクルについて
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000541804.html
窓口の呼び出し状況・待ち人数
https://i-ban.com/osaka_higashisumiyoshi/

■3面
自衛官募集のための情報提供を望まない方へ
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000530285.html
11月は指名手配月間です
https://www.police.pref.osaka.lg.jp/jiken/wanted/index.html
東住吉消防署　秋の火災予防運動期間
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_higashisumiyoshi/
田辺大根の収穫体験
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/92c4b4df-a212-4809-b1cf-3eff70ad425f/start
大阪エヴェッサ区民応援デー
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000610725.html
寄せ植え講習会
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/4be6928a-cc1b-4ca1-9c25-7ec8433521f3/start
働く女性の仕事力アップ！
https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=52874
防災
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3462-10-0-0-0-0-0-0-0-0.html

■4面
長居植物園　コスモスフェア
https://botanical-garden.nagai-park.jp/
災害ボランティアセンター開設運営訓練に参加しませんか　申込
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd1PanFPM6qQvdUBQG3NtCoJJ28ALd-GYrYiidLjaG3-8qs1w/viewform
平野区画整理記念会館　映画会「35年目のラブレター」
https://kinen100.wixsite.com/kinen
長居プール　エンジョイエアロ
https://pool.nagai-park.jp/school/1615/
長居ユースホステル　ツボ・優しいヨガ
https://osaka-yha.or.jp/nagai/yoga/
老人福祉センター　セミナー
https://sawayaka-c.ne.jp/senior/rcenter
空家セミナー「思い出の家を次のステージへ 実家じまいのコツと利活用までのステップ－多様化する高齢化社会の問題を考える－」
https://www.city.osaka.lg.jp/sumiyoshi/page/0000662118.html
古い住宅の解体・建て替え費用を補助
https://www.city.osaka.lg.jp/toshiseibi/cmsfiles/contents/0000255/255852/R7goannai.pdf
移動図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/135.html
ひったくり防止カバー・自転車用シリンダー式リング錠の無料取り付け
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html

■5面
ナイター法律相談の開催について
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
フードドライブ
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000537035.html
大腸がん検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/d46e4482-41cc-4352-807b-71e2986836c4/start
肺がん検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/8e79acb3-81a3-45fa-9264-c1f8dd305338/start
乳がん検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/37034aea-8679-4799-a2bf-664c7fdbe9ee/start
骨粗しょう症検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/1e3d44b9-a234-4842-b032-c06c6b715b36/start
検診予約状況
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000335695.html#28
乳がん検診　40歳の方
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000371512.html
乳がん検診　41～59歳の方
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000618873.html

■6-7面
親子のための相談LINE
https://page.line.me/778asdia?openQrModal=true

■8面
生涯学習文化祭
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000660188.html
のびのび・わくわくスタンプラリー
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000660183.html

■12面
集まれなっぴーキッズ　広報東住吉「なでしこ」に掲載するお子さんの写真を募集しています
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html
乳幼児健康診査のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000597919.html
みんなで母乳相談
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000650985.html
はぐはぐ教室
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000644702.html
東住吉区子ども・子育てプラザ
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/
広報東住吉「なでしこ」感想アンケート
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000654487.html
東住吉区広告事業のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3460-4-0-0-0-0-0-0-0-0.html

