■1面

広報　東住吉　なでしこ2026年（令和8年）　１月号　No.356
桑津小学校６年　なかじま　みちひささんの作品

なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
２面をチェック！

令和８年東住吉区はたちのつどい
つきすすめハタチ！
詳しくは２面へ

おもな内容
6-7面　ご存知ですか？地域福祉サポーター
8面　よぶ！くる！のる！オンデマンドバス


News
「いまざとライナー」が「長居公園南口」停留所に停車します！ 
詳しくは8面へ


区役所の開庁時間
月〜金曜日9：00〜17：30
窓口延長　毎週金曜日17：30〜19：00
日曜開庁　毎月第4日曜日（１月は25日が開庁日です）
土・日・祝日及び12月29日〜翌年1月3日は閉庁
※窓口延長時・日曜開庁日は一部業務のみの取り扱いとなります

区役所代表電話　06-4399-9986　ご用の担当がわからないときは代表電話におかけください。

大阪市総合コールセンター「なにわコール」
市の手続き・イベント情報に関するご案内（8：00～21：00年中無休）
電話　06-4301-7285　 FAX　06-6373-3302

行政オンラインシステムについてのお問合せは　電話　0120-835-802
月～金曜日9：00〜17：00　※祝日・年末年始を除く

発行元　東住吉区役所総務課　郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
区の推計人口（令和7年12月1日現在推計）人口 131,027人　世帯数 67,706世帯





■2面

2面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる ここはどこかな？ 
「枯木八幡宮（かれきはちまんぐう）」だよ
続きは4面へ


令和8年東住吉区はたちのつどい
二十歳を迎えられる皆さん、おめでとうございます。
令和8年「東住吉区はたちのつどい」を次のとおり開催します。
対象となる皆さんは、ぜひご参加ください。
日時　１月11日（日）10：00～12：00頃
場所　区民ホール（区役所3階）
対象　平成17（2005）年4月2日～平成18（2006）年4月1日生まれの方
第1部　記念式典 　 10：00～10：30頃（9：30開場）
※申込の受付は終了しました
第2部　祝賀イベント　11：00～12：00頃（10：45開場）
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564


お知らせ


市民税・府民税の事前申告受付会場を開設します
市民税・府民税の申告期間（2月16日（月）〜3月16日（月））中の窓口混雑を緩和するため、事前申告受付会場を開設します。なお、市民税・府民税の申告は送付やオンラインによる受付も行っておりますので、ご利用ください。
所得税の確定申告等については東住吉税務署（電話　06-6702-0001）に問合せください。
日時　2月12日（木）9：00～17：30　13日（金）9：00～19：00
場所　あべの市税事務所（阿倍野区旭町1-2-7-702　あべのメディックス７階）
問合せ　あべの市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話　06-4396-2953　FAX　06-4396-2905


税理士による確定申告無料相談会
令和７年分の所得税の確定申告書の作成相談を行います。
税理士が親切・丁寧にお答えいたします。
※確定申告書は、ご自身で税務署に提出してください。
日時　2月4日（水）～6日（金）、12日（木）、13日（金）9：45～12：00、13：00～16：15（受付は15：45まで）
場所　平野区画整理記念会館
対象
①前年分の所得金額が300万円以下の方（課税売上高が3,000万円以下の方は消費税の申告が必要）
②給与所得や年金受給の方で、確定申告が必要な方
※相続税、贈与税、土地・株式等の譲渡、相談時間が30分を超えるような複雑な事案についての相談は行っていません。
持ち物　筆記具、電卓など
問合せ　近畿税理士会東住吉支部　電話　06-6703-1800


マイナンバーカードでe-Tax
自宅から簡単に申告できます
パソコンやスマートフォンで金額等を入力するだけで、確定申告書が完成します。
国税に関する質問・相談（国税相談専用ダイヤル）
電話　0570-00-5901 (全国一律料金)
問合せ　東住吉税務署　電話　06-6702-0001（代表）
（月）～（金）8：30～17：00（年末年始・祝日を除く)


2月2日（月）までに固定資産の申告をお願いします
償却資産に関する申告
問合せ　船場法人市税事務所　固定資産税（償却資産）グループ
電話　06-4705-2941　FAX　06-4705-2905
住宅用地に関する（異動）申告
問合せ　あべの市税事務所　固定資産税グループ
電話　06-4396-2957（土地）、2958（家屋）　FAX　06-4396-2905


国民健康保険の加入・脱退には届出が必要です
退職等で国民健康保険に加入する場合や社会保険等に加入し国民健康保険から脱退する場合は、事実発生日から14日以内に届出が必要です。加入の届出が遅れた場合は、加入すべき時点までさかのぼって（最長2年）保険料を納めていただくことになります。また、脱退の届出をしない限り、国民健康保険料が請求され続けます。脱退の届出は、窓口のほか郵送や行政オンラインシステム（要事前登録）でも受け付けています。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）2階25番　電話　06-4399-9956　FAX　06-4399-9947


届いていますか、新1年生の就学通知書
令和8年4月に、小学校、中学校、義務教育学校へ入学されるお子さんがいる家庭に、就学通知書を送付しています。就学通知書が届いていない場合は、問合せください。

外国籍（がいこくせき）のお子（こ）さんについて
住（す）んでいるところの区役所（くやくしょ）に入学（にゅうがく）申請書（しんせいしょ）を出（だ）していると就学（しゅうがく）通知書（つうちしょ）が送（おく）られます。まだ申込（もうしこみ）をしていない人（ひと）で、東住吉区内（ひがしすみよしくない）の公立小学校（こうりつしょうがっこう）や中学校（ちゅうがっこう）に行（い）きたい人（ひと）は、お早（はや）めに問合（といあわ）せください。

対象
小学校・義務教育学校（前期課程）
平成31年（2019年）4月2日から令和2年（2020年）4月1日までに生まれたお子さん。
中学校・義務教育学校（後期課程）
令和8年（2026年）3月に小学校卒業見込みのお子さん。

※義務教育学校前期課程に在籍し、そのまま後期課程に進学されるお子さんには就学通知書は送付され
ません。
※国立、私立の学校等へ入学される方は、就学通知書と合格先の学校が発行する入学許可証を持参のう
え、窓口への届出が必要です。

適正な就学について
居住実態のない住所地に住民登録をし、通学をするのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。
不適正な入学と分かれば、入学後でも本来通学するべき学校へ転校していただきます。

問合せ　窓口サービス課（住民情報）2階24番　電話　06-4399-9963　FAX　06-4399-9947


区長の部屋　東住吉区長　藤原　鉄也
新年のごあいさつ
明けましておめでとうございます。
皆様には、つつがなく新しい年をお迎えのこととお慶び申しあげます。旧年中は、東住吉区政に多大な御理解・御協力を賜り、厚くお礼申しあげます。
新年ですので、おめでたい話題を一つ。南百済地域の北田樹莉奈（きただ じゅりな）さんが少林寺拳法全日本学生大会　立合評価法（たちあいひょうかほう）女子中量級の部で見事優勝され、先月区長室にお越しいただきました。中野中学校のクラブで少林寺拳法を始め、約10年間努力を重ねられた成果とのことで、誠におめでとうございます。今後の御活躍を期待しています。
今年も、「子どもが輝き、みんながしあわせなまち」をめざし、皆様とともにさまざまな取組みを進めてまいりますので、引き続き御理解・御協力のほどお願い申しあげます。
皆様の御健勝と御多幸を心よりお祈り申しあげ、新年のごあいさつといたします。

2面フッター
窓口の呼び出し状況・待ち人数はホームページから確認できます!
窓口サービス課（住民情報・保険年金）、保健福祉課（障がい、子育て、介護保険）の状況が確認できます。





■3面


マイナンバーカード出張申請サポート
はじめてマイナンバーカードを作る方は会場で申請手続きをすれば、後日、区役所でマイナンバーカードを受け取れます。すでにお持ちの方は、持参すればマイナンバーカードの有効期限切れによる更新申請や健康保険証の利用の手続きをサポートします。
日時・場所
1月10日（土）、11日（日）11：00～17：00　東住吉会館2階　会議室
1月24日（土）10：00～16：00　駒川商店街　コマステーション
※区役所や出張窓口に行くのが難しい方は、「訪問型出張申請受付」をご利用ください。
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口・訪問型出張申請受付サービス　コールセンター
電話　050-3535-0200　FAX　06-7178-8897　9：00～17：30（12月29日～1月3日は除く）


障がいのある方へ交通乗車証・タクシー給付券を送付します
令和8年度分のOsaka Metroや大阪シティバスでご利用いただける交通乗車証またはタクシー給付券を3月下旬に送付します。
問合せ　保健福祉課（福祉）2階28番　電話　06-4399-9854　FAX　06-6629-4580


大阪市で先生になろう！
大阪市立幼稚園・小学校・中学校で勤務を希望される講師を募集しています。
年度途中の採用もありますので、講師登録は随時受け付けています。
年齢や経験は問いません。教員免許状取得見込みの方も登録することが可能です。
教員免許は持っていても、現在教職についていない方、免許状の有効期限がご心配な方なども、まずはご相談ください。
大阪市講師登録・説明会を開催します
日時　1月25日(日)、2月14日(土)、3月1日(日)10：00～12：00
場所　大阪市役所３階
問合せ　教育委員会事務局　教務部　教職員人事担当　電話　06-6208-9125　FAX　06-6202-7053


「東住吉区ガレージセール」出店者募集
ご家庭で不用となった品物の有効活用を目的として開催する「東住吉区ガレージセール」の出店者を募集します。
日時　3月7日（土）13：00～15：30
場所　区民ホール（区役所3階）
出店資格　区内在住で営利を目的としない方　※未成年の方は応募できません。
出店品　家庭で不用となった品物（ただし出品できないものもあります。）
募集数　32店（申込多数の場合抽選）
申込　1月30日（金）必着。往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・年齢・日中連絡の取れる電話番号・出品するものを記入の上、郵便番号546-0002　東住吉区杭全1-6-28　中部環境事業センター「ガレージセール係」へ郵送　※応募は1家族、1応募とさせていただきます
問合せ　中部環境事業センター　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787


災害時外国人支援ボランティア　オンライン説明会を開催します
災害時の通訳・翻訳、やさしい日本語での支援に関心のある方へ向けて、オンライン説明会を開催します。
※災害時外国人支援ボランティアは随時ホームページにて募集しています。
日時　1月21日（水）19：00～19：30
場所　オンライン（ZOOM）
対象　どなたでも
申込　申込フォームにて
問合せ　大阪国際交流センター　電話　06-6773-8989　FAX　06-6773-8421
（月）～（金）9：00～19：00（土）（日）（祝）9：00～17：30


お肉を食べるときは、十分に加熱して食べてください！
食肉は、生や加熱不十分な状態では食べない。
鶏の刺身やタタキなど、「生」または「加熱不十分」な鶏肉料理が原因の食中毒が多発しています。また、牛レバー、豚肉（内臓を含む）などは生食での提供が法律で禁止されています。
「新鮮だから安全」、「お店で出されているから安全」は間違い。
市販されている鶏肉は高い割合で食中毒菌（カンピロバクターなど）が付着しており、生食の安全性が確保されている鶏肉は現在ありません。特にカンピロバクターは新鮮な鶏肉ほど生き残っている可能性が高いことが知られており、わずかな菌量でも食中毒を引き起こします。
調理器具と手指の衛生管理を徹底する。
生肉をさわった後は、すぐに手洗いと、調理器具（包丁、まな板など）の洗浄・消毒を行いましょう。
調理した手や器具から、生肉の食中毒菌が他の食品に付着する二次汚染にも注意が必要です。
問合せ　保健福祉課（生活環境）1階15番　電話　06-4399-9973　FAX　06-6629-1265


冬の入浴はヒートショックにご注意ください
冬場の入浴は「ヒートショック」などの事故を防ぐため、次の点に注意して安全に温まりましょう。
・あらかじめ脱衣場や浴室を20℃前後に温める
・お湯の温度は42℃以下に設定する
・入浴時間は10分〜15分程度を目安に長湯を避ける
・入浴中の急な立ち上がりなど、急な動作を避ける
・入浴前後にコップ1杯の水やお茶などで水分を摂る
・食後すぐや飲酒後の入浴は避ける
・高齢者が入浴しているときは、声かけをするなど見守る
問合せ　東住吉消防署　電話　06-6691-0119　FAX　06-6691-1444


1月10日は「110番の日」
110番は緊急時の専用ダイヤルです。事件、事故で今すぐ警察官に駆けつけてほしいときは、迷わず110番してください。
110番通報で伝えてほしいこと
・何があったのか（事件なのか事故なのか）
・いつの発生か
・どこで発生か
・どのような状況か
・犯人の特徴
・あなたのお名前、住所など
ご相談、ご意見、ご要望がある場合は、相談専用ダイヤル「♯9110」を利用してください。
問合せ　東住吉警察署　電話　06-6697-1234


夜間（やかん）中学校（ちゅうがっこう）で 勉強（べんきょう）しませんか。
生徒募集（せいとぼしゅう）

いろいろな事情（じじょう）で小学校（しょうがっこう）や中学校（ちゅうがっこう）を卒業（そつぎょう）できなかった方（かた）、実質的（じっしつてき）に十分（じゅうぶん）な教育（きょういく）を受（う）けられないまま中学校（ちゅうがっこう）を卒業（そつぎょう）した方（かた）、夜間（やかん）中学校（ちゅうがっこう）でいっしょに勉強（べんきょう）しましょう。授業（じゅぎょう）時間（じかん）は17：30～20：40です。

1  2026年度（ねんど）の入学（にゅうがく）受付（うけつけ）は、2026年（ねん）4月（がつ）30日（にち）（木（もく））までです。ただし、学校（がっこう）の休業日（きゅうぎょうび）（土（ど） ・日（にち）・祝（しゅく））は除（のぞ）きます。
2 「あいうえお」から勉強（べんきょう）できます。
3  4月（がつ）1日（ついたち）現在（げんざい）で、中学校（ちゅうがっこう）を卒業（そつぎょう）していない、または実質的（じっしつてき）に十分（じゅうぶん）な教育（きょういく）を受（う）けられないまま中学校（ちゅうがっこう）を卒業（そつぎょう）した、15歳（さい）以上（いじょう）の人（ひと）が入学（にゅうがく）できます。
4  授業料（じゅぎょうりょう）は、いりません。（生徒費（せいとひ）などが必要（ひつよう）です。）
5  大阪府（おおさかふ）に住（す）んでいる方（かた）が、入学（にゅうがく）できます。
(注（ちゅう）)大阪府（おおさかふ）以外（いがい）に住（す）んでいる人（ひと）は、教育委員会（きょういくいいんかい）または、夜間（やかん）学級（がっきゅう）のある学校（がっこう）に相談（そうだん）してください。
6  外国籍（がいこくせき）の方（かた）も入学（にゅうがく）できます。

問合（といあわせ）　大阪市立（おおさかしりつ）心和（しんわ）中学校（ちゅうがっこう）夜間学級（やかんがっきゅう）　電話（でんわ）　06-6636-5166
大阪市（おおさかし）教育委員会（きょういくいいんかい）　電話（でんわ）　06-6208-9186


3面フッター
災害時に備え、日頃から安全に避難できる場所と避難ルートを確認しておきましょう。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9909　FAX　06-6629-4564





■4面


4面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
かつての地名「かれき村」に由来する社名の神社で、旧かれき村の古い街並みの中にあるんだよ
続きは6面へ


講座・イベント


「大人の運動教室」参加者募集！　要申込
自分に合った教室がきっとある!!楽しく健康づくりをしましょう。
いつまでも動き続けられる体づくりをお手伝いします。
無料体験もあるので是非お越しください。
日時　1月7日～3月25日　毎週（水）
・からだスッキリピラティス　10：00～11：10
・背骨コンディショニング　13：45～14：45
1月8日～3月26日 毎週（木）
・はじめてフラダンス　13：00～14：10　
場所　東住吉スポーツセンター
対象　18歳以上
定員　各10名（先着順）
費用　4,400円（月4回）
持ち物　スポーツタオル、運動できる服装
申込　受講前日までに窓口または電話にて
問合せ　東住吉スポーツセンター　電話　06-6694-4580　FAX　06-6694-4581


歴史講座「豊臣秀長－天下を支えた名参謀－」　要申込
日時　1月24日（土）・30日（金）、2月6日（金）・13日（金）・20日（金）、3月13日（金）・27日（金）
13：30～15：00（全7回）
場所　平野区画整理記念会館
定員　100名（先着順）
料金　1回1,320円（前売り1,100円）全7回7,700円（前売り6,600円）
申込　1月24日（土）までに窓口、チケットぴあにて
問合　平野区画整理記念会館　電話　06-6702-0513　FAX　06-6702-0519


令和7年度　さわやか祭り　無料
東住吉区社会福祉協議会やボランティア・市民活動センターを多くの方に知っていただくため、今年度も「さわやか祭り」を開催します。ナンバーワン戦隊ゴジュウジャーや東住吉区住みます芸人「アンビシャス」も登場し、祭りを盛り上げます。
スタンプラリーも実施し、スタンプを集めた方には記念品を差し上げます。
日時　1月31日（土）10：00～16：00（9：40開場）
場所　区民ホール（区役所3階）
問合せ　東住吉区社会福祉協議会　電話　06-6622-6611　FAX　06-6622-8973


アイスチューリップフェア
冬の長居植物園でアイスチューリップフェアを初開催します。春の花として知られるチューリップですが「アイスチューリップ」は冬に長い期間花を咲かせるチューリップです。冬の澄み切った空気の中で、13,000株の色とりどりの花が凛と咲き誇ります。
冬の特別な景色を長居植物園でお楽しみください。
日時　1月4日（日）～2月1日（日）9：30～16：30（入園は16：00まで）
入園料　大人300円　高校生、大学生200円（要学生証）
問合せ　長居植物園　電話　06-6696-7117　FAX　06-6696-7405


障がいのある子の“親なきあと”を考える　無料　要申込
障がいのある子どもの将来を安心して迎えるために、制度やお金の備えについて一緒に学びましょう。
日時　1月24日（土）14：00～15：30
場所　クレオ大阪南
対象　どなたでも
定員　90名（先着順）
持ち物　筆記用具
申込　１月23日（金）までにホームページ、FAX、電話、窓口にて
一時保育　若干名あり。1月14日（水）まで（有料・先着順）
問合せ　クレオ大阪南　電話　06-6705-1100　FAX　06-6705-1140


城南学園高等学校吹奏楽部　～バレンタイン吹奏楽コンサート～　無料
日時　2月1日（日）14：00～15：00（予定）　優先入場：13：30～　一般入場：13：45～
優先入場には老人福祉センターで配布中のチケットが必要です。
場所　区民ホール（区役所3階）
定員　250名
問合せ　東住吉区老人福祉センター　電話　06-6699-3000　FAX　06-6697-6686


学芸員のおしごと―集める・調べる・伝える―
日時　2月1日（日）まで9：00～16：30（入館は16：00まで）
場所　自然史博物館 ネイチャーホール（花と緑と自然の情報センター2階）
料金　大人500円、高校生・大学生300円
問合せ　自然史博物館　電話　06-6697-6221　FAX　06-6697-6225


Reフレッシュヨガ　要申込
体をしっかり動かす体幹バランスヨガ。自律神経を整えて、体をすっきり癒しましょう。
日時　1月8日～3月19日まで毎週（木）11：50～12：50　※レッスンの無い日程もあります
場所　長居ユースホステル
定員　各回15名（先着順）
料金　1回800円（事前チケット購入制）
持ち物　ヨガマットまたはバスタオル、汗拭きタオル、動きやすい服装、飲み物
申込　開始時間までにフロントにて
問合せ　長居ユースホステル　電話　06-6699-5631　FAX　06-6699-5644


ＺＵＭＢＡ（ズンバ）　要申込
ラテン音楽に合わせて全身を動かす、楽しいダンスエクササイズです。
日時　毎週（水）11：15～12：15
場所　長居プール（2階会議室）
対象　16歳以上
定員　各回15名（先着順）
費用　1回500円
持ち物　動きやすい服装・タオル・飲み物
申込　前日までに電話、窓口にて
問合せ　長居プール　電話　06-6609-1580　FAX　06-6609-2335


移動図書館まちかど号　1月の巡回日
1月8日（木）・2月5日（木）14：25～15：00　市営矢田部住宅中央公園（公園南矢田1-22）
1月9日（金）10：25～11：15　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
1月10日（土）14：25～15：05　サンヴァリエ針中野６号棟前（湯里3-2）
1月24日（土）10：20～11：20　中町会公園（杭全7-14）
1月31日（土）11：25～12：05　平野白鷺公園（今川6-7）
問合せ　中央図書館　自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336


4面フッター
自転車シリンダー式リング錠・自転車前かご　ひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。
1月9日（金）10：00～矢田出張所西側駐輪場　1月23日（金）16：00～区役所北側駐輪場
※どちらも数に限りがあります。※警報発令などで中止となる場合があります。
詳細はホームページをご覧ください。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9990　FAX　06-6629-4564





■5面


気象警報の発表等により市民向け無料相談・各種検診が中止となることがあります。

市民向け無料相談

相談名　弁護士による法律相談　要予約　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談
日時　1月13日・20日・27日・2月3日・10日（火）13：00～17：00（最終時間枠16：30）1名（組）30分以内
予約　電話　050-1808-6070　相談日1週間前（相談日1週間前が閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00～相談日当日10：00まで
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　司法書士による法律相談　要予約　不動産登記、相続、成年後見等の相談
日時　1月15日（木）13：00～16：00（最終時間枠15：30）1名（組）30分以内
予約　電話　06-4399-9683　当日9：00から電話受付
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　行政書士による相続・遺言・帰化相談　遺言書や遺産分割協議書作成等に関する相談
日時　1月22日（木）13：00～15：00（受付14：45まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　税務相談
１月～３月は休止します

相談名　行政相談
1月、２月は休止します

相談名　不動産相談
日時　1月21日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　 FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　ナイター法律相談　要予約
日時　1月21日（水）18：30～20：30
予約　行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　中央区民センター

相談名　日曜法律相談　要予約
日時　1月25日（日）13：00～17：00
予約　1月16日（金）12：00～25日（日）10：00（24時間受付）　電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　 FAX　06-6373-3302
場所　天王寺区役所、港区役所

相談名　ひとり親家庭相談／離婚前相談　要予約
日時　毎週（火）・（水）・（金）9：15～17：30　※祝日除く
予約　電話または窓口
問合せ 保健福祉課（子育て支援）　電話　06-4399-9838　FAX　06-6629-4580
場所　区役所　2階28番窓口

相談名　フードドライブとごみの分別相談
日時　1月13日（火）14：00～16：00
問合せ　中部環境事業センター普及啓発担当　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787
場所　区役所　正面玄関　窓口案内横

相談名　精神保健福祉相談　要予約　こころの問題に関する相談を、精神科医師、精神保健福祉相談員がお受けします
日時　毎月4回　※詳しい時間は問合せください
予約・問合せ　保健福祉課（健康づくり）　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265
場所　区役所　1階14番窓口

相談名　専門相談員による人権相談　面談は要予約
日時　（月）～（金）9：00～21：00 （祝日）9：00～17：30　（日）9：00～17：30（受付30分前まで）
※12月29日（月）～1月3日（土）を除く
予約　電話、FAX、メール、手紙、面談で相談をお受けします。
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　郵便番号550-0012　西区立売堀4-10-18　阿波座センタービル1階


各種検診

保健福祉センターで各種がん検診等を実施しています（先着順）。
各種検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。

検診名　大腸がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　300円
日時　2月19日（木）・28日（土）、3月6日（金）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始除く）　
2月19日（木）実施分：2月4日（水）まで
2月28日（土）実施分：2月13日（金）まで
3月6日（金）実施分：2月19日（木）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
3月6日（金）実施分：1月31日（土）まで


検診名　肺がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　無料
日時　2月19日（木）・28日（土）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始除く）　
2月19日（木）実施分：2月4日（水）まで
2月28日（土）実施分：2月13日（金）まで
3月6日（金）実施分：2月19日（木）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
3月6日（金）実施分：1月31日（土）まで

検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）　要予約
対象者　40歳以上の女性
料金　1,500円
日時　2月19日（木）・28日（土）、3月6日（金）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室
備考　対象の年齢の方は無料で受診できます
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始除く）　
2月19日（木）実施分：2月4日（水）まで
2月28日（土）実施分：2月13日（金）まで
3月6日（金）実施分：2月19日（木）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
3月6日（金）実施分：1月31日（土）まで

検診名　骨粗しょう症検診　要予約
対象者　18歳以上の方
料金　無料
日時　2月19日（木）・28日（土）、3月6日（金）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始除く）　
2月19日（木）実施分：2月4日（水）まで
2月28日（土）実施分：2月13日（金）まで
3月6日（金）実施分：2月19日（木）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
3月6日（金）実施分：1月31日（土）まで

検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）　予約不要
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
日時　1月15日（木）10：00～11：00、2月2日（月）14：00～15：00
場所　区役所　2階エックス線室

検診名　歯科健康相談　予約不要
対象者　年齢は問いません
料金　無料
日時　1月22日（木）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室

検診名　特定健康診査　予約不要
対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方
料金　無料
日時　1月22日（木）9：30～11：00
場所　区役所　3階会議室
備考　受診券、マイナ保険証または資格確認書、特定健康診査個人票（大阪市国民健康保険の方）が必要です


※定員に達し次第、予約受付を終了します　
※検診当日の約1週間前に、ご案内（問診票など同封）を送付します

●手話通訳を希望の方は事前にお問合せください。
●令和8年3月までの各種がん検診等の予約ができます。

予約・問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265


5面フッター
「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
時間　9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始を除く）　場所　市民局人権企画課（市役所4階）
電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073





■6-7面


６面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
火雷神（ほのいかずちのかみ）で、雷除けや火災予防の神様なんだ
続きは８面へ


ご存知ですか？
地域福祉サポーター


詳しくおしえて！
地域福祉サポーターって何する人？
「地域福祉サポーター」は、「地域の身近な相談窓口」として活動する、東住吉区社会福祉協議会の職員です。
東住吉区内14地域の会館を拠点に、日常生活における“ちょっとした困りごと”の相談や、相談内容に応じて専門機関・公的機関に繋げるパイプ役として連絡調整を行っています。
また、地域事情に精通していることや、地域住民に身近な存在という強みを活かして相談支援や地域における見守り活動の充実に努めています。子育てや介護、地域やご近所での困りごとなど気軽にご相談ください。
問合せ　東住吉区社会福祉協議会（さわやかセンター）　電話　06-6622-6611　FAX　06-6622-8973

困りごとや気になることがある方
●高齢の一人暮らしで不安
●障がいがあっても気軽に出かけたい
●子育てに悩んでいる
●地域やご近所で気になることがある
●家に閉じこもりがちでゆううつだ
●地域でちょっとしたお手伝いがしたい
どうしよう！
相談　見守り
地域福祉サポーター
私たちが地域の会館でお話を伺います

紹介
専門機関や公的機関など
●地域での見守り
●地域包括支援センター
●区役所

他にも…
地域福祉活動に関心のある方へ、活動の場などの情報を発信
地域のみんなで支え合い、助け合う地域づくりを推進
ボランティア活動を支援し、地域福祉活動を担う新たな人材の発掘と育成　など！


詳しくおしえて！
地域福祉サポーター相談事例
相談　乳幼児の保護者Aさん
子どもが他の子のおもちゃをとってしまい仲よく遊べないので、私もしんどくなり子育てに不安を感じてしまう。
対応
区役所の保健師さんによる育児相談を案内
Aさん　保健師さんに話を聞いてもらい、アドバイスをもらえた。徐々に子どもも落ち着いて遊んでくれるようになり、子育ての不安が解消された。

相談　両親の介護に悩むBさん
高齢の両親が、最近物をなくすことが多く、できていたことができなくなってきた、どうすればいいかわからない。
対応
・高齢のご両親について、地域包括支援センターで相談できることを案内
・介護の不安を感じていた相談者（家族）には、同じ悩みを持った家族が立ち寄れる居場所を案内
Ｂさん　話せる場所や聞いてくれる人がいるだけで気持ちが楽になった、ありがとう。


お話しに来てください！
私たちがあなたの地域のサポーターです

北田辺地域
場所　北田辺会館（北田辺1-8-4）
問合せ　電話　090-5068-4522
対応時間（月）～（金）10：00～12：00・13：00～14：00（祝日を除く）
芝（しば）さん
地域の会館でちょっとした悩み、身近な困りごとを伺い皆さんに代わって各専門機関への橋渡しを行っています。子育て、介護のこと、地域での困りごとなどささいなことでも一人で悩まずお気軽にご相談ください。

田辺地域
場所　田辺会館（田辺6-1-27）
問合せ　電話　090-5068-4496
対応時間（月）～（金）10：00～12：00・13：00～14：00（祝日を除く）
平見（ひらみ）さん
地域の会館が、どんな所か一度覗きにきてください。お待ちしています。

南田辺地域
場所　南田辺会館（南田辺1-10-32）
問合せ　電話　090-5068-4361
対応時間（月）～（金）10：00～13：00（祝日を除く）
和田（わだ）さん
何でもご相談ください。

東田辺地域
場所　東田辺会館（駒川4-10-5）
問合せ　電話　090-5068-4364
対応時間（月）～（金）9：30～12：30（祝日を除く）
吉田（よしだ）さん
お気軽に会館にお話をしにきてください。

鷹合地域
場所　鷹合西会館（鷹合3-2-20）
問合せ　電話　090-5068-4426
対応時間（月）～（金）9：30～12：00・13：00～13：30（祝日を除く）
松永（まつなが）さん
生活のお困りごとがございましたらご相談ください。

矢田中地域
場所　矢田中ひまわり会館（矢田3-8-7）
問合せ　電話　090-5068-4536
対応時間（月）～（金）9：00～12：00（祝日を除く）
鎌田（かまだ）さん
みなさんのお困りごと・お悩みについて、必要な機関へおつなぎします。ゆったりした雰囲気の会館です。介護保険、高齢の方の見守り、ボランティア活動、日々の生活・心配ごとなど、お気軽にお話にいらしてください。

矢田西地域
場所　南部文化コミュニティセンター（公園南矢田3-18-8）
問合せ　電話　090-5068-4571
対応時間（月）～（金）10：00～12：00・13：00～14：00（祝日を除く）
阪口（さかぐち）さん
何でもご相談ください。

矢田東地域
場所　住道矢田福祉会館（住道矢田9-1-5）
問合せ　電話　090-5068-4265
対応時間（月）～（金）9：00～12：00（祝日を除く）
松田（まつだ）さん
お気軽にご相談ください。

矢田北地域
場所　矢田北会館（照ケ丘矢田1-13-16）
問合せ　電話　090-5068-4261
対応時間 （月～金）9：00～12：00（祝日を除く）
伊藤（いとう）さん
お悩みや相談事があれば、会館に来てください。各地域に地域福祉サポーターがいます。是非、サポーターにご相談ください。

湯里地域
場所　湯里社会福祉会館（湯里5-7-3）
問合せ　電話　090-5068-4428
対応時間（月）～（金）9：30～12：30（祝日を除く）
小野（おの）さん
ちょっとしたお悩みやお困りごとがありましたら、会館の2階におりますので、お気軽にご相談ください。

南百済地域
場所　南百済会館（針中野4-12-39）
問合せ　電話　090-5068-4385
対応時間（月）～（金）10：00～13：00（祝日を除く）
澤田（さわだ）・池田（いけだ）さん
サポーターの私たちとお喋りしてみませんか？まずは、南百済会館へ気軽にお寄りください。ちょっとしたことでも大丈夫です…
お待ちしています！

今川地域
場所　今川地域振興センター（西今川3-6-7）
問合せ　電話　090-5068-4414
対応時間（月～金）9：30～12：30（祝日を除く）
薮本（やぶもと）さん
日常生活における身近な困りごとを伺い、皆さんに代わって各専門機関への橋渡しを行っています。

桑津地域
場所　桑津会館（桑津5-14-21）
問合せ　電話　090-5068-4430
対応時間（月）～（金）9：00～12：00（祝日を除く）
西本（にしもと）さん
介護や子育て、地域でのお困り事などありましたら一人で悩まないで、お気軽にご相談ください。

育和地域
場所　育和社会福祉会館（杭全2-11-14）
問合せ　電話　090-5068-4552
対応時間（月）～（金）9：30～12：30（祝日を除く）
上阪（うえさか）さん
日常生活における“身近な困りごと”を伺い、各専門機関への橋渡しを行っています。子育てのこと、介護のことをお気軽にご相談ください。

問合せ　保健福祉課（介護・高齢）2階28番　電話　06-4399-9857　FAX　06-6629-4580





■８面


８面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
境内の土を屋根土に混ぜると、落雷しないという伝承があるんだって
続きは10面へ


よぶ！くる！のる！オンデマンドバス
オンデマンドバスは決められたルートや時刻表がない予約型の乗合バスです。
電話やスマートフォンアプリで検索・予約をすると、都合に合わせて利用でき、必ず座れます。
区内での移動が益々便利になりました。 ※予約はご利用の3日前から当日まで可能。
運行時間　9：00〜19：00（年中無休）　運賃　大人210円　小児110円

予約方法は３つから選べます。
アプリ
予約時間　24時間
e METROアプリをインストールし、必要事項を選択・入力してください。

LINE
予約時間　24時間
LINE公式アカウント
「e METROオンデマンドバス」を友だち追加し、必要事項を選択・入力してください。

電話
予約時間　7：00～17：00
人数、日時、乗降場所などをお伝えください。
オンデマンドバスコールセンター　電話　050-3355-8210

※「交通系ICカード」、大阪市が発行する「敬老優待乗車証」などの割引証はご利用いただけません。

「オンデマンドバス サポートデスク」を区役所3階に設置します！
日時　1月7日（水）12：00～16：00　
予約方法など各種サポートを行います。スマートフォンまたは携帯電話をお持ちのうえご来場ください。（予約不要）

ご指定の乗降場所にきます！

ガイドブックは区役所等で配架中


News　いまざとライナー」が「長居公園南口」停留所に停車します！
1月12日から、「長居公園南口停留所」に、いまざとライナー（BRT）が試験的に停車します！近隣にお住いの方はもちろんのこと、長居公園の東側にある長居植物園や自然史博物館、東住吉森本病院などへのアクセスも便利になります。ぜひ、いまざとライナーをご利用ください。
運行ルート　地下鉄今里～ JR長居駅前（長居ルート）
所要時間　約39分
運賃　大人210円　小児110円
※大阪市が発行する「敬老優待乗車証」などもご利用いただけます。詳細はホームページをご覧ください。

案内・問合せ　Osaka Metro・シティバスお客さまセンター（年中無休）
電話　050-3355-8208（8：00～20：00）FAX　06-4792-0020

障がい者スポーツ
東住吉区から出場された選手が活躍されました
トップアスリートたちと卓越した技、勇気と情熱で競い合い、大会新記録を含む輝かしい記録を収められました！
選手の皆さんは、長居障がい者スポーツセンターを中心に、常日頃からトレーニングを積み重ねておられます。

障がいのある人もない人も、誰もがスポーツを通じて喜びや感動を分かち合い、ふれ愛の絆を深めよう！

問合せ　保健福祉課（障がい）2階28番　電話　06-4399-9857　FAX　06-6629-4580

東京2025デフリンピック（11月15日（土）～26日（水）開催）
氏名　井上　和（いのうえ　なごむ）
出場競技　男子バスケットボール
順位（記録）　得失点差により決勝トーナメント進出ならず（1勝2敗）

氏名　明山　哲（あけやま　てつ）
出場競技　男子バレーボール
順位（記録）　6位入賞（決勝トーナメント進出）

氏名　船越　弘幸（ふなこし　ひろゆき）
出場競技　男子ハンドボール
順位（記録）　7位入賞

氏名　玉光　隆弘（たまみつ　たかひろ）
出場競技　テニス
種目　男子シングルス
順位（記録）　2回戦進出
種目　男子ダブルス
順位（記録）　準々決勝進出
種目　ミックスダブルス
順位（記録）　2回戦進出


第24回全国障害者スポーツ大会（10月25日（土）～27日（月）開催）
氏名　佐藤 一恵（さとう かずえ）
出場競技　陸上競技
種目　50ｍ
順位（記録）　2位(13秒07)
種目　立幅跳
順位（記録）　1位(1m02cm)

氏名　高橋　美也子（たかはし　みやこ）
出場競技　水泳
種目　バタフライ25m
順位（記録）　1位（20秒11）
種目　平泳ぎ25m
順位（記録）　2位（24秒53 ※大会新記録）

氏名　池山　優花（いけやま　ゆうか）
出場競技　卓球
種目　一般
順位（記録）　1位

氏名　吉田　まゆみ（よしだ　まゆみ）
出場競技　卓球
種目　一般
順位（記録）　3位

氏名　髙橋　菜緒（たかはし　なお）
出場競技　フライングディスク
種目　ディスリート・ファイブ（5m）
順位（記録）　4位（7投）
種目　レディース・スタンディング
順位（記録）　6位（24m82cm）

氏名　溝上　絵理（みぞがみ　えり)
出場競技　ボウリング
順位（記録）　2位（4ゲーム合計505点）

氏名　明山　哲（あけやま　てつ）
出場競技　男子バレーボール（聴覚障がい）
順位（記録）　準優勝


おめでとうございます
多年にわたり、障がい者福祉の分野でご活躍、ご尽力いただいている、津川光生（つがわてるお）さんが、障がい当事者及び障がい者相談員の活動に対する市長表彰を受彰されました。

問合せ　保健福祉課（障がい）2階28番　電話　06-4399-9857　FAX　06-6629-4580



■12面


12面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
現在でも枯木町八地（かれきちょうはち）保存会が、中秋の名月の前日に例大祭をご奉仕しているんだよ


子育てコーナー

集まれなっぴーキッズ

吉岡　斗碧（よしおか　とあ）ちゃん（１歳）
１歳のお誕生日おめでとう！

西岡　陽菜乃（にしおか　ひなの）ちゃん（７か月）
いつもたくさんの笑顔と幸せをありがとう！

赤堀　斗基（あかほり　とき）ちゃん（２か月）
猫先輩と一緒にドヤっ

川勝　真純（かわかつ　ますみ）ちゃん（６か月）
ばぁばぁが大好きなよく笑う元気な孫です

形山　菜那子（かたやま　ななこ）ちゃん（1か月）
ななちゃんはパパママのエンジェルですっ♪

※年齢は撮影当時のものです
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


区役所からのお知らせ

乳幼児健康診査のお知らせ
対象の方には日時等のご案内をお送りします。
※対象生年月日は変更となる場合があります
●3か月児健康診査
1月7日（水）令和7年8月17日～9月10日生まれ
1月28日（水）令和7年9月11日～10月2日生まれ
2月4日（水）令和7年10月3日～10月19日生まれ
●1歳6か月児健康診査
1月14日（水）令和6年6月7日～6月28日生まれ
●3歳児健康診査
1月21日（水）令和4年7月26日～8月13日生まれ
問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265

みんなで母乳相談
母乳の困りごとはありませんか？助産師さんに聞いてみなさんでお話しましょう！
日時　1月8日（木）10：00～11：30（受付9：45～10：00）
場所　検診室（区役所1階）
はぐはぐ教室
東住吉区で子育てをしているみなさんと楽しくお話しましょう！赤ちゃんの身長・体重測定も実施しています。
日時　1月26日（月）14：00～15：00
場所　検診室（区役所1階）
対象　3か月児健康診査を受診するまでの乳児とその保護者
持ち物　母子健康手帳・おむつ・着がえ・ミルク等
問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


東住吉区子ども・子育てプラザからのお知らせ
バルーンアートにチャレンジ　無料　要申込
バルーンを使っていろんなものを作ってみよう！
日時　1月25日（日）10：30～11：30
場所　子ども・子育てプラザ1階 クラブ室
対象　区内在住の小学生と保護者（子どものみの参加も可）
定員　10組程度（申込多数の場合抽選）
申込　1月8日（木）～17日（土）電話・来館・ホームページにて
※1月18日（日）抽選、当選者のみ電話連絡
問合せ　東住吉区子ども・子育てプラザ　電話　06-6699-3600　FAX　06-6699-3600


東住吉図書館からのお知らせ
だっこのじかん
赤ちゃん向けの絵本のよみきかせや、赤ちゃんと楽しめるふれあい遊びなどをします。
日時　1月22日（木）15：30～15：45
場所　東住吉会館　和室（図書館と同じ建物の2階）
対象　乳幼児と保護者
定員　7組（先着順）


えほんを一緒にたのしもう
『うしろにいるのだあれ』
accototo（アッコトト）（ふくだとしお＋あきこ）／作　げんとうしゃ
犬の「ぼく」から始まって、「ぼくのうしろにいるの だあれ」「あっ かめくん」「かめくんのうしろにいるの だあれ…」と、周りにいる動物を次々に見つけていきます。絵は背景を白抜きにしており、見開きいっぱいに一匹の動物の全身がくっきりと描かれています。画面の端には、次に登場する動物の一部が描かれており、想像力を刺激します。最後には周囲の様子がすっかり分かり、気持ちの良い読後感がある絵本です。

問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222


広報東住吉「なでしこ」感想アンケート


広報東住吉「なでしこ」は79,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約28.93円です。そのうち約1.13円を広告収入で賄っています。


広報東住吉「なでしこ」に広告を掲載しませんか？
広報東住吉「なでしこ」に広告を掲載いただける事業者様を募集します。
募集期間　令和8年１月８日（木）～２月９日（金）
※東住吉区ホームページバナー広告は随時募集しています
広報東住吉「なでしこ」は区内全世帯・全事業所に配布しており、広告効果は抜群です！
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


12面フッター
広報東住吉「なでしこ」は毎月1日〜5日（1・5月は7日）の間に区内の全ての世帯・事業所にお届けしています。5日たっても配布されない場合は、配布事業者（読売大阪南販売株式会社）　電話　0120-878-687へ連絡をお願いします。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


二次元コード
■1面
時間延長（毎週金曜日）・日曜開庁（毎月第4日曜日）のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000626431.html
東住吉区役所ホームページ
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
東住吉区役所X（旧ツイッター）
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000152863.html
大阪市LINE公式アカウント
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000456310.html
広報東住吉区なでしこ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000650298.html

■2面　
「東住吉区はたちのつどい」のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000618556.html
市民税・府民税の申告窓口
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000382596.html
マイナンバーカードでe-Tax　詳しくは
https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl
償却資産（固定資産税）の申告
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000006293.html
住宅用地の申告など
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000006224.html
国保の加入・脱退には届出のお手続き
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000369739.html.html
窓口の呼び出し状況・待ち人数
https://i-ban.com/osaka_higashisumiyoshi/

■3面
マイナンバーカード出張申請
https://mynumber.city.osaka.lg.jp/
学校・幼稚園の講師募集
https://www.city.osaka.lg.jp/kyoiku/page/0000379725.html
害時外国人支援ボランティア募集説明会
https://www.ih-osaka.or.jp/topics/saigaivolunteer0121/
冬の入浴はヒートショックにご注意　東住吉消防署
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_higashisumiyoshi/
防災
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3462-10-0-0-0-0-0-0-0-0.html

■4面
歴史講座　平野区画整理記念会館
https://kinen100.wixsite.com/kinen
さわやか祭り
https://sawayakac.ne.jp/
長居植物園　アイスチューリップフェア
https://botanical-garden.nagai-park.jp
クレオ大阪　障がいのある子の“親なきあと”を考える　
https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=52876
老人福祉センター　城南学園吹奏楽部～バレンタインコンサート～
https://sawayaka-c.ne.jp/wp-content/uploads/2025/12/R_Concert.pdf
長居ユースホステル　Reフレッシュヨガ
https://osaka-yha.or.jp/nagai/yoga/
中央図書館　自動車文庫
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/135.html
犯罪防止啓発街頭キャンペーン
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html

■5面
ナイター法律相談の開催について
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
フードドライブ
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000537035.html
大腸がん検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/d46e4482-41cc-4352-807b-71e2986836c4/start
肺がん検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/8e79acb3-81a3-45fa-9264-c1f8dd305338/start
乳がん検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/37034aea-8679-4799-a2bf-664c7fdbe9ee/start
骨粗しょう症検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/1e3d44b9-a234-4842-b032-c06c6b715b36/start
検診予約状況
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000335695.html#28
乳がん検診　40歳の方
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000371512.html
乳がん検診　41～59歳の方
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000618873.html

■6-7面
地域福祉サポーター
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000643144.html

■8面
e METROアプリ　iPhone・iPad用
https://apps.apple.com/jp/app/e-metro/id1645752142
e METROアプリ　Android端末用
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.osakametro.maas.emetro.app&referrer=utm_source%3Dodb_20251%26utm_medium%3Dodb_2025
e METROオンデマンドバス　LINE公式アカウント
https://s.lmes.jp/landing-qr/2000639641-nKJ674ev?uLand=ZzlH3m
いまざとライナー(BRT)のご紹介
https://brt.osakametro.co.jp/news/topics/BRT_gosyoukai.php

■12面
集まれなっぴーキッズ　広報東住吉「なでしこ」に掲載するお子さんの写真を募集しています
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html
乳幼児健康診査のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000597919.html
みんなで母乳相談
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000650985.html
はぐはぐ教室
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000644702.html
東住吉区子ども・子育てプラザ
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/
広報東住吉「なでしこ」感想アンケート
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000654487.html
広報東住吉「なでしこ」広告掲載事業者募集
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3460-4-0-0-0-0-0-0-0-0.html

