■1面

広報　東住吉　なでしこ2025年（令和7年）　12月号　No.355
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
２面をチェック！

おもな内容
4面　国民健康保険だより
8面　なでしこタイトルロゴコンテスト

12月４日～10日は人権週間です
一人ひとりが輝ける
未来社会にトライ

いよいよラグビーシーズン到来！ホスト開幕戦は、区民応援デー！
レッドハリケーンズ大阪からのメッセージや試合情報は8面へ



システム更新作業のため
令和７年12月28日（日）の日曜開庁を中止します


区役所の開庁時間
月〜金曜日9：00〜17：30
窓口延長　毎週金曜日17：30〜19：00
日曜開庁　毎月第4日曜日（12月の日曜開庁はありません）
土・日・祝日及び12月29日〜翌年1月3日は閉庁
※窓口延長時・日曜開庁日は一部業務のみの取り扱いとなります

区役所代表電話　電話　06-4399-9986　ご用の担当がわからないときは代表電話におかけください。

大阪市総合コールセンター「なにわコール」
市の手続き・イベント情報に関するご案内（8：00～21：00年中無休）
電話　06-4301-7285　 FAX　06-6373-3302

行政オンラインシステムについてのお問合せは　電話　0120-835-802
月～金曜日9：00〜17：00　※祝日・年末年始を除く

発行元　東住吉区役所総務課　郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
区の推計人口（令和7年11月1日現在推計）人口 130,928人　世帯数 67,663世帯





■2面

2面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる ここはどこかな？ 
「針中野中野鍼(はりなかのなかのはり)・針中野中野小児鍼(はりなかのなかのしょうにはり)だよ」だよ
続きは4面へ


お知らせ


令和7年度　年末年始のごみ収集日程
普通ごみ、資源ごみ、プラスチック資源、古紙・衣類
12月25日（木）～27日（土）通常どおり収集
12月28日（日）収集はありません
12月29日（月）～31日（水）通常どおり収集
1月1日（木・祝）～3日（土）の収集はありません
1月4日（日）収集はありません
1月5日（月）～10日（土）通常どおり収集
※ごみは8：30までにお出しください
◎粗大ごみ収集の申込受付
年内は12月2７日（土）まで、年始は1月5日（月）から電話申し込みを受け付けます。
【固定電話】0120-79-0053（通話料無料）
【携帯電話】06-6530-1530（通話料有料）
受付　（月）～（土）9：00～17：00（祝日も受付）
問合せ　中部環境事業センター　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787


令和8年「東住吉区はたちのつどい」
東住吉区では20歳を迎える皆さんを対象に、令和8年「東住吉区はたちのつどい」を開催します。
詳細は随時ホームページでお知らせします。
日程　1月11日（日）
場所　区民ホール（区役所3階）
対象　平成17（2005）年4月2日～ 平成18（2006）年4月1日生まれの方
第1部　記念式典　要申込
時間　10：00～10：30頃（9：30開場）
定員　450名（先着順）
申込　12月19日（金）までに行政オンラインシステム（要事前登録）にて
第2部　祝賀イベント
時間　11：00～12：00頃（10：45開場）
問合せ　区民企画課5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564


12月から2月は「ねずみ防除」強調期間です
防除方法の相談や「捕そかご」の貸し出しを行っていますので、お気軽にご相談ください。
問合せ　保健福祉課（生活環境）1階15番　電話　06-4399-9973　06-6629-1265


マイナンバーカード出張申請サポート
はじめてマイナンバーカードを作る方は会場で申請手続きをすれば、後日、区役所でマイナンバーカードを受け取れます。すでにお持ちの方は、持参すればマイナンバーカードの有効期限切れによる更新申請や健康保険証の利用の手続きをサポートします。
日時・場所　12月13日（土）、14日（日）11：00～17：00東住吉会館2階　会議室
※区役所や出張窓口に行くのが難しい方は、「訪問型出張申請受付」をご利用ください。
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口・訪問型出張申請受付サービス　コールセンター
電話　050-3535-0200　FAX　06-7178-8897　9：00～17：30（12/29～1/3は除く）


こども文化祭　要申込
日ごろの練習の成果を披露しませんか？
日時　1月25日（日）13：00～
場所　区民ホール（区役所3階）
対象　区内在住の小学生（グループ・コンビ・個人を問いません）
主催　東住吉区こども会育成連合会
後援　東住吉区役所
申込　12月25日（木）までに電話またはメールにて
問合せ　東住吉区こども会育成連合会
電話　090-6406-4207（会長・山本）　メール　higashisumiyoshi.kukoren@gmail.com


マイナンバーカードでe-Tax
自宅から簡単に申告できます
パソコンやスマートフォンで金額等を入力するだけで、申告書が完成します。
問合せ　東住吉税務署　電話　06-6702-0001（代表）
（月）～（金）8：30～17：00（年末年始・祝日を除く) 


12月1日（月）～31日（水）まで歳末警戒を実施します
特殊詐欺をはじめ、年末に多発する現金を狙った犯罪や、空き巣、子ども・女性を狙った犯罪、飲酒運転などの予防・検挙を強化します。安全・安心なまちづくりのため、皆さんのご協力をお願いします。
問合せ　東住吉警察署　電話　06-6697-1234

歳末期は火気取扱いが増え、火災の危険が高まります。また、家のまわりに燃えやすいものを置かないようにし、放火されない環境づくりを心がけましょう。火災のない街づくりにご協力ください。
問合せ　東住吉消防署　電話06-6691-0119　FAX　06-6691-1444


2025年度　東住吉区小中学生人権標語コンクール入選作品決定
2,795作品（小学生1,540作品、中学生1，255作品）のご応募をいただき、審査の結果、次のとおり入選作品が決定しました。多数のご応募、ありがとうございました。
小学生の部
【最優秀賞】
「世界中　心をひとつに　みな仲間」
矢田西小学校　5年　なかの　みなみさん
【優秀賞】
「この人生　楽しく生きたい　いつまでも」
育和小学校　6年　あおい　はるさん
「同じでもいい、　ちがっていてもいい、　そのままでいい。」
南百済小学校　4年　たけだ　じょうさん
【佳　作】
「見せないよ　自分の体　大切に」
鷹合小学校　6年　かつやま　ゆうきさん
「しっぱい　いっぱい　してもだいじょうぶ」
矢田小学校　1年　きたやま　ゆあさん

中学生の部
【最優秀賞】
「大丈夫の裏にある声を聞ける人になりたい」
矢田西中学校　1年　はしもと　けいとさん
【優秀賞】
「認め合い、心でつながる大きな社会」
田辺中学校　2年　おの　ひろきさん
「君と僕　重さは同じ　命と人権」
田辺中学校　3年　ひおか　せきさん
【佳　作】
「認め合う　思いやる　そうしてうまれる　大きな笑顔」
白鷺中学校　1年　まつだ　みずきさん
「見て見ぬふり　やめる勇気が　世界を変える」
東住吉中学校　1年　たなか　みうさん

主催　東住吉区役所・東住吉区人権啓発推進協議会
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564


なでしこセーフティーレディースが内閣総理大臣表彰を受彰しました
区内で犯罪防止に取り組む女性ボランティア団体「なでしこセーフティーレディース」が、多年にわたる活動を評価され、「令和7年安全安心なまちづくり関係功労者」として令和7年11月18日に首相官邸で内閣総理大臣表彰を受彰しました。
このたびの栄えある受彰を心からお祝い申しあげます。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564


区長の部屋　東住吉区長　藤原　鉄也
歳末警戒と安全なまちづくり
上の記事のとおり、年末は犯罪が増加し、火災の危険が高まる時期です。そのため、今月は警察署や消防署による歳末警戒が実施されます。昨年、東住吉警察署の「歳末警戒部隊 発隊式」に初めて出席しました。厳しい規律のもと点検が行われている様子を拝見し、地域の安全を守る心強い姿が印象に残りました。
また、地域の防犯活動にもたいへん感謝しています。先月、内閣総理大臣表彰を受彰された「なでしこセーフティレディース」の皆様をはじめ、地域で日頃から活動されている皆様によって、まちの安全が守られています。
警察署や消防署、地域の皆様の取組みに改めて深く感謝申しあげます。今後も安全なまちづくりへの御協力をよろしくお願いいたします。


2面フッター
窓口の呼び出し状況・待ち人数はホームページから確認できます!
窓口サービス課（住民情報・保険年金）、保健福祉課（障がい、子育て、介護保険）の状況が確認できます。





■3面


東住吉区小学生朝食コンテスト
手軽でおいしくて栄養バランスがよい朝食メニューを募集します。
資格　区内在住・在学の小学生
応募方法　応募用紙（ホームページまたは区役所13番窓口で配付）に必要事項を記入のうえ、朝食の写真またはイラストを貼り、郵便番号546-8501　東田辺1-13-4東住吉区役所保健福祉課（保健）へ。
応募締切　1月16日(金)までに郵送等または窓口にて
協力　わくわくパーククリエイト株式会社（長居公園指定管理者）
問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265


「大阪マラソン“クリーンＵＰ”作戦」に参加しませんか？　要申込
大阪マラソン開催に向けて、市内全域の清掃ボランティア活動を実施します。清掃活動にぜひご参加ください！
実施期間　令和8年1月31日（土）～2月20日（金）
申込　令和8年1月8日（木）までに行政オンラインシステム（要事前登録）、参加募集チラ
シに必要事項を記入し、FAX、郵送等または窓口にて
問合せ　中部環境事業センター　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787
東住吉区では、清潔で美しいまちづくりを推進するため、近隣の区（阿倍野区、 住之江区、住吉区、 平野区）や環境局と連携した取組みを行っています。


講座・イベント


地域生活向上教室　無料　要申込
精神疾患を持つ方を対象とした教室です。参加には主治医の了解などの手続きが必要です。
日時　毎月第4（火）13：30～15：30
場所　区役所
問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


里親講座「“しせつ”で暮らすこども」「週末里親ってなぁに？」　無料　要申込
日時　2月7日（土）10：00～12：00
場所　さわやかセンター
定員　15名（先着順）
申込　12月15日(月)～２月５日（木）17：30までに電話・メール・申込フォームにて
問合せ　東住吉区社会福祉協議会　電話　06-6622-6611　FAX　06-6622-8973
メール　tikatu4@sawayaka-c.ne.jp


東住吉区地域自立支援協議会講演会
誰もが働きがいを持てる、働きやすい職場づくりをめざして
～障がい者雇用を通じて見えてきた取組みのヒント～
無料　手話通訳あり
インターネット技術を活用し、「時間や場所に縛られない働き方」と向き合ってきた企業目線から「働きがいのある会社」「働きやすい職場の築き方」についてお話しいただき「誰もが働きがいを持てる、働きやすい職場づくり」への取組みを一緒に考えます。
日時　12月23日（火）15：00～17：00（14：15開場）
場所　区民ホール（区役所３階）※車でのご来場はご遠慮ください。
定員　150名（申込多数の場合抽選）
講師　おくわき まなぶ氏（（有）おくしんシステム代表取締役）
申込　12月16日（火）17：30までに申込フォームまたは東住吉区障がい者基幹相談支援センターまで電話にて ※申込多数の場合のみ、12月19日（金）中に抽選結果をメールまたは電話で連絡します。
電話　06-6760-2671（月）～（金）9：00～17：30
問合せ　保健福祉課（障がい）2階28番　電話　06-4399-9926　FAX　06-6629-4580


田辺大根フェスタ　無料
日時　12月28日（日）9：00～11：00頃
場所　ほうらくじ（山坂1-18-30）
主催　にんやかたなべ（田辺大根ふやしたろう会）
後援　東住吉区役所
問合せ　にんやかたなべ（田辺大根ふやしたろう会）　電話　090-8750-4961（吉村）


お正月のフラワーアレンジメント　要申込
日時　12月27日（土）14：00～16：00
場所　東住吉会館
定員　20名（先着順）
料金　4,500円（生花・器代含む）
持ち物　ハサミ、手袋、新聞紙、持ち帰り用袋
申込　12月6日（土）～19日（金）までに電話・窓口にて
問合せ　東住吉会館　電話　06-6699-1100　FAX　06-6697-8080


「動物と植物のつながり」図鑑づくりスタンプラリー
長居植物園と天王寺動物園が行うスタンプラリーです。
開催期間　令和8年4月5日（日）まで9：30～16：30（入園は16：00まで）
入園料
大人300円
高校生、大学生200円（要学生証）
問合せ　長居植物園　電話　06-6696-7117　FAX　06-6696-7405


みんなで歌う想い出のJ-POP～腹式呼吸で健康づくり～　要申込
日時　1月20日～3月17日毎週（火）13：00～14：00（全8回）（休講日：2月24日、予備日：3月24日）
場所　クレオ大阪南
定員　30名（先着順）
費用　1回1,350円　全8回10,000円
持ち物　筆記用具
申込　開催日前々日までにホームページ、FAX、電話または窓口にて
問合せ　クレオ大阪南　電話　06-6705-1100　FAX　06-6705-1140


おやこでクッキング（田辺大根バージョン・おさかなバージョン）　要申込
①おやこでクッキング　田辺大根バージョン
日時　１月10日（土）10：30～12：30
献立　大根としめじの骨太カレー　他（予定）
②おやこでクッキング　おさかなバージョン
日時　１月24日（土）10：30～12：30
献立　いわしのチーズコーン焼き　他（予定）
場所　検診室（区役所1階）
定員　各9組（申込多数の場合抽選）
費用　大人500円　子ども300円
申込　12月19日（金）までに行政オンラインシステム（要事前登録）、窓口または電話にて
問合せ　保健福祉課（保健）1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265


新春らくてん寄席　無料　要申込
日時　1月24日（土）14：00～16：00
場所　東住吉区老人福祉センター
対象　市内在住60歳以上の方
定員　40名（申込多数の場合抽選）
申込　12月26日（金）10：00～15：00電話または窓口にて
問合せ　東住吉区老人福祉センター　電話　06-6699-3000　FAX　06-6697-6686


移動図書館まちかど号　12月の巡回日
12月6日（土）・1月10日（土）14：25～15：05　サンヴァリエ針中野６号棟前（湯里3-2）
12月20日（土）10：20～11：20　中町会公園（杭全7-14）
12月27日（土）11：25～12：05　平野白鷺公園（今川6-7）
1月8日（木）14：25～15：00　市営矢田部住宅中央公園（公園南矢田1-22）
1月9日（金）10：25～11：15　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
問合せ　中央図書館　自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336


3面フッター
災害時に備え、日頃から安全に避難できる場所と避難ルートを確認しておきましょう。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9909　FAX　06-6629-4564





■4面


4面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
平安時代（782～805年）の頃に設立されてから、一子相伝が守られていたんだ
続きは6面へ


[bookmark: _Hlk213935088]国民健康保険だより

こんなときは届出を

会社などの健康保険をやめたとき
14日以内に国民健康保険加入の手続きが必要です。本人確認書類と会社や保険者が発行する健康保険資格喪失証明書などをお持ちのうえ届出してください。


会社などの健康保険に加入したとき
14日以内に国民健康保険の資格喪失手続きが必要です。
手続きは、窓口・郵送のほか行政オンラインシステムからも可能です。


入院等により高額な医療を受けるとき
ほとんどの医療機関ではオンラインで自己負担限度額が確認できるため、一部の方を除き、事前に手続きをしなくても限度額を超える支払いが免除されます。
また、複数医療機関の受診等で一部負担金の支払いが１か月の自己負担限度額を超えた場合、超えた額が高額医療費として支給されます。支給対象となる方には概ね受診月の4～5カ月後に、ご案内をお送りしています。


交通事故などにあったとき
交通事故などによって他人に負傷させられた怪我について、保険診療を受けた場合、示談をする前に必ず届出をお願いします。

医療費を全額自己負担したとき
急病等でやむを得ず診療に要した費用の全額を自費でお支払いされた場合、自己負担を差し引いた金額を支給します。


医療費のお支払いが困難なとき
災害や失業などの「特別の理由」によって、医療費（一部負担金）の支払いにお困りのときは、一部負担金の減免を受けられる場合があります。


こどもが生まれたとき
妊娠12週以上の出産（死産、流産含む）をされたときに50万円を支給します。
医療機関で手続きを行った場合、直接医療機関へお支払いします。


被保険者の方が亡くなったとき
国民健康保険に加入されている方が亡くなったときは、葬祭を行った方に５万円を支給します。



健診を受けましょう

３つの健診から１つを選んで受診しましょう
国民健康保険にご加入の方に、がん・心臓病・脳卒中などの予防と早期発見を目的に、健診を実施しています。40歳以上の方には「受診券」を送付します。大阪府の健康アプリ「アスマイル」にご登録のうえ、健診を受診された40〜74歳の方には、電子マネー等に交換可能なポイントをプレゼントしています。


特定健診
国によって検査項目が定められているメタボやがん・心臓病・脳卒中などの予防のための健診
対象　４０～７４歳の方
費用　無料


国保プラス健診
みなさまからご要望の多い検査項目を盛り込んだお得な健診。
対象　１８～７４歳の方　
費用　１，８００円



国保人間ドック
最も検査項目が多い健診。がん検診（肺・胃・大腸）も含みます。
対象・費用
３０〜３９歳…１４，０００円、４０〜７４歳…１０，０００円
※特定の年齢の方は無料で受診できます。詳しくは「国保けんしんガイド」もしくはＨＰをご覧ください


保険料について

保険料の納付は、安心・便利な口座振替を
納付方法は金融機関での納付と年金からの納付があります。
金融機関での納付は口座振替を基本としており、オンラインでのお申込みが簡単・便利です。区役所窓口にキャッシュカードをご持参いただくことでもお申込みいただけます。


お支払いが困難な場合の納付相談はお早めに
納期限までに保険料の納付がないときは、督促状や催告書を送付し、財産調査のうえ差押えることがあります。保険料の納付が困難になった場合は、お早めにご相談ください。
①災害や一定以上の所得減少などで、納付にお困りの方は申請により軽減・減免を受けられる場合があります。
②所得不明の方の所得申告をいただくだけで、保険料が軽減される場合があります。
③出産される国民健康保険被保険者の産前産後にかかる軽減があります。


年末調整や確定申告にかかる社会保険料控除のお知らせ
国民健康保険料は所得税や市府民税における社会保険料控除の対象となります。
申告には領収書などの添付は必要ありませんが、納付済額がわからない場合は「納付済額のお知らせ」を発行いたします。



4面フッター
安まちメールを活用して、防犯や交通事故の対策をしましょう！！
安まちメールに登録しましょう！安まちメールは、「犯罪発生情報」「防犯対策情報」「交通事故情報」を電子メールでリアルタイムにお知らせする、大阪府警察の情報提供サービスです。
問合せ　区民企画課　５階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564





■5面


気象警報の発表等により市民向け無料相談・各種検診が中止となることがあります。

市民向け無料相談

相談名　弁護士による法律相談　要予約　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談
日時　12月２日・9日・16日・23日（火）13：00～17：00（最終時間枠16：30）1名（組）30分以内
予約　電話　050-1808-6070　相談日1週間前（相談日1週間前が閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00～相談日当日10：00まで
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　司法書士による法律相談　要予約　不動産登記、相続、成年後見等の相談
日時　12月18日（木）13：00～16：00（最終時間枠15：30）1名（組）30分以内
予約　電話　06-4399-9683　当日9：00から電話受付
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　行政書士による相続・遺言・帰化相談　遺言書や遺産分割協議書作成等に関する相談
日時　12月25日（木）13：00～15：00（受付14：45まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　税務相談
日時　12月10日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　 FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　行政相談
日時　12月11日（木）13：00～15：00（受付14：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　 FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　不動産相談
日時　12月17日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　 FAX　06-6629-4533
場所　区役所　5階53番窓口

相談名　ナイター法律相談　要予約
日時　1月21日（木）18：30～20：30
予約　行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　中央区民センター

相談名　日曜法律相談　要予約
12月は休止します
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　 FAX　06-6373-3302
場所　

相談名　ひとり親家庭相談／離婚前相談　要予約
日時　毎週（火）・（水）・（金）9：15～17：30　※祝日除く
予約　電話または窓口
問合せ 保健福祉課（子育て支援）　電話　06-4399-9838　FAX　06-6629-4580
場所　区役所　2階28番窓口

相談名　フードドライブとごみの分別相談
日時　12月9日（火）14：00～16：00
問合せ　中部環境事業センター普及啓発担当　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787
場所　区役所　正面玄関　窓口案内横

相談名　精神保健福祉相談　要予約　こころの問題に関する相談を、精神科医師、精神保健福祉相談員がお受けします
日時　毎月4回　※詳しい時間はお問合せください
予約・問合せ　保健福祉課（健康づくり）　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265
場所　区役所　1階14番窓口

相談名　人権擁護委員による特設人権相談
日時　12月19日（金）13：30～16：00
問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話　06-6942-1196　FAX　06-6942-1627
場所　福島区役所、平野区役所

相談名　専門相談員による人権相談　面談は要予約
日時　（月）～（金）9：00～21：00 （祝日）9：00～17：30　（日）9：00～17：30（受付30分前まで）
※12月29日（月）～1月3日（土）を除く
予約　電話、FAX、メール、手紙、面談で相談をお受けします。
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　郵便番号550-0012　西区立売堀4-10-18　阿波座センタービル1階


各種検診

保健福祉センターで各種がん検診等を実施しています（先着順）。
各種検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。

検診名　大腸がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　300円
日時　1月22日（木）、2月19日（木）・28日（土）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日除く）　
1月22日（木）実施分：1月7日（水）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
2月19日（木）実施分：12月26日（金）まで
2月28日（土）実施分：12月26日（金）まで


検診名　肺がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　無料
日時　2月19日（木）・28日（土）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日除く）　
1月22日（木）実施分：1月7日（水）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
2月19日（木）実施分：12月26日（金）まで
2月28日（土）実施分：12月26日（金）まで

検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）　要予約
対象者　40歳以上の女性
料金　1,500円
日時　1月22日（木）、2月19日（木）・28日（土）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室
備考　対象の年齢の方は無料で受診できます
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日除く）　
1月22日（木）実施分：1月7日（水）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
2月19日（木）実施分：12月26日（金）まで
2月28日（土）実施分：12月26日（金）まで

検診名　骨粗しょう症検診　要予約
対象者　18歳以上の方
料金　無料
日時　1月22日（木）、2月19日（木）・28日（土）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室
予約
電話・窓口9：00～17：30（土・日・祝日除く）　
1月22日（木）実施分：1月7日（水）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
2月19日（木）実施分：12月26日（金）まで
2月28日（土）実施分：12月26日（金）まで

検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）　予約不要
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
日時　12月19日（金）10：00～11：00
場所　区役所　2階エックス線室

検診名　歯科健康相談　予約不要
対象者　年齢は問いません
料金　無料
日時　12月12日（金）9：30～10：30
場所　区役所　1階検診室

検診名　特定健康診査　予約不要
対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方
料金　無料
日時　12月12日（金）9：30～11：00
場所　区役所　3階会議室
備考　受診券、マイナ保険証または資格確認書、特定健康診査個人票（大阪市国民健康保険の方）が必要です


※定員に達し次第、予約受付を終了します　
※検診当日の約1週間前に、ご案内（問診票など同封）を送付します

●手話通訳を希望の方は事前にお問合せください。
●令和8年3月までの各種がん検診等の予約ができます。

予約・問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265


5面フッター
「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
時間　9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始を除く）　場所　市民局人権企画課（市役所4階）
電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073





■6-7面


６面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
明治時代には西洋医学を取り入れて独自の鍼法を築いたんだよ
続きは８面へ


区内の生涯学習関連施設を紹介します！
新しいことにチャレンジしてみませんか
ダンスやスポーツ、語学を習う等、生涯にわたって興味関心のあることを学べる施設です。
区役所と連携・協働し、生涯学習活動を推進しています。
開催講座、開館時間や休業日、掲載内容についての詳細は、各施設のホームページ等をご覧ください。

1 ヨドコウ桜スタジアム（長居球技場）
場所　長居公園内
ヨドコウ桜スタジアム管理事務所
電話　06-6609-5658
長居スポーツクラブ事務局　電話　070-1508-1458
桜カレッジ　電話　06-6609-1850　FAX　06-6609-5657
サッカーやラグビー等の試合のほか、各種スポーツ教室や学習塾、イベントを開催しています。

2 長居トレーニングセンター
場所　長居公園内
電話　06-6699-8885　FAX　06-6699-8883
ダイエットや腰痛・肩こり、歩行・姿勢改善のできるマシンを完備！マシンの使い方や運動プログラムの作成など、初めての方でも安心のサポートが充実！

3 ヤンマースタジアム長居（長居陸上競技場）
場所　長居公園内
電話　06-6691-2500　FAX　06-6691-2502
収容人数は5万人です。
国際試合やコンサートで使用されています。
開放的な天然芝では定期的に催し物を行なっています。

4 長居ユースホステル
場所　長居公園内
電話　06-6699-5631　FAX　06-6699-5644
旅から学びを！泊まりながらスタジアムを体感できる、日本では珍しいユニークな施設です。
旅行や合宿などの宿泊利用の他、会議室もあり研修にも便利！

5 長居プール
場所　長居公園内
電話　06-6609-1580　FAX　06-6609-2335
一年を通じて、プール・スタジオなどで各種教室を開催しています。水中歩行専用レーンもありますのでウォーキングのみのご利用もいただけます。

6 長居庭球場
場所　長居公園内
電話　06-6698-1235　FAX　06-6698-1291
初めてラケットを握る方から上級者まで、日本テニス協会認定プロコーチを主体とするコーチングスタッフが丁寧に指導します。

7 長居障がい者スポーツセンター
場所　長居公園内
電話　06-6697-8681　FAX　06-6697-8613
障がい者のスポーツの振興に向け「いつでも、どこでも」スポーツやレクリエーションを楽しむことができる教室や講座を開催しています。

8 花と緑と自然の情報センター
場所　長居公園内
電話　06-6694-8788　FAX　06-6696-7405
自然の大切さや自然との共生のあり方についての関心を深め、花と緑のあふれるうるおいのあるまちづくりを市民のみなさんとともに進めるため、設けられた施設です。

9 自然史博物館
場所　長居公園内
電話　06-6697-6221　FAX　06-6697-6225
「自然と人間」をメインテーマに、動物、植物、昆虫、岩石、化石の標本など約6000点を展示。自然観察会や講演会、ワークショップなどイベントを開催しています。

10 東住吉区ボランティア・市民活動センター
場所　田辺2-10-18　さわやかセンター内
電話　06-6628-2020　FAX　06-6622-8973
ボランティア活動に興味・関心のある方、個人やグループで何か活動を始めたいとお考えの方はぜひご相談ください。

11 東住吉会館
場所　東田辺2-11-28
電話　06-6699-1100　FAX　06-6697-8080
グループ・サークル活動や集会、会議、各種行事の場として、会議室や和室をリーズナブルな料金で利用できます。ぜひお問合せください。

12 東住吉図書館
場所　東田辺2-11-28
電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222
赤ちゃんからご高齢の方まで、誰でも親しめる図書館をめざしています。東住吉区出身の作家、開高健の作品を集めたコーナーがあります。

13 東住吉区子ども・子育てプラザ
場所　東田辺2-11-28
電話　06-6699-3600　FAX　06-6699-3600
親子でゆったり遊んだり、お友だちと出会って交流を深めたり、気軽に集える『あそびの広場』です。子育て相談や季節行事、お誕生会なども開催しています。

14 東住吉区老人福祉センター
場所　東田辺2-11-28
電話　06-6699-3000　FAX　06-6697-6686
センターでは健康に役立つ講習会や各種体操、脳トレゲーム、学び舎、折紙などを開催しております。またサークル活動や展示会も開催しています。

15 東住吉スポーツセンター
場所　公園南矢田4-30-3
電話　06-6694-4580　FAX　06-6694-4581
第1･第2体育館、多目的室と設備の整った施設です。一般利用で借りるのもよし、多彩な教室で仲間と楽しむもよし。現在教室の無料体験会実施中。


その他生涯学習に関する情報について

生涯学習ルーム
区内14の小学校施設を利用し、学びの場、地域の方とのふれあいの場として、生涯学習ルームを開設しています。

グループ・サークル情報誌
地域の会館などで自主的に活動しているグループやサークルを紹介する情報誌です。
さまざまな講座・教室（ダンス、語学等）を掲載しています。

生涯学習施設情報誌
区内の各施設で開催される講座やイベント情報を掲載しています。
ホームページでもご覧いただけます。

生涯学習文化祭を開催します
日時　12月７日（日）10：00～14：00（終了予定）
場所　区民ホール（区役所3階）

各地域の生涯学習ルームや老人クラブの方々の心のこもった舞台発表や作品展示をご覧いただけます。体験コーナー（作品づくり等）もあります。（別途参加費等が必要です）
どなたでも楽しめるプログラムとなっておりますので、ぜひお越しください！


各種情報誌・チラシは区役所または区内施設に配架しています。ホームページでもご覧いただけます。

問合せ　区民企画課　５階54番　電話　06-4399-9904　FAX　06-6629-4564





■８面


８面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
明治時代には「中野鍼まいり」として1日500人以上の人々が訪れたんだ
続きは10面へ


青少年指導員・青少年福祉委員って？
青少年の健やかな育成・非行防止のために、市長から委嘱を受けさまざまな活動を行っています！
子どもたちをとりまく環境も大きく変化する中、次代を担う青少年の育成について一緒に考えてみませんか。

青少年指導員
地域における青少年の健全な育成と非行防止のために取り組んでいます。スポーツイベントや街頭指導（指導ルーム活動）など、さまざまな活動を行っています。

青少年福祉委員
青少年指導員の側面的支援や青少年をとりまく社会環境の浄化活動に取り組んでいます。青少年指導員や地域の他団体と連携し、さまざまな活動を行っています。

こんなことをやっています！
スポーツ大会
区民フェスティバル
はたちのつどい
街頭指導（指導ルーム活動）
青色防犯パトロール一斉出発式

問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564


広報　東住吉なでしこ
タイトルロゴ　コンテスト
たくさんの素敵な作品をありがとう！　
表彰式を行いました
11月8日（土）、優秀作品受賞者のみなさんに賞状と記念品を贈呈しました。

優秀作品の中からみなさんの投票により、広報東住吉「なでしこ」に掲載する作品を決定しました。

投票では、実際の選挙で使用している記載台・投票箱を使用しました。
いちごパックを使用して票を分けています。
計数機を使って、票数を数えます。

問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


12月3日から9日は障がい者週間です
障がい者週間は、障がい者の福祉について関心と理解を深めるとともに、障がい者が社会、経済、文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的として、設定されています。

障がい者スポーツも盛りあがっています!!
大阪市では、大阪市障がい者支援計画に基づき、スポーツ・文化活動の推進に取り組んでいます。スポーツの競技力の向上を図るため、各種スポーツ大会の開催、競技団体の育成や選手の派遣を行い、また、国際競技大会等において優秀な成績を収めたアスリートの表彰を行っています。

問合せ　保健福祉課（障がい）電話　06-4399-9857　FAX　06-6629-4580

区民応援デー　要申込　観戦無料
東住吉区が連携協力に関する協定を締結しているレッドハリケーンズ大阪のホスト開幕戦にご招待します！みなさんも一緒に応援しましょう！
日時　12月21日（日）14：30キックオフ
場所　ヤンマースタジアム長居
対象　区内在住・在勤・在学の方（先着順）
対戦　豊田自動織機シャトルズ愛知
問合せ　レッドハリケーンズ大阪招待券案内係　電話　0120-612-910

多様性と人権を尊重するチームづくり～レッドハリケーンズ大阪の絆～
レッドハリケーンズ大阪には、身長や体格差、国籍も日本以外に、さまざまな国の出身選手が在籍し活躍しています。それぞれ異なる文化や価値観を持っており、性格も十人十色です。そんな多様性にあふれた中でも、お互いが尊重し合い、認め合うことでチームとして強い絆が生まれています。
12月からシーズンが始まります！強い絆で結ばれた私たちの活躍にご期待ください。




■12面


12面ヘッダー
なっぴーと写真でめぐる　ここはどこかな？
「針中野」の駅名は大正時代に鉄道の開通に尽力したお礼に付けられんだよ


子育てコーナー

集まれなっぴーキッズ

つかの　そうちゃん（5歳5か月）
いつもげんきいっぱいのそうくんがだいすき！

よしなが　いとな、るいなちゃん（4歳8か月、1歳）
いつまでも仲良し姉妹でいてね！

おおい　なぎさちゃん（1歳）
可愛い我が家のアイドル。大好きだよ！

たかしま　ゆきとちゃん（4か月）
素敵な笑顔をいつもありがとう！

たくみ　しゅりちゃん（2歳1か月）
いっちゃん、毎日笑顔をくれてありがとう

※年齢は撮影当時のものです
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


区役所からのお知らせ

乳幼児健康診査のお知らせ
対象の方には日時等のご案内をお送りします。
※対象生年月日は変更となる場合があります
●1歳6か月児健康診査
12月10日（水）令和6年5月12日～6月6日生まれ
●3歳児健康診査
12月17日（水）令和4年6月14日～7月6日生まれ
12月24日（水）令和4年7月7日～7月25日生まれ
問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265

みんなで母乳相談
母乳の困りごとはありませんか？助産師さんに聞いてみなさんでお話しましょう！
日時　12月11日（木）10：00～11：30（受付9：45～10：00）
場所　検診室（区役所1階）
はぐはぐ教室
東住吉区で子育てをしているみなさんと楽しくお話しましょう！赤ちゃんの身長・体重測定も実施しています。
日時　12月22日（月）14：00～15：00
場所　検診室（区役所1階）
対象　3か月児健康診査を受診するまでの乳児とその保護者
持ち物　母子健康手帳・おむつ・着がえ・ミルク等
問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


東住吉区子ども・子育てプラザからのお知らせ
歯科衛生士さんのお話　無料
歯のケアについてのお話です。
日時　12月17日（水）10：30～11：00
場所　子ども・子育てプラザ1階　つどいの広場
定員　当日自由参加
持ち物　普段使用している歯ブラシ
問合せ　東住吉区子ども・子育てプラザ　電話　06-6699-3600　FAX　06-6699-3600


東住吉図書館からのお知らせ
だっこのじかん
赤ちゃん向けの絵本のよみきかせや、赤ちゃんと楽しめるふれあい遊びなどをします。
日時　12月25日（木）15：30～15：45
場所　東住吉会館　和室（図書館と同じ建物の2階）
対象　乳幼児と保護者
定員　7組（先着順）


えほんを一緒にたのしもう
『こたつ』
あそうともこ／作　福音館書店
こうたくん、おばあちゃん、おとうさん、おかあさん、猫のクロがあったかいこたつの周りで思い思いに過ごしています。そのうち皆で、昆布巻やねじりこんにゃくの下ごしらえをしたり、おそうじをしたり、年越しそばを食べたり、トランプをしたり、にぎやかで目まぐるしい大みそかになりました。こたつを真ん中に、上から見た絵の構成とすっきりした線で家族の年越しの暮らしぶりを、ていねいに描きます。

問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222


広報東住吉「なでしこ」感想アンケート


広報東住吉「なでしこ」は79,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約28.93円です。そのうち約2.53円を広告収入で賄っています。


12面フッター
広報東住吉「なでしこ」は毎月1日〜5日（1・5月は7日）の間に区内の全ての世帯・事業所にお届けしています。5日たっても配布されない場合は、配布事業者（読売大阪南販売株式会社）　電話　0120-878-687へ連絡をお願いします。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


二次元コード
■1面
東住吉区の人権の取組はこちら
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3462-21-1-0-0-0-0-0-0-0.html
時間延長（毎週金曜日）・日曜開庁（毎月第4日曜日）のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000626431.html
東住吉区役所ホームページ
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
東住吉区役所X（旧ツイッター）
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000152863.html
大阪市LINE公式アカウント
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000456310.html
広報東住吉区なでしこ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3461-8-0-0-0-0-0-0-0-0.html

■2面　
粗大ごみ収集の申込受付
https://ecolife.e-tumo.jp/kankyo-osaka-u/offer/offerList_initDisplay
はたちのつどい申込
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/c9657805-bb10-40dd-bd64-672ff42f8e85/start
はたちのつどい詳しくは
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000618556.html
12月から2月は「ネズミ防除強調期間」です
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000147056.html
マイナンバーカード出張申請
https://mynumber.city.osaka.lg.jp/
こども文化祭　申込
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfp8GHu5h26M8pH0SD7ALcVDTGP2KUEwuFtOrvBGbVjjpVlsA/viewform
マイナンバーカードでe-Tax
https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl
小中学生人権標語コンクール入選作品
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000639716.html
窓口の呼び出し状況・待ち人数
https://i-ban.com/osaka_higashisumiyoshi/

■3面
小学生朝食コンテスト
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000613781.html
「大阪マラソン“クリーンＵＰ”作戦」　申込
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/f60e979c-1c00-40bf-8a5e-63814072da61/start
里親講座　申込
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdzVDH40rJddRPnhNiTkeO7YbOOo1STCaVSpnp--miWvnDAPA/closedform
東住吉区地域自立支援協議会講演会
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000664103.html
東住吉会館　フラワーアレンジメント
https://www.osakacommunity.jp/higashisumiyoshi-kaikan/
長居植物園　スタンプラリー
https://botanical-garden.nagai-park.jp
クレオ大阪　みんなで歌う想い出のJ-POP
https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=52833
おやこクッキング　申込
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/69da78cf-1056-4be1-98bd-9d7fc880a501/start
新春らくてん寄席
https://sawayaka-c.ne.jp/senior/rcenter
移動図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/135.html
防災
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3462-10-0-0-0-0-0-0-0-0.html

■4面
会社などの健康保険をやめたとき
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000369739.html
会社などの健康保険に加入したとき
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000649564.html
入院等により高額な医療をうけるとき
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000556422.html
交通事故などにあったとき
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000369690.html#index_anchor_13
医療費を全額自己負担したとき
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000369686.html
医療費のお支払いが困難なとき
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000369693.html
こどもが生まれたとき
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000369680.html
被保険者の方が亡くなったとき
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000369684.html
３つの健診から１つを選んで受診しましょう
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000625805.html
特定健診
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000370235.html
国保プラス健診
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000008228.html
国保人間ドック
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000008228.html　※⑪と同じ
保険料の納付は、安心・便利な口座振替を
https://koukin-koufuri.jp/city_osaka/GPFOSK01010Action_doInit.action?tax_fee=004000
お支払いが困難な場合の納付相談はお早めに
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000640638.html
年末調整や確定申告にかかる社会保険料控除のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000152716.html
安まちメール
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000483852.html

■5面
ナイター法律相談の開催について
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
フードドライブ
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000537035.html
大腸がん検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/d46e4482-41cc-4352-807b-71e2986836c4/start
肺がん検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/8e79acb3-81a3-45fa-9264-c1f8dd305338/start
乳がん検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/37034aea-8679-4799-a2bf-664c7fdbe9ee/start
骨粗しょう症検診
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/1e3d44b9-a234-4842-b032-c06c6b715b36/start
検診予約状況
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000335695.html#28
乳がん検診　40歳の方
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000371512.html
乳がん検診　41～59歳の方
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000618873.html

■6-7面
ヨドコウ桜スタジアム
https://www.sakura-stadium.jp/
長居トレーニングセンター
https://training.nagai-park.jp/
ヤンマースタジアム長居（長居陸上競技場）
https://nagaipark.com/stadium/#area1
長居ユースホステル
https://osaka-yha.or.jp/nagai/
長居プール
https://pool.nagai-park.jp/
長居庭球場
https://tennis.nagai-park.jp/
長居障がい者スポーツセンター
https://fukspo.org/nagaissc/
花と緑と自然の情報センター
https://botanical-garden.nagai-park.jp/fgn-info-center/
自然史博物館
https://omnh.jp/
東住吉区ボランティア・市民活動センター
https://sawayaka-c.ne.jp/volunteer
東住吉会館
https://www.osakacommunity.jp/higashisumiyoshi-kaikan/
東住吉図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/150.html
東住吉区子ども・子育てプラザ
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/
東住吉区老人福祉センター
https://sawayaka-c.ne.jp/senior/rcenter
東住吉スポーツセンター
https://cs-plaza.co.jp/higashisumiyoshi-sc/
学習文化祭について
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000660188.html
生涯学習ルーム
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000649129.html
グループ・サークル情報誌
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000633366.html
生涯学習施設情報誌
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000650943.html

■8面
タイトルロゴコンテスト表彰式
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000653993.html
レッドハリケーンズ大阪のホーム開幕戦にご招待　申込
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000610725.html
レッドハリケーンズ大阪について
https://docomo-rugby.jp/csr/kifu/

■12面
集まれなっぴーキッズ　広報東住吉「なでしこ」に掲載するお子さんの写真を募集しています
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html
乳幼児健康診査のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000597919.html
みんなで母乳相談
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000650985.html
はぐはぐ教室
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000644702.html
東住吉区子ども・子育てプラザ
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/
広報東住吉「なでしこ」感想アンケート
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000654487.html
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