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広報　東住吉　なでしこ2026年（令和8年）　5月号　No.360

今月のおもな記事
3面　第5回きらめきフェスティバル開催！
8面　民生委員・児童委員、主任児童委員は地域の身近な相談相手です

地域活動を紹介します
さまざまな地域団体がまちのためにがんばっているよ！
東住吉区では、さまざまな地域活動が行われています。これらの活動は地域の皆さんのチカラに支えられ、
安心・安全なまちづくりが進められています。できることから一緒に地域活動に参加しませんか？

年間の主な活動
春　お花見　防災訓練
夏　ホタル観賞会　夏祭り　花火大会　こどもキャンプ　ラジオ体操
秋　敬老会　フリーマーケット　地域運動会　ハロウィン　防災訓練　秋祭り　料理教室
冬　クリスマス会　歳末夜警　もちつき

通年の活動
ふれあい喫茶　子ども見守り活動　親子サロン　友愛訪問　青色防犯パトロール　清掃活動
広報活動　地域図書館　野菜作り　生涯学習　はぐくみネット など

※地域によっては、実施していない活動もあります。

おまつり・花火大会
地域のみんなが楽しめるようにがんばってます！

地域清掃
まちの道路や公園がきれいになればうれしいな！

地域うんどう会
大人も子どもも力を合わせてがんばろう！

青色防犯パトロール
青色防犯パトロールカーで地域を巡回しています
まちの安全守ります！

子ども見守り活動
登下校時に子どもたちの見守り活動をしています

もちつき大会
季節の行事もやっています！

防災訓練
もしもの災害に備え、避難所開設訓練などに取り組んでいます
いざというとき「共助」が大切

ラジオ体操
みんなで楽しく健康づくり

ふれあい喫茶
地域の住民が気軽に集まり、交流を深める憩いの場になっています
ちょっとひと息つきませんか？

身近な地域活動を支える町会のチカラ
地域活動はね、みんなの地域の人たちが支えているんだよ
わたしたちの！？
へぇ～知らなかった
そう！地域の皆さんなんだ！！
町会の活動もその一つなんだよ！
まちのこと、町会のこと、もっと知りたいな

町会は、ひととつながる、地域とつながる第一歩。

地域活動に興味がある方や町会のことをもっと知りたい方はご連絡ください
問合せ　区民企画課 5階54番　電話　06-4399-9734　FAX　06-6629-4564


区役所の開庁時間
月〜金曜日9：00〜17：30　土・日・祝日及び12月29日～翌年1月3日は閉庁
窓口延長　毎週金曜日 17：30～19：00
日曜開庁　毎月第4日曜日（5月は24日が開庁日）
※窓口延長時・日曜開庁日は一部業務のみの取り扱いとなります

ご用の担当がわからないときは代表電話におかけください。
区役所代表電話　電話　06-4399-9986

大阪市総合コールセンター「なにわコール」
市の手続き・イベント情報に関するご案内
電話　06-4301-7285　 FAX　06-6373-3302
8：00～21：00年中無休

行政オンラインシステム
行政オンラインシステムについてのお問合せ
電話　0120-835-802
月～金曜日9：00〜17：00　※祝日・年末年始を除く

発行元　東住吉区役所総務課　郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
区の推計人口　人口 130,956人　世帯数 67,948世帯（令和8年4月1日現在推計）
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お知らせ


国民健康保険料決定通知書の点字文書を希望する方へ
視覚障がいのある世帯主の方で希望する方には、国民健康保険料決定通知書の主な内容を点字文書にして同封します。電話にてお申し込みください。（毎年のお申し込みは不要ですが、転居等の場合は再度お申し込みが必要です。）
問合せ　窓口サービス課 2階25番　電話　06-4399-9956　FAX　06-4399-9947


「令和8年経済センサス　活動調査」を実施します
事業所及び企業を対象に、6月1日を基準日として、「令和8年経済センサス―活動調査」を全国一斉に実施します。回答方法は、インターネット、郵送による方法と、記入した紙の調査票を後日調査員にお渡しいただく方法があります。便利なインターネット回答をぜひご利用ください。
問合せ　総務課 5階51番　電話　06-4399-9925　FAX　06-6629-4533


特殊詐欺被害に注意！！
警察は
●ビデオ通話で警察手帳や逮捕状を示しません
●メッセージアプリを使用して連絡しません
皆で声かけをして、特殊詐欺から被害を防止しましょう！

ニセ警察官に騙されないで！！
大阪府警察からアプリで防犯情報をお届けします。

問合せ　東住吉警察署　電話　06-6697-1234


アウトドアでは火の取扱いに注意！
暖かくなり、バーベキューやキャンプを楽しむ機会が増える季節です。火を取り扱うときは、周囲に燃えやすい物がないか確認しましょう。
●消火用の水を準備しましょう
●強風時は火を使わないようにしましょう
●火の始末をしっかり確認しましょう
問合せ　東住吉消防署　電話　06-6691-0119　ファックス　06-6691-1444


大阪市国民健康保険加入者の方を対象に保健事業を行っています
検診の種類　特定健康診査（高血圧症や糖尿病などの生活習慣病予防）
対象者　40～74歳（年度内に40歳になる方を含む）
料金　無料
その他　4月末頃から緑色の封筒で「受診券」を順次送付しています

検診の種類　国保人間ドック
対象者　30～39歳
料金　15,000円
その他　40歳以上の方は、特定健診の「受診券」が必要です。詳しくは「国保けんしんガイド」またはホームページをご覧ください。

検診の種類　国保人間ドック
対象者　40～74歳（以下の方は無料です）
料金　10,000円
その他　40歳以上の方は、特定健診の「受診券」が必要です。詳しくは「国保けんしんガイド」またはホームページをご覧ください。

検診の種類　国保人間ドック
対象者
昭和36年4月～昭和37年3月生まれの方
昭和41年4月～昭和42年3月生まれの方
昭和46年4月～昭和47年3月生まれの方
昭和51年4月～昭和52年3月生まれの方
昭和56年4月～昭和57年3月生まれの方
昭和61年4月～昭和62年3月生まれの方
料金　無料
その他　40歳以上の方は、特定健診の「受診券」が必要です。詳しくは「国保けんしんガイド」またはホームページをご覧ください。

検診の種類　国保プラス健診
対象者　満18～74歳
料金　1,800円
その他　40歳以上の方は、特定健診の「受診券」が必要です。詳しくは「国保けんしんガイド」またはホームページをご覧ください。

問合せ
・特定健診受診券に関すること　窓口サービス課  2階25番
電話　06-4399-9956　FAX　06-4399-9947
・健診内容・健診場所に関すること　保健福祉課 1階13番
電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265
・国保人間ドックなどその他保健事業　福祉局保険年金課
電話　06-6208-9876　FAX　06-6202-4156

カラスに注意！
カラスは高い木の枝などに巣を作り、春先（5〜6月頃）にヒナを育てます。この時期、ヒナを守るために親カラスが大声で鳴いたり威嚇することがあります。見かけたら近づかず、すぐその場を離れましょう。
問合せ　保健福祉課 1階15番　電話　06-4399-9973　FAX　06-6629-1265


軽自動車税の納期限は6月1日（月）です
障がい者減免申請は納期限までに市税事務所で手続きを行ってください。
問合せ　あべの市税事務所　電話　06-4396-2954　FAX　06-4396-2905


河川愛護モニター募集
大和川・石川・曽我川・佐保川の河川敷を月に2回巡回し、その結果を報告していただきます。
期間　令和8年7月1日（水）〜令和9年6月30日（水）
応募資格　対象河川の近く（5km以内）の満20歳以上の方
謝礼　月額4,580円（予定）※源泉徴収あり
応募方法　5月20日（水）までにホームページから応募様式をダウンロードし、メールにて応募。 ※郵送・持参不可
問合せ　大和川河川事務所 管理課　電話　072-971-1381

大阪市ファミリー・サポート・センター事業「提供会員養成講座」受講者募集
地域の子育てを応援する提供会員（有償ボランティア）になるために必要な知識を学びませんか。
日時　６月23日（火）～７月16日（木）のうち８日間
場所　東住吉会館
対象　市内在住の19歳以上の方
定員　20名（先着順）
申込　5月12日（火）９：30～　電話・雷管・ホームページにて
問合　ファミリー・サポート・センター東住吉　電話06-6699-3605　FAX06-6699-3600

講座・イベント


長居植物園　春のローズウィーク
足元から頭上にまでバラが連なる「バラの回廊」は、まるで絵本のワンシーンのよう。甘く豊かな香りとともに、春だけの特別な時間をお過ごしください。
日時　5月2日（土）～5月24日（日） ※期間中は休園日なし　9：30～17：00（入園は16：30まで）
入園料　大人300円、高校生・大学生200円（要学生証）
問合せ　長居植物園　電話　06-6696-7117　FAX　06-6696-7405


ツボ・優しいヨガ　要申込
日時　5月28日～7月30日 毎週(木)9：10～10：10
場所　長居ユースホステル
定員　各回15名（先着順）
費用　1回800円（事前チケット購入制）
申込　当日ヨガ開始時間までにフロントにて
問合せ　長居ユースホステル　電話　06-6699-5631　FAX　06-6699-5644


2面フッター
窓口の呼び出し状況・待ち人数はホームページから確認できます！
窓口サービス課（住民情報、保険年金）、保健福祉課（障がい、子育て、介護保険）の状況が確認できます。
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第5回きらめきフェスティバル開催！
民生委員・児童委員、主任児童委員を身近に感じていただくため、委員たちが運営する家族みんなで楽しく参加できるイベントです。
日時　5月17日（日）10：00～15：00

ゲームコーナー
場所　区民ホール（区役所3階）
輪投げや射的、コイン落としなど、誰でも楽しめるゲームをたくさん出店しています！（１ゲーム100円）

ボードゲーム・テーブルゲームコーナー　無料
場所　区役所3階 会議室
昔懐かしのテーブルゲームや、みんなで楽しめるボードゲームをご用意。

キッズスペース　無料
場所　区役所3階 会議室
小さなお子さんも安心して遊んでいただけます。

主催　東住吉区民生委員児童委員協議会
後援　東住吉区役所
問合せ　東住吉区民生委員児童委員協議会（保護課 3階32番）　電話　06-4399-9829　FAX　06-4399-9825


春のクラインガルテンまつり
日時　5月31日（日）9：30〜12：00頃  ※小雨決行
場所　クラインガルテン広場（矢田1-16-22）
対象　市内在住の方
問合せ　区民企画課5階54番  電話　06-4399-9922  FAX　06-6629-4564

寄せ植え講習会　要申込
時間　①10：00～　②11：00～
定員　①②各回15名（申込多数の場合抽選）
費用　1,000円/名（当日お支払い）
申込　5月20日（水）までに行政オンラインシステム（要事前登録）にて

花苗・野菜苗・玉ねぎを抽選でいずれか1つプレゼント！　無料
時間　10：00～
定員　60名（先着順）

花とみどりの相談　無料
園芸についての相談を受け付けます。


大阪城ガイドツアー　大手口コース　要申込
日時　5月14日（木）13：30～15：00（予定）※雨天中止
対象　市内在住60歳以上の方
定員　25名
申込　5月11日（月）15：00までに、窓口にて（保険代28円を持参）
問合せ　東住吉区老人福祉センター　電話　06-6699-3000　FAX　06-6697-6686


かんたんヨガ　要申込
日時　6月11日～7月30日　毎週(木)10：00～11：00
場所　長居プール(2階スタジオ)
対象　16歳以上
定員　15名(先着順)
費用　8回6,880円(1クール)　クール途中での参加可、体験1回860円
申込　前日までに窓口にて(体験申込は電話可)
問合せ　長居プール　電話　06-6609-1580  FAX　06-6609-2335


花と緑の講習会　無料
日時　6月5日（金）14：00～15：30
場所　湯里の森公園（湯里5丁目）
定員　30名程度
問合せ　長居公園事務所　電話　06-6691-7200　FAX　06-6691-6976


「にんやか田邊」歴史講座 宝永元年（1704年）付替え後の大和川　治水システム面に注目して　要申込
日時　5月24日(日)14：00～（開場13：30）
場所　東住吉会館
定員　60名（申込多数の場合抽選）
費用　300円（資料代）
講師　村田 路人氏（大阪大学名誉教授、神戸女子大学名誉教授）
申込　5月16日（土）（必着）までに、メールまたは往復ハガキに住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入のうえ、郵便番号546-0032 東住吉区東田辺2-11-28 東住吉会館「にんやか歴史講座」宛へ。
※往復ハガキの返信面には応募者の郵便番号・住所・氏名をご記入ください。　　
※区役所での受付は行っていません。
主催　にんやか田邊
後援　東住吉区役所
問合せ　にんやか田邊事務局（吉村）　電話　090-8750-4961　メール　naokiy@m3.kcn.ne.jp




基礎から楽しく学べる韓国語　要申込
ハングルの読み書きの基礎を、韓国文化に触れながら楽しく学びましょう。
日時　5月21日～7月30日の第1・3・5（木）（全6回）　13：00～14：00（予備日：8月6日）
場所　クレオ大阪南
定員　20名（先着順）
費用　1回1,350円　※全6回受講の場合7,500円
申込　7月29日（水）までに、ホームページ・FAX・電話・窓口にて（9：30～21：30）
問合せ　クレオ大阪南　電話　06-6705-1100　FAX　06-6705-1140


新教室開校！！ J-POPキッズダンス教室　要申込
前日までの予約で、無料体験も可能です。
日時　毎週（金）17：00～18：00　詳しい日程はお問い合わせください
場所　東住吉スポーツセンター
対象　5歳～小学3年生
定員　20名（先着順）
費用　月4回5,280円(税込)
申込　受講前日までに、窓口・電話にて
問合せ　東住吉スポーツセンター　電話　06-6694-4580　FAX　06-6694-4581


10歳若返りダンス教室　無料　要申込
ダンスを通じて、認知症予防などの効果が期待できます。未経験の方でも気軽にご参加いただけます。
日時
①5月21日　②5月28日　③6月11日　④6月18日　⑤6月25日　⑥7月2日　⑦7月9日
⑧7月16日  すべて（木）10：00～11：30
※5月21日（木）と7月9日（木）は体力測定のため10：00～12：00
場所　YANMAR HANASAKA STADIUM（ヤンマー ハナサカ スタジアム）（長居公園） 1階 ラウンジ
対象　区内在住の60歳以上で健康な方（8回すべて参加可能な方）
定員　50名（先着順）
講師　公益社団法人 日本ストリートダンススタジオ協会
申込　5月7日（木）9：00～
協力　東住吉区役所、東住吉区社会福祉協議会
問合せ　日本ストリートダンススタジオ協会　電話　080-3582-7760


移動図書館まちかど号　5月の巡回日
市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)　5月7日（木） 14：25～15：00
矢田東小学校東門(住道矢田2-7)　 6月5日（金） 10：25～11：15
サンヴァリエ針中野6号棟前(湯里3-2)　 6月6日（土） 14：25～15：05
中町会公園(杭全7-14)　5月16日(土) 10：20～11：20
平野白鷺公園(今川6-7)　5月23日(土) 11：25～12：05
問合せ　中央図書館 自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336


3面フッター
自転車シリンダー式リング錠・自転車前かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います
5月8日（金）10：00～ 矢田出張所西側駐輪場　5月22日（金）16：00～ 区役所北側駐輪場
※どちらも数に限りがあります。 ※警報発令などで中止となる場合があります。
問合せ　区民企画課 5階54番  電話　06-4399-9990　FAX　06-6629-4564
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子育て情報


区役所からのお知らせ

乳幼児健康診査　※対象生年月日は変更となる場合があります
対象の方には日時等のご案内をお送りします。
●3か月児健康診査
5月13日（水）	令和7年12月24日～令和8年1月19日生まれ
6月3日（水）	令和8年1月20日～2月8日生まれ
●1歳6か月児健康診査
5月20日（水）	令和6年10月2日～10月29日生まれ
●3歳児健康診査
5月27日（水）	令和4年10月17日～11月12日生まれ
問合せ　保健福祉課 1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265

みんなで母乳相談
母乳の困りごとはありませんか？助産師さんに聞いて、皆さんでお話しましょう！
日時　5月14日（木）10：00～11：30（受付9：45～10：00）
場所　検診室（区役所1階）
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話06-4399-9968　FAX　06-6629-1265

はぐはぐ教室
赤ちゃんとの生活について、区内で子育てをしている皆さんとお話しましょう！赤ちゃんの身長・体重測定も実施します。
日時　5月25日（月）14：00～15：00
場所　検診室（区役所1階）
対象　3か月児健康診査を受診するまでの乳児とその保護者
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


東住吉図書館からのお知らせ

おはなし会
絵本のよみきかせや手あそびなどをします。出演は「おはなしパレット：第2・5（土)」、「おはなしたまてばこ：第3（土)」、「なにわ語り部の会：第4（土)」、「ラ・パンダ：第2（木)」です。
日時　5月9日・16日・23日・30日（土）14：00～14：30　5月14日（木）11：00～11：30
場所　東住吉図書館 えほんコーナー

だっこのじかん
赤ちゃん向けの絵本のよみきかせや、赤ちゃんと楽しめるふれあい遊びなどをします。
日時　5月28日（木）15：30～15：45
場所　東住吉会館 和室（図書館と同じ建物の2階）
対象　乳幼児と保護者
定員　7組（先着順）

えほんを一緒にたのしもう
『みんなのいえ』　たしろちさと/著　文溪堂
あるところにだれも住んでいない、ぼろぼろの大きな家がありました。ある冬の日、1人の旅人がやってきて、この家に住むことにしました。床をふき、クモの巣を取り除き、屋根や壁の穴をふさぎます。春になると別の旅人がやってきて一緒に暮らすことにしました。畑を耕し、家具を作ります。春夏秋冬と住む人が増えるにつれ、ぼろぼろの家がだんだんきれいになってゆく様子を、家の断面図を効果的に使って細やかに描いた、楽しい絵本です。大判の絵で、みんなが思い思いに働く姿を、生き生きと伝えます。

問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222


東住吉区子ども・子育てプラザからのお知らせ

子育て講座「トイレトレーニングについて」　無料
トイレトレーニングの進め方や声かけについて、保育園の先生に聞いてみませんか？
日時　5月19日（火）10：30～11：00
場所　子ども・子育てプラザ1階 つどいの広場
対象　乳幼児と保護者
問合せ　東住吉区子ども・子育てプラザ　電話　06-6699-3600　FAX　06-6699-3600


市民向け無料相談


相談名　弁護士による法律相談　要予約　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談
日時　5月12日・19日・26日・6月2日・9日（火）13：00～17：00（最終時間枠16：30）　1名（組）30分以内
予約　電話050-1808-6070　相談日1週間前（相談日1週間前が閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00～相談日当日10：00まで
場所　区役所5階53番窓口

相談名　司法書士による法律相談　要予約　不動産登記、相続、成年後見等の相談
日時　5月21日（木）13：00～16：00（最終時間枠15：30）　1名（組）30分以内
予約　電話　06-4399-9683　当日9：00から電話受付
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　行政書士による相続・遺言・帰化相談　遺言書や遺産分割協議書作成等の相談
日時　5月28日（木）13：00～15：00（受付14：45まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　税務相談
日時　5月13日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　行政相談
5月は休止します。

相談名　不動産相談
日時　5月20日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　ナイター法律相談　要予約
日時　5月21日（木）18：30～20：30
予約　行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　北区民センター

相談名　日曜法律相談　要予約
日時　5月24日（日）13：00～17：00
予約　5月15日（金）12:00～24日(日)10：00（24時間受付）　電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　中央区役所・住之江区役所

相談名　ひとり親家庭相談／離婚前相談　要予約
日時　毎週（火）（水）（金）9：15～17：30　※祝日除く
予約　電話または窓口　電話　06-4399-9838
問合せ　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9838　FAX　06-6629-4580
場所　区役所2階28番窓口

相談名　フードドライブとごみの分別相談
日時　5月12日（火）14：00～15：30
問合せ　中部環境事業センター普及啓発担当　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787
場所　区役所正面玄関窓口案内横

相談名　精神保健福祉相談　要予約　こころの問題に関する相談を、精神科医師、精神保健福祉相談員がお受けします
日時　毎月4回　※時間はお問合せください
予約・問合せ　保健福祉課 1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265
場所　区役所1階14番窓口

相談名　専門相談員による人権相談　面談は要予約
日時　（月）～（金）9：00～21：00　（祝日）9：00～17：30　（日）9：00～17：30（受付30分前まで）
電話・FAX・メール・手紙・面談で相談をお受けします
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　郵便番号550-0012 西区立売堀4-10-18 阿波座センタービル1階


各種検診


各種検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。
申込期間・方法　※定員に達し次第、予約受付を終了します。

電話・窓口　保健福祉課 1階13番　電話　06-4399-9882　 9：00～17：30（土・日・祝日除く）
6月25日（木）実施分：～6月5日（金）まで
7月12日（日）実施分：～6月24日（水）まで
7月17日（金）実施分：～6月29日（月）まで

行政オンラインシステム（要事前登録）
7月12日（日）・7月17日（金）実施分：～5月31日（日）まで

検診名　大腸がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　300円
日時　6月25日（木）9：30～10：30、7月12日（日）13：30～14：30、7月17日（金）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　肺がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　無料
日時　6月25日（木）9：30～10：30、7月12日（日）13：30～14：30、7月17日（金）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　1,500円
日時　6月25日（木）9：30～10：30、7月12日（日）13：30～14：30、7月17日（金）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　骨粗しょう症検診　要予約
対象者　18歳以上の方
料金　無料
日時　6月25日（木）9：30～10：30、7月12日（日）13：30～14：30、7月17日（金）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）　予約不要
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
日時　5月7日（木）・6月4日（木）10：00～11：00
場所　エックス線室（区役所2階）

★気象警報の発表等により市民向け無料相談・各種検診が中止となることがあります。


4面フッター
「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
時間　9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始を除く）
場所　市民局人権企画課（市役所4階）　電話06-6208-7489　FAX　06-6202-7073





■8面


民生委員・児童委員、主任児童委員は地域の身近な相談相手です
5月12日は民生委員・児童委員の日です

民生委員・児童委員、主任児童委員は厚生労働大臣から委嘱され、無報酬のボランティアとして東住吉区内各地区で219名が活動しています。

「くらしの困った」の相談相手　民生委員・児童委員
地域で暮らす住民の困りごとをお聞きし、関係機関につなぎます。子育て世代から高齢者まで幅広く相談をお聞きします。

「子育ての困った」の相談相手　主任児童委員
子育て世代に関するご相談を専門に対応する民生委員・児童委員です。地域に暮らす子どもやその保護者の相談に応じ、専門機関につなぎます。


民生委員・児童委員、主任児童委員は区内各地区で活躍しています
各地区に、定期的に行っている取組みや特に力を入れている取組み、活動への思いを教えてもらいました。

育和地区
民生委員・児童委員：16名
主任児童委員：2名
定期開催の親子サロンでは、子育ての悩みを共感しあい、地域の人とのつながりを大切に交流の場を広げる活動をしています。

桑津地区
民生委員・児童委員：21名
主任児童委員：2名
子どもの居場所・親子サロンを定期的に開催し、子どもの居場所「サンフラワー」では、子どもたちの笑顔のために力を入れて活動を頑張っています。

北田辺地区
民生委員・児童委員：17名
主任児童委員：2名
地域の身近な相談相手として、青色パトロールでの巡回や敬老会などの地域イベントへ参加し、高齢者の見守りに力を入れています。

今川地区
民生委員・児童委員：16名
主任児童委員：2名
百人一首練習会や、なわとび大会を通じて、地域の方と協力し子どもたちの笑顔を見守る活動を展開しています。

田辺地区
民生委員・児童委員：13名
主任児童委員：2名
社会福祉協議会と連携し、地域での意見交換や見守り活動をしています。地域の皆さんの笑顔があふれ、孤立のない地域をめざします。

南田辺地区
民生委員・児童委員：14名
主任児童委員：2名
定期開催の親子サロンでは誕生会や、保健師相談会など、子育て中の保護者の方に子育てが楽しいと感じていただけるよう活動に取り組んでいます。

東田辺地区
民生委員・児童委員：12名
主任児童委員：2名
「顔の見える関係性」「地域みんなで子どもを育てる」をめざし、ふれあい喫茶の開催や高齢者や障がいのある方、乳幼児を抱える世帯を訪問しています。

南百済地区
民生委員・児童委員：19名
主任児童委員：2名
地域の身近な相談相手として百歳体操・子ども食堂への支援を通じて、人と人がつながる見守り活動・誰も取り残さない支援活動をしています。

湯里地区
民生委員・児童委員：7名
主任児童委員：2名
親子サロンの定期開催や地域活動へ積極的に参加し、地域の実情の把握に努め、地域の人々と繋がりを深め、支え合える地域をめざし活動しています。

鷹合地区
民生委員・児童委員：10名
主任児童委員：2名
小学校サマーフェスティバルにスライムづくりなどで参加し、地域の方に民生委員を身近に感じていただく取組みをしています。

矢田北地区
民生委員・児童委員：9名
主任児童委員：2名
「住んで良かった」と思える安心できれいな地域をめざし、気軽に声をかけていただけるよう親子サロンや子ども食堂・見守りなどに取り組んでいます。

矢田東地区
民生委員・児童委員：11名
主任児童委員：2名
親子サロン・交通安全自転車教室への参加を通じて、地域住民が安全・安心で人とのつながりを大切にした活気あふれるまちをめざして活動しています。

矢田中地区
民生委員・児童委員：16名
主任児童委員：2名
回数を重ねるごとに楽しみにしてくださる方が増え、参加人数が増えている「ひまわり子ども食堂」など、地域に根ざした活動に取り組んでいます。

矢田西地区
民生委員・児童委員：10名
主任児童委員：2名
定期的に開催している親子サロンでは夏はプールも実施しています。児童の登下校の見守りや高齢者への思いやりを大切に活動しています。

問合せ　東住吉区民生委員児童委員協議会事務局（保護課 3階32番）　電話　06-4399-9829　FAX　06-4399-9825


集まれなっぴーキッズ

志賀 美陽（しが　みはる）ちゃん（10か月）
たくさん笑って元気に大きくなーれ

平原 光粋（ひらはら　こうき）ちゃん（8か月）
心豊かにのびのび育っていきますように

堀　美想乃（ほり　みその）ちゃん（8か月）・想太（そうた）ちゃん （6歳7か月）
人を想うことができる優しい人になってね！

※年齢は撮影当時のものです
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


広報 東住吉 なでしこ感想アンケート


広報東住吉「なでしこ」は79,300部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約24.28円です。そのうち約1.51円を広告収入で賄っています。


8面フッター
広報東住吉「なでしこ」は毎月1日～5日（1・5月は7日）の間に区内の全ての世帯・事業所にお届けしています。配布期間中に配布されない場合は、配布事業者（読売大阪南販売株式会社）　電話　0120-878-687へ連絡をお願いします。
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
二次元コード

■1面

町会への加入・町会に関するご相談についてはこちら
https://forms.gle/YsmRTX3e6CcSAed86

時間延長（毎週金曜日）・日曜開庁（毎月第4日曜日）のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000626431.html

東住吉区役所ホームページ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/

東住吉区役所X（旧ツイッター）
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000152863.html

大阪市LINE公式アカウント
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000456310.html

広報東住吉なでしこ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000675383.html


■2面

国民健康保険料決定通知書の点字文書を希望する方へ
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000543707.html

特殊詐欺被害に注意！！安まちアプリの登録はこちらから
https://www.police.pref.osaka.lg.jp/seikatsu/11608.html

アウトドアでは火の取扱いに注意！
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_higashisumiyoshi/

大阪市国民健康保険加入者の方を対象に保健事業を行っています
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000057634.html

軽自動車税の納期限は6月1日（月）です
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000006938.html

河川愛護モニター募集
https://www.kkr.mlit.go.jp/yamato/keikaku/mainte/mainte_05.html
提供会員養成講座
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/

長居植物園　春のローズウィーク
https://botanical-garden.nagai-park.jp/

ツボ・優しいヨガ　長居ユースホステル
https://osaka-yha.or.jp/nagai/yoga/


■3面

春のクラインガルテンまつり　寄せ植え講習会　申込
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/f6e728d3-2264-4058-b911-c30edf21fe54/start

大阪城ガイドツアー　東住吉区老人福祉センター
https://sawayaka-c.ne.jp/senior/rcenter

かんたんヨガ　長居プール
https://pool.nagai-park.jp/school/138/

基礎から楽しく学べる韓国語　詳しくは
https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=53095

10歳若返りダンス教室　申込・問合
https://forms.gle/X1gS65UDzU9YvP5EA

中央図書館　自動車文庫
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/135.html

「犯罪防止啓発街頭キャンペーン」を実施します！
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html



■4面

乳幼児健康診査のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000597919.html

みんなで母乳相談
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000672014.html

はぐはぐ教室
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000661699.html

東住吉区 子ども・子育てプラザ
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/

ナイター法律相談
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html

フードドライブ
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000537035.html

「各種がん検診等」の案内について　詳しくは
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000516736.html

集まれなっぴーキッズ　広報東住吉「なでしこ」に掲載するお子さんの写真を募集しています！
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html

広報 東住吉「なでしこ」感想アンケート
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000654487.html

