■1面

広報　東住吉　なでしこ2026年（令和8年）　6月号　No.361

今月のおもな記事
2面　熱中症を予防しよう!
4・5面　子育てにずーっと寄り添います
6・7面　大雨への備えできていますか？


6月は食育月間
よく噛んで食べよう

しっかり噛むと、いいこといっぱい！

詳しくは12面へ


熱中症に気をつけましょう！
涼ん処（すずんどこ）
区役所の正面玄関に「涼ん処」を設置しています。暑さをしのぐための一時的な休憩所として、ご来庁の際などにご利用ください。

クーリングシェルター
熱中症特別警戒アラートが発表されたときは、暑さをしのげる「クーリングシェルター」をご利用ください。

区役所の開庁時間
月〜金曜日9：00〜17：30　土・日・祝日及び12月29日～翌年1月3日は閉庁
窓口延長　毎週金曜日 17：30～19：00
日曜開庁　毎月第4日曜日（6月は28日が開庁日）
※窓口延長時・日曜開庁日は一部業務のみの取り扱いとなります

ご用の担当がわからないときは代表電話におかけください。
区役所代表電話　電話　06-4399-9986

大阪市総合コールセンター「なにわコール」
市の手続き・イベント情報に関するご案内
電話　06-4301-7285　 FAX　06-6373-3302
8：00～21：00年中無休

行政オンラインシステム
行政オンラインシステムについてのお問合せ
電話　0120-835-802
月～金曜日9：00〜17：00　※祝日・年末年始を除く

発行元　東住吉区役所総務課　郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
区の推計人口　人口 131,252人　世帯数 68,302世帯（令和8年5月1日現在推計）





■2面


お知らせ


マイナンバーカードがあればコンビニで各種証明書が取得できます
お近くのコンビニで市民税・住民票・印鑑登録・戸籍などの証明書がとれます。区役所窓口より手数料が100円お得です（戸籍証明を除く）。
時間　6：30～23：00（年末年始及びシステムメンテナンス日を除く）
問合せ　窓口サービス課 2階21番　電話　06-4399-9963　 FAX　06-4399-9947


「令和8年経済センサス―活動調査」の回答期限は６月８日（月）までです
事業所及び企業を対象に、6月1日を基準日として、「令和8年経済センサス―活動調査」を全国一斉に実施しています。この調査は、法律で回答が義務付けられています。
回答方法は、インターネット、郵送による方法と、記入した紙の調査票を後日調査員にお渡しいただく方法があります。便利なインターネット回答をぜひご利用ください。
問合せ　総務課 5階51番　電話　06-4399-9925　FAX　06-6629-4533


児童手当の現況届が届いた方へ
6月30日（火）までに区役所へ提出してください。
現況届の提出は原則不要になりましたが、提出が必要な方には現況届を送付しています。未提出の場合は6月分（8月支払分）以降の手当の支給が停止し、2年が経過すると受給権が消滅します。提出が必要な方の要件については、HPをご確認ください。
問合せ　保健福祉課 2階28番　　電話　06-4399-9838　FAX　06-6629-4580


介護保険利用者負担限度額認定証等の更新について
負担限度額認定証（食費・居住費軽減）は7月31日（金）まで有効です。更新は6月30日（火）までに申請してください。非課税年金を受給中の方は通知書写しを添付し、収入額と基礎年金番号を申告してください。
問合せ　保健福祉課 2階29番　電話　06-4399-9859　FAX　06-6629-4580


教科書見本を区役所で展示します
区役所内に教科書センターを開設し、小中学校用の教科書見本を展示します。
日時　6月12日（金）～7月10日（金）9：00～17：30（土・日除く）
場所　区役所内（2階28番窓口待合内）
問合せ　教科書の展示場所について　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9923　FAX　06-6629-4580
教科書採択について　教育委員会事務局指導部 初等・中学校教育担当　電話　06-6208-9186　FAX　06-6202-7055


熱中症を予防しよう!
熱中症は、高温多湿な環境にさらされて、体内の水分と塩分のバランスが崩れることや体の調節機能が正常に働かなくなることで発症します。夏の暑い時期や日中だけでなく、初夏（5月～6月）や9月でも熱中症の症状で救急搬送される方がいます。高齢者や小児は熱中症になりやすく、特に注意が必要です。

主な症状
●めまい  ●頭痛  ●吐き気　●こむら返り  ●全身のだるさ　●意識障害  ●けいれん  など

熱中症予防のポイント
涼しい場所に移動しましょう
のどの渇きを感じる前に、こまめに水分補給をしましょう
無理な節電はせず、適度にエアコン・扇風機を使用しましょう
暑さに備えた体づくりと日ごろの健康管理をしましょう
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


令和8年度 国民健康保険料の決定通知書を６月中旬に送付します
令和8年度（令和8年4月～令和9年3月）国民健康保険料の決定通知書を、6月中旬に送付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。
前年中所得が一定基準以下の世帯や、所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくはお問い合わせください。令和8年度の国民健康保険料の算定方法については、ホームページにてご確認ください。
国民健康保険料の納付は、便利で確実な口座振替をご利用ください。
問合せ　窓口サービス課 2階25番　電話　06-4399-9956　FAX　06-4399-9947


後期高齢者医療保険料決定通知書の点字文書の送付について
視覚障がいのある被保険者の方で希望する方には、後期高齢医療保険料決定通知書の主な内容を点字文書にして同封します。電話にてお申し込みください。（毎年のお申し込みは不要ですが、転居等の場合は再度お申し込みが必要です。）
問合せ　窓口サービス課 2階25番　電話　06-4399-9956　FAX　06-4399-9947



令和8年度 市民税・府民税・森林環境税納税通知書を６月上旬に送付します
第1期分の納期限は６月30日（火）です。
問合せ　あべの市税事務所 市民税等グループ　電話　06-4396-2953　FAX　06-4396-2905


6月は『ゴキブリ防除強調月間』です
ゴキブリの習性をよく知り、効果的な防除を実践しましょう。
【習性】
●雑食性で、主に夜間に活動する
●糞のフェロモンにより一か所に集まり生息する
●壁や家具の縁に沿って移動する
【防除方法】
●台所周りを清潔にし、エサになるものを置かない
●こまめに整理・整頓して、隠れる場所をなくす
●粘着シートをゴキブリの通りそうな所に置いて捕獲する
●やむを得ず殺虫剤を使用する場合は、使用方法など説明書をよく読み、必要最小限にする
問合せ　保健福祉課 1階15番　電話　06-4399-9973　FAX　06-6629-1265


幼児期図書ボランティア募集　無料　要申込
東住吉図書館を拠点として、区内の保育所・幼稚園などで絵本の読み聞かせなどを行うボランティアグループに参加する方を募集します。原則として、以下の講座を全回ご受講ください（全5回）。
日時　①8月18日（火）　②8月25日（火）　③9月1日（火）　④10月6日（火）（定例会見学）　⑤10月14日（水）（活動見学） ①〜④いずれも10：00〜12：00　⑤10：20〜11：20（予定）
場所　①②③大阪市立中央図書館　④東住吉会館 大会議室（図書館と同じ建物の2階）　⑤東住吉区子ども･子育てプラザ
定員　8名（先着順）
申込　6月10日（水）10：00～8月5日（水）に、電話・窓口にて
問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222


2面フッター
窓口の呼び出し状況・待ち人数はホームページから確認できます！
窓口サービス課（住民情報、保険年金）、保健福祉課（障がい、子育て、介護保険）の状況が確認できます。





■3面


お知らせ


令和9年東住吉区はたちのつどいのお知らせ
日時　令和9年（2027年）1月10日（日）10：00～
場所　区民ホール（区役所３階）
対象　平成18年（2006年）4月2日〜平成19年（2007年）4月1日生まれの方
主催　東住吉区はたちのつどい実行委員会
実行委員を大募集！
「東住吉区はたちのつどい」の企画や当日のイベント運営を担っていただける“はたち”の実行委員を募集します！グループでの参加も大歓迎！晴れの舞台を自らつくり上げましょう！（打合せ会議を平日の夜に数回開催します）ご応募される方は下記までご連絡ください！
問合せ　区民企画課 5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564


大阪府警察採用試験の年齢制限が緩和されました
令和8年警察官（巡査）第1回選考より、18歳以上33歳以下の方から18歳以上35歳以下の方まで（平成3年4月2日〜平成21年4月1日生まれの方）
問合せ　東住吉警察署　電話　06-6697-1234


6月7日（日）〜13日（土）は「危険物安全週間」です
「危険物」とは、消防法によって定められた、燃えやすく火災の危険性が高い物質（ガソリン、灯油など）です。
使用する際は周りに火の気がないかよく確認して使用してください。
【令和８年度危険物安全週間推進標語】つかみ取れ！めざす無事故の頂を
問合せ　東住吉消防署　電話　06-6691-0119　FAX　06-6691-1444


講座・イベント


空家セミナー「実家じまいから始める空家活用の選択肢と実例セミナー」　無料　要申込
実家じまいの進め方と､空家を無理なく活かすための選択肢を実例を交えてお伝えします｡希望者のみ個別相談もございますので､お気軽にお越しください｡
日時　6月24日（水）
［セミナー］14：00～15：00（13：30 受付開始）　［個別相談］15：00～15：30 ※希望者のみ
場所　東粉浜会館（住吉区東粉浜2-24-16）
定員　［セミナー］20名　［個別相談］5組（いずれも申込多数の場合抽選）
申込　6月15日（月）までに、電話・窓口・行政オンラインシステム（要事前登録）にて
抽選発表　6月19日（金）
主催　住吉区役所
共催　東住吉区役所
問合せ　住吉区役所政策推進課　電話　06-6694-9957　FAX　06-6692-5535


地域生活向上教室　無料　要申込
精神疾患を持つ方等が生活の中で、できることを増やし、仲間づくりをめざす教室です。
日時　毎月第4（火）13：30～15：30
場所　検診室（区役所1階）
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


身体運動で学ぶ英語教室(Happy Healthy Aging Club)　要申込
日時　6月9日～7月28日  毎週(火)10：30～11：30
場所　長居プール(2階会議室)
定員　20名(先着順)
費用　8回6,880円(1クール)　クール途中での参加可、体験無料
申込　前日までに窓口にて(体験申込は電話可)
問合せ　長居プール　電話　06-6609-1580　FAX　06-6609-2335


Reフレッシュヨガ　要申込
日時　6月11日～7月30日  毎週(木)11：50～12：50（ただし、レッスンの無い日程もあります）
場所　長居ユースホステル
定員　各回15名（先着順）
費用　1回800円（事前チケット購入制）
申込　当日開始時間までにフロントにて
問合せ　長居ユースホステル   電話　06-6699-5631　FAX　06-6699-5644


終活講座「最後まで自分らしく生きるために」　無料　要申込
日時　7月2日（木）13：30～14：30
場所　東住吉区老人福祉センター
定員　40名
申込　6月18日（木）10：00〜15：00までに、電話・窓口・HPにて
問合せ　東住吉区老人福祉センター　電話　06-6699-3000　FAX　06-6697-6686


あじさいフェア
約10,000株のアジサイが咲き乱れます。
初夏だけの、静かで美しいひとときを、長居植物園でお楽しみください。
日時　6月28日（日）まで9：30～17：00（入園は16：30まで）
入園料　大人300円、高校生・大学生200円（要学生証）
問合せ　長居植物園　電話　06-6696-7117　FAX　 06-6696-7405


東住吉区ニュースポーツ体験会　無料
申し込み不要で誰でもご参加いただけます。
日時　6月14日（日）9：00～
場所　区民ホール（区役所3階）
体験種目　スリーアイズ・室内モルック 等
主催　東住吉区スポーツ・レクリエーション事業実行委員会
問合せ　大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会　電話　080-6206-4154（業務用）　FAX　06-6115-8260　メール　higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp


大人の運動教室　要申込
日時
【からだスッキリピラティス】毎週（水）10：00～11：10
【背骨コンディショニング】毎週（水）13：45～14：45
【はじめてフラダンス】毎週（木）13：00～14：10
詳しい日程はお問い合わせください
場所　東住吉スポーツセンター
対象　18歳～
定員　10名（先着順）
費用　月4回4,400円
申込　受講前日までに窓口・電話にて
問合せ　東住吉スポーツセンター　電話　06-6694-4580　FAX　06-6694-4581


移動図書館まちかど号　6月の巡回日
市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)　6月4日・7月2日（木） 14：25～15：00
矢田東小学校東門(住道矢田2-7)　6月5日・7月3日（金） 10：25～11：15
サンヴァリエ針中野６号棟前(湯里3-2)　6月6日（土） 14：25～15：05
中町会公園(杭全7-14)　6月20日(土) 10：20～11：20
平野白鷺公園(今川6-7)　6月27日(土) 11：25～12：05
問合せ　中央図書館 自動車文庫　電話　06-6539-3305  FAX　06-6539-3336


3面フッター
安まちアプリに登録しましょう！！
「安まちアプリ」は、大阪府警察から大阪府内の犯罪発生情報や防犯対策情報等をお届けする防犯アプリです。「安まちアプリ」を活用して、安全・安心！
問合せ　区民企画課 ５階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564





■4-5面


生まれる前から18歳まで子育てにずーっと寄り添います
問合せ　保健福祉課 1階13番　電話06-4399-9882　FAX　06-6629-1265／1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


●妊娠
妊娠がわかったら　妊娠届と母子健康手帳交付時面接
産科等医療機関を受診して妊娠がわかったら、区役所へ妊娠届を提出してください。母子健康手帳をお渡しします。その際に保健師が、妊娠中の健康状態などを面談してお伺いします。

妊婦のための支援給付事業
経済的な支援として妊婦支援給付金を支給します。

妊娠８か月頃の面談
妊娠7か月頃にアンケート（橙色のハガキ）を送付し、希望者に対して助産師または保健師がご自宅へ訪問して、ご相談に応じます。

プレママ・プレパパクラス　要予約
妊娠、出産、育児についてのお話や、先輩ママや赤ちゃんとの交流を通じて楽しく学びましょう！プレママだけでなく、プレパパの参加も大歓迎です。
歯科・栄養クラス、出産準備クラス、助産師クラスの3クラスがあります。妊婦歯科健診のみ受けることも可能です。
先輩ママ＆赤ちゃんとの交流もあります！


●出産
出産育児一時金
加入している健康保険から給付されます。

乳児家庭全戸訪問　0〜3ヶ月
助産師または保健師がご自宅へ訪問して、ご相談に応じます。

産後のお母さんをサポート
産後ケア事業　0歳
助産師などの専門スタッフから、からだとこころ、育児のサポートを受けられます。

地域の親子サロンで気軽に相談
おやこの健康講座＆育児相談
地域の会館などで開催されている親子サロンに、保健師、助産師、管理栄養士などの専門職が出張しています。お子さんの計測や育児相談、栄養相談、親子の歯の健康講座、ママの骨盤メンテナンス講座、ベビーマッサージ体験を実施しています。
①桑津　桑津会館　桑津5-14-21
②北田辺　北田辺会館　北田辺1-8-4
③田辺　田辺中央会館　田辺2-11-8
④南田辺　南田辺会館　南田辺1-10-32
⑤鷹合　鷹合会館　鷹合4-1-3
⑥矢田西　南部文化・コミュニティセンター　公園南矢田3-18-8
⑦矢田中　矢田中ひまわり会館　矢田3-8-7
⑧育和　育和社会福祉会館　杭全2-11-14
⑨今川　今川地域振興センター　西今川3-6-7
⑩東田辺　東田辺会館　駒川4-10-5
⑪南百済　南百済会館　針中野4-12-39
⑫湯里　湯里社会福祉会館　湯里5-7-3
⑬矢田北　矢田北会館　照ケ丘矢田1-13-16
⑭矢田東　住道矢田福祉会館　住道矢田9-1-5


お困りごと不安なこといつでもどうぞ
東住吉区役所子育て支援室
0歳～18歳未満のお子さんとご家族を応援しています。家庭児童相談員・保育士・保健師が、子育ての悩みや不安などをお伺いし、アドバイスや、さまざまな制度や専門機関をご紹介します。
問合せ　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9733　FAX　06-6629-4580

母乳・子どものごはんのこと
みんなで母乳相談
授乳について気になること、心配なこと、助産師に相談してみんなでお話しましょう！
助産師による個別相談、乳幼児の計測、ふれあい遊びやストレッチの紹介もあります。

離乳食講習会　要予約
管理栄養士が講習会を行っています。

食生活相談
乳幼児の食事に関する相談に応じます。

予防接種
委託医療機関で実施しています。

乳幼児健康診査　3か月　1歳6か月　3歳
お子さんの発育や健康状態を確認するほか、育児の困りごとの相談をお伺いします。実施時期のお知らせは個別に郵送します。

発達相談　0歳〜就学前　要予約
発育や発達等について、小児科医の診察や保健師・栄養士・心理相談員への相談ができます。

保育施設のことなら　保育コンシェルジュ
保育園や幼稚園、認定こども園、地域の子育て支援施設など、それぞれの子育て家庭のニーズに合った情報提供や相談・援助を行い、サポートします。
問合せ　保健福祉課 2階28番  電話　06-4399-9834　 FAX　06-6629-4580

●就学
こどもサポートネット　小学生　中学生
学校での気づきを通じて、子どもや子育て、家庭の困りごとを発見し、利用できる制度やサービスに繋ぎます。こどもサポート推進員やスクールソーシャルワーカーが一緒に考えながら手続きのお手伝いをします。
問合せ　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9705　 FAX　06-6629-4580

ヤングケアラー相談窓口
周囲の気になる子どもや、ご自身が「ヤングケアラーかな」と思ったら、ひとりで悩まず連絡してください。
問合せ　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9733　 FAX　06-6629-4580


区民の皆さんの育児や健康をサポートします！
保健師にご相談ください
出産・お子さんの健康・発育発達・子育てのことで気になることがあれば、保健師にご相談ください。
常設健康相談コーナー（区役所1階）では、保健師による身体計測や健康・育児などに関する相談を行っています。お電話でもお受けしておりますので、お気軽にご相談ください。
【常設健康相談コーナー開設時間】（月）～（金）9：00～17：30（祝日・年末年始を除く）
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265





■6-7面


“もしも”のこと 考えてみましょう
大雨への備えできていますか？
6月～10月は出水期と呼ばれ、大雨や台風等による水害が多くなる季節です。
特に近年、梅雨の末期には線状降水帯が多く発生し、各地で甚大な被害をもたらしています。
日ごろから大雨に対する準備をしておき、いざという時には適切な行動をとれるよう心がけましょう。

6〜9月は雷が増加するので気をつけましょう。詳しくはホームページをご覧ください。

問合せ　区民企画課 5階54番　電話　06-4399-9909　FAX　06-6629-4564　


台風が来そうなときは
台風が発生！どうしたらいい？
テレビ・ラジオをつけ情報を入手し、台風の進路・勢力に応じて行動しましょう！
大阪防災アプリからも情報が入手できます！アプリの入手は二次元コードから！

3日前
●台風の進路を確認　●避難する場合の避難先を確保　●備蓄品の確認・準備

2日前
●台風の進路・勢力を確認　●避難先を検討（自宅に留まるか親類・知人宅等へ避難か）

1日前
●暴風域に入る時間を確認　●断水に備える（水を浴槽・バケツなどに貯める）　●家の周りを点検（物干し竿を下ろす、植木鉢等を屋内に入れる、窓ガラスに飛散防止フィルムを貼るなど）

12時間前
●気象情報・河川情報・避難情報の収集　●避難先への避難準備　●家の周りや備蓄品の最終点検

6時間前
●暴風や大雨に備え不要不急の外出は控える　●避難先へ避難完了

再接近～通過
●安全な場所で避難　●ライフラインの途絶に備える（懐中電灯・携帯電話などをすぐ使えるようにしておく）

安全のために日ごろからの備えが大事です
災害時避難所以外に、親類・知人宅等の避難先も検討しておきましょう
「非常持ち出し品」と「非常備蓄品」を準備しておきましょう
家の周りや屋根瓦などをチェックしておきましょう
Check！
①瓦のひび割れ・ずれ・はがれ、トタンのめくれ・はがれを修理しておく
②アンテナをしっかり固定しておく
③ガラスのひび割れ、ゆるみ、がたつきを修理しておく
物が飛んできたりすると、とても危ないんだ


水害が発生しそうなときは
河川が氾濫しそうだ！どうしたらいい？
河川には絶対近づかない！
テレビ・ラジオをつけ情報を入手し、河川ごとの警戒レベルに沿って行動しましょう！
大阪防災アプリからも情報が入手できます！アプリの入手は二次元コードから！
避難先と安全な避難ルートを確認しましょう！
避難するときは3階以上の建物へ、履き慣れた靴で安全を確認しながら移動しましょう！
浸水が始まったら、命を守る行動に全力を傾けましょう！

警報が発表されたからといって避難情報が発令されるとは限りません。避難するときは、大阪防災アプリで大阪市の避難情報をチェック！！

防災気象情報【国土交通省、気象庁、大阪府が発表】　早期注意情報
避難情報　気象庁が発表　警戒レベル1
皆さんの命を守る行動　心構えを高める・気象情報に注意
マイタイムラインの例　非常持出袋を再確認しておく　必需品・貴重品等を確認する

マイタイムラインとは
風水害に備えてご自身が家族や生活の状況に合わせた逃げ方を考えておくものです。いつどのタイミングで誰が何をするのか考えておきましょう。

防災気象情報【国土交通省、気象庁、大阪府が発表】　レベル2 氾濫注意報・大雨注意報　等
避難情報　気象庁が発表　警戒レベル2
皆さんの命を守る行動　避難行動を確認　・ハザードマップで避難経路を再確認　・周辺の雨の状況に注意
マイタイムラインの例　携帯電話を充電しておく

防災気象情報【国土交通省、気象庁、大阪府が発表】　レベル3 氾濫警報・レベル3大雨警報　等
避難情報　大阪市が発令　警戒レベル3　高齢者等避難
皆さんの命を守る行動　高齢者等、避難に時間を要する人は避難　・親戚宅・知人宅・職場等、浸水しない（3階以上を含む）、より安全な場所へ　・最寄りの避難所へ　・警戒レベル4「全員避難」に備えて非常持出袋を再確認
マイタイムラインの例　親戚や知人に自分たちの避難先を伝えておく

防災気象情報【国土交通省、気象庁、大阪府が発表】　レベル4 氾濫危険警報・レベル4 大雨危険警報　等
避難情報　大阪市が発令　警戒レベル4　避難指示　危険な場所から全員避難！
皆さんの命を守る行動
速やかに避難先へ避難
・親戚宅・知人宅・職場等、浸水しない（3階以上を含む）、より安全な場所へ
・最寄りの避難所へ
避難の途中で危険を感じたら近くの安全な場所へ
・最寄りの避難所へ
・最寄りの水害時（津波）避難ビルへ
・高い建物や高い場所へ
マイタイムラインの例　・家の戸締りを確認する　・●●●小学校に避難する　※避難経路の状況によって早めに家を出る　・警戒レベル4までに必ず避難すること！　・避難完了　状況を親戚や知人に連絡する

防災気象情報【国土交通省、気象庁、大阪府が発表】　レベル5 氾濫特別警報・レベル5 大雨特別警報等　
避難情報　大阪市が発令　警戒レベル5　緊急安全確保
皆さんの命を守る行動　命の危険 直ちに安全確保　浸水の中を避難するのはとても危険です
・最寄りの避難所へ　・最寄りの水害時（津波）避難ビルへ　・高い建物や高い場所へ

※河川や災害の状況により必ずしもこの順番で情報が出るとは限りません。状況に応じた柔軟な対応が必要です。

安全のために日ごろからの備えが大事です
水害ハザードマップで自宅の浸水程度を把握しておきましょう（マップは二次元コードから確認できます）
災害時避難所・避難ルートを確認しておきましょう
「非常持ち出し品」と「非常備蓄品」を準備しておきましょう
家の周りや家財をチェックしておきましょう

Check！
①側溝や排水溝を掃除し、水の流れをスムーズにしておく
②大切な写真や書類等は、床上浸水したときに濡れないように保管しておく


避難行動について
災害が起こったとき、移動に危険が伴う場合や自宅が堅牢な建物の場合、避難所への避難だけではなく「在宅避難」や「分散避難」も選択肢に含め、それぞれの状況にあった避難方法を考えておくことが大切です。また、1人では安全な場所に避難することが困難な方は「個別避難計画」を作成しておくのも一つの方法です。詳しくはホームページをご覧ください。

避難行動の検討
避難所・避難ルートを確認しましょう。避難所が過密状態になることを防ぐことも重要です。下の図を確認し、可能な場合は「在宅避難」や「分散避難」の避難行動をとりましょう。

災害発生！　風水害や地震などにより、自宅に浸水や倒壊のおそれがありますか？
はい　安全な場所に親類宅や知人宅はありますか？
はい　分散避難　親類宅や知人宅へ避難
災害発生！　風水害や地震などにより、自宅に浸水や倒壊のおそれがありますか？
はい　安全な場所に親類宅や知人宅はありますか？
いいえ　避難所へ避難　感染予防対策をして避難所へ避難
災害発生！　風水害や地震などにより、自宅に浸水や倒壊のおそれがありますか？
いいえ　在宅避難　自宅で安全を確保


災害情報について
東住吉区水害ハザードマップ
東住吉区防災マップ
市民防災マニュアル
大阪防災アプリ
家族構成に合った備蓄品目が表示される「備蓄品チェックリスト」が便利です！アプリは多言語に対応！





■8面


子育て情報


区役所からのお知らせ

乳幼児健康診査　※対象生年月日は変更となる場合があります
対象の方には日時等のご案内をお送りします。
●3か月児健康診査
７月１日（水）	令和8年2月11日～3月3日生まれ
●1歳6か月児健康診査
６月10日（水）	令和6年10月30日～11月24日生まれ
●3歳児健康診査
６月17日（水）	令和4年11月13日～12月6日生まれ
６月24日（水）	令和4年12月7日～12月29日生まれ
問合せ　保健福祉課 1階13番　電話06-4399-9882　FAX　06-6629-1265

みんなで母乳相談
母乳の困りごとはありませんか？助産師さんに聞いて、皆さんでお話しましょう！
日時　6月11日（木）10：00～11：30（受付9：45～10：00）
場所　検診室（区役所1階）
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話06-4399-9968　FAX　06-6629-1265

はぐはぐ教室
赤ちゃんとの生活について、区内で子育てをしている皆さんとお話しましょう！赤ちゃんの身長・体重測定も実施します。
日時　6月22日（月）14：00～15：00
場所　検診室（区役所1階）
対象　3か月児健康診査を受診するまでの乳児とその保護者
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


東住吉図書館からのお知らせ

だっこのじかん
赤ちゃん向けの絵本のよみきかせや、赤ちゃんと楽しめるふれあい遊びなどをします。
日時　6月25日（木）15：30～15：45
場所　東住吉会館 和室（図書館と同じ建物の2階）
対象　乳幼児と保護者
定員　7組（先着順）
問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222

えほんを一緒にたのしもう
『うろおぼえ一家のおかいもの』出口かずみ/作　理論社
動物たちがくらす「くらしよいまち」に住むうろおぼえ一家は、お父さん、お母さんと３羽の子どもの鳥の家族です。ある朝買い物に出かけますが、何を買うかを忘れて、四角い、重い、閉まるなど、一つ一つ特徴を思い出しては、出会った動物たちの助言を受けて買い物をしていきます。擬人化した動物たちが愛きょうのある絵で描かれ、もの忘れの激しいうろおぼえ一家の、明るく楽しい暮らしぶりが伝わってきます。

東住吉区子ども・子育てプラザからのお知らせ
歯科衛生士さんのお話
歯のケアについてのお話です。普段使っている歯ブラシをお持ちください。
日時　6月24日（水）10：30～11：00
場所　子ども・子育てプラザ1階 つどいの広場
問合せ　東住吉区子ども・子育てプラザ　電話　06-6699-3600　FAX　06-6699-3600


市民向け無料相談


相談名　弁護士による法律相談　要予約　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談
日時　6月2日・9日・16日・23日・7月7日（火）13：00～17：00（最終時間枠16：30）　1名（組）30分以内
予約　電話050-1808-6070　相談日1週間前（相談日1週間前が閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00～相談日当日10：00まで
場所　区役所5階53番窓口

相談名　司法書士による法律相談　要予約　不動産登記、相続、成年後見等の相談
日時　6月18日（木）13：00～16：00（最終時間枠15：30）　1名（組）30分以内
予約　電話　06-4399-9683　当日9：00から電話受付
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　行政書士による相続・遺言・帰化相談　遺言書や遺産分割協議書作成等の相談
日時　6月25日（木）13：00～15：00（受付14：45まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　税務相談
日時　6月10日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　行政相談
日時　6月11日（木）13：00～15：00（受付14：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　不動産相談
日時　6月17日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　ナイター法律相談　要予約
日時　7月24日（金）18：30～20：30
予約　行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　中央区民センター

相談名　日曜法律相談　要予約
日時　6月28日（日）13：00～17：00
予約　6月19日（金）12:00～28日（日）10：00（24時間受付）　電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　浪速区役所・東淀川区役所

相談名　ひとり親家庭相談／離婚前相談　要予約
日時　毎週（火）（水）（金）9：15～17：30　※祝日除く
予約　電話または窓口　電話　06-4399-9838
問合せ　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9838　FAX　06-6629-4580
場所　区役所2階28番窓口

相談名　フードドライブとごみの分別相談
日時　6月9日（火）14：00～15：30
問合せ　中部環境事業センター普及啓発担当　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787
場所　区役所正面玄関窓口案内横

相談名　精神保健福祉相談　要予約　こころの問題に関する相談を、精神科医師、精神保健福祉相談員がお受けします
日時　毎月4回　※時間はお問合せください
予約・問合せ　保健福祉課 1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265
場所　区役所1階14番窓口

相談名　弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談　要予約
日時　6月24日（水）14：00～17：00
予約・問合せ　６月17日（水）9：00〜（4名・先着順） 保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9838　FAX　06-6629-4580
場所　区役所2階28番窓口

相談名　専門相談員による人権相談　面談は要予約
日時　（月）～（金）9：00～21：00　（祝日）9：00～17：30　（日）9：00～17：30（受付30分前まで）
電話・FAX・メール・手紙・面談で相談をお受けします
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　郵便番号550-0012 西区立売堀4-10-18 阿波座センタービル1階


各種検診
各種検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。

申込期間・方法　※定員に達し次第、予約受付を終了します。
行政オンラインシステム（要事前登録） 【8/7（金）実施分】6/30（火）まで
電話・窓口　保健福祉課 1階13番　電話　06-4399-9882　 9：00～17：30（土・日・祝日除く）
7月12日（日）実施分：6月24日（水）まで
7月17日（金）実施分：6月29日（月）まで
8月7日（金）実施分：7月17日（金）まで

検診名　大腸がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　300円
日時　7月12日（日）13：30～14：30、7月17日（金）9：30～10：30、8月7日（金）13：30～14：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　肺がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　無料
日時　7月12日（日）13：30～14：30、7月17日（金）9：30～10：30、8月7日（金）13：30～14：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　1,500円
日時　7月12日（日）13：30～14：30、7月17日（金）9：30～10：30、8月7日（金）18：30～19：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　骨粗しょう症検診　要予約
対象者　18歳以上の方
料金　無料
日時　7月12日（日）13：30～14：30、7月17日（金）9：30～10：30、8月7日（金）18：30～19：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　歯科健康相談 年齢は問いません　予約不要
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
日時　6月25日（木）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　特定健康診査 ※1　予約不要
対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）、または後期高齢者医療保険に加入されている方
料金　無料
日時　6月25日（木）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

※1　受診券、マイナ保険証または資格確認書、特定健康診査個人票(大阪市国民健康保険の方)が必要です

★気象警報の発表等により市民向け無料相談・各種検診が中止となることがあります。


8面フッター
「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
時間　9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始を除く）
場所　市民局人権企画課（市役所4階）　電話06-6208-7489　FAX　06-6202-7073





■8面


6月は食育習慣です　よく噛んで食べよう
食べ物を噛むためには、十分な口腔（こうくう）機能の発達、維持が不可欠です。
よく噛むことは、食べ物を味わって食べることに加え、全身を活性化させるという重要な役割を持ちます。よく噛んで、味わって食べましょう。

しっかり噛むといいこといっぱい
よく噛んで食べることは、食べ物を飲み込みやすくするだけでなく、食べ物がおいしくなったり、消化・吸収を助けたり、健康に役立つ効果があります。健康のため、ひと口30回を目安によく噛んで食べましょう。

よく噛んで食べるために
食の選択肢が多い現代、野菜嫌いや、和食離れなどの影響もあり、噛まない・噛めないことが問題になっています。食べ物によって噛みごたえは違いますが、ゆっくりよく噛んで味わって食べる習慣を身につけましょう。
また、食事中は食卓に集中できるよう、スマートフォンを操作しながら・テレビを見ながらなどの「ながら食い」をやめ、姿勢よく食事ができるよう食卓のテーブルとイスの高さにも注意して食事をしましょう。


できることからはじめよう！
食品選びのヒント
●硬い食品　するめ、煮干し、ナッツ類
●食物繊維の多い食品　ごぼうやれんこんなどの根菜類　など
●弾力のある食品　きのこ、こんにゃく、いか、たこ　など

調理法のヒント
●食材は大きめに切る　一口大よりやや大き目に
●加熱しすぎない　野菜はゆですぎないよう
「ちょっと大きめ」「柔らか過ぎない」がよく噛むポイント！

作ってみよう！絹厚揚げの甘辛炒め
材料（4人分）
絹厚揚げ　4枚
エリンギ　中２本
青ピーマン　中４個
赤ピーマン　大1/2個
片栗粉	大さじ４
ごま油	大さじ１
★おろしにんにく　小さじ３/４
★酒　大さじ２
★みりん　大さじ２
★しょうゆ　大さじ1強
★はちみつ　小さじ２

作り方
①ザルに絹厚揚げを入れ、熱湯を両面に回しかけ水気をきる。（油抜き）
※電子レンジで油抜きをする場合…水で湿らせたキッチンペーパーで絹厚揚げを包み、電子レンジで600W1分加熱する
②青ピーマン、赤ピーマンは乱切り、エリンギは長さ3cm程度のうす切りにする。
③①を1枚4等分に切り、片栗粉を入れたポリ袋に入れ、袋をふって片栗粉をまぶす。
④フライパンにごま油を熱し、③を中火で両面焼き色がつくまで焼く。
⑤④のフライパンに②を入れて、しんなりするまで炒める。
⑥フライパンの火を止め、具材を端に寄せ、空いたところに★を加えて中火で煮立たせ、具材とからませる。

はちみつは砂糖で代用できます。その場合は、砂糖は４人分で大さじ１と1/２が目安。はちみつを使うと、よりコクがでるのでおすすめです！

絹厚揚げに片栗粉をまぶして両面しっかり焼くことで、カリカリもちもちの食感になりますよ！


健康講座保健栄養コース　無料　要申込
栄養、運動など日常の健康づくりに役立つ具体的な知識を学ぶ講座です。修了後は地域で食育ボランティア（ヘルスメイト）として活動に参加してみませんか。
日時　9月10日・17日・24日 、10月8日・15日・22日・29日、11月12日・19日（木）（1コース全9回） 9：30～12：00
場所　検診室（区役所1階）
内容　健康に過ごすための食生活、生活習慣病予防のための食生活、健康づくりと運動、調理実習など
対象　区内在住の方
定員　20名（先着順）
申込　６月10日（水）～8月19日（水）に、電話・窓口・行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　保健福祉課 1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265


集まれなっぴーキッズ
有馬 瑚々璃（ありま　ここり）ちゃん（1歳5か月）
愛娘へ。健やかに大きくなってね！大好き！

中村 虎太郎（なかむら　こたろう）ちゃん（11か月）
毎日癒しとたくさんの笑顔をありがとう。

岡村 和醒（おかむら　わせい）ちゃん（9か月）
いつも沢山の笑顔と幸せをありがとう！

※年齢は撮影当時のものです
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


広報 東住吉 なでしこ感想アンケート


広報東住吉「なでしこ」は79,300部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約24.28円です。そのうち約1.51円を広告収入で賄っています。


12面フッター
広報東住吉「なでしこ」は毎月1日～5日（1・5月は7日）の間に区内の全ての世帯・事業所にお届けしています。配布期間中に配布されない場合は、配布事業者（読売大阪南販売株式会社）　電話　0120-878-687へ連絡をお願いします。
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533

二次元コード


■1面

熱中症対策「涼ん処（すずんどこ）」を設置しています
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000629190.html

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）の開放について
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000627532.html#index_anchor_30

時間延長（毎週金曜日）・日曜開庁（毎月第4日曜日）のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000626431.html

東住吉区役所ホームページ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/

東住吉区役所X（旧ツイッター）
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000152863.html

大阪市LINE公式アカウント
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000456310.html

広報東住吉なでしこ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000675383.html


■2面

マイナンバーカードがあればコンビニで各種証明書が取得できます
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000284183.html

児童手当の現況届が届いた方へ
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000370608.html#60

熱中症を予防しよう
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000332016.html

令和8年度 国民健康保険料の算定方法について
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000624098.html

後期高齢者医療保険料決定通知書の点字文書の送付について
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000599038.html

令和8年度 市民税・府民税・森林環境税納税通知書を６月上旬に送付します
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000394590.html


■3面

令和9年（2027年）「東住吉区はたちのつどい」のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000618556.html

空家セミナー「実家じまいから始める 空き家活用の選択肢と実例セミナー」
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/1745372f-9f45-4969-bb96-44063d02db00/start

身体運動で学ぶ英語教室(Healthy aging club)　詳しくは
https://pool.nagai-park.jp/school/1263/

Reフレッシュヨガ
https://osaka-yha.or.jp/nagai/yoga/

最後まで自分らしく生きるために
https://sawayaka-c.ne.jp/senior/rcenter

あじさいフェア
https://botanical-garden.nagai-park.jp/

東住吉区ニュースポーツ体験会
https://www.osakacommunity.jp/branches/higashisumiyoshi/

移動図書館まちかど　6月の巡回日
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/135.html

「安まちアプリ」を活用しましょう！
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000483852.html


■4-5面
妊娠届と母子健康手帳交付時面接
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000560714.html

妊婦のための支援給付事業
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000649354.html

妊娠８か月頃の面談
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000598869.html

プレママ・プレパパクラス
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000661689.html

乳児家庭全戸訪問
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000560742.html

産後ケア事業
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000370578.html

おやこの健康講座＆育児相談
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000672764.html

みんなで母乳相談
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000672014.html

離乳食講習会
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000623445.html

予防接種
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000617404.html

乳幼児健康診査
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000597919.html

こどもサポートネット
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000500459.html

ヤングケアラー相談窓口
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000550413.html

■6-7面
雷から身を守るために
https://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000181403.html

個別避難計画の作成を進めています！
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000606686.html

東住吉区水害ハザードマップ
https://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000300898.html

東住吉区防災マップ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000001194.html

市民防災マニュアル
https://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000011873.html

大阪防災アプリ
iPhone・iPad用　https://itunes.apple.com/us/app/da-ban-shi-fang-zaiapuri/id1092387835?mt=8
Android端末用　https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ne.goo.bousai.osakaapp


■8面

乳幼児健康診査
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000597919.html

みんなで母乳相談
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000672014.html

はぐはぐ教室
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000661699.html

歯科衛生士さんのお話（東住吉区　子ども・子育てプラザ）
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/

ナイター法律相談の開催について
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html

フードドライブとごみの分別相談
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000537035.html
「各種がん検診等」の案内について
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000516736.html

■12面
健康講座保健栄養コース
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/80b2eb10-d811-4f53-894d-9664ebfe9b75/start

集まれなっぴーキッズ　広報東住吉「なでしこ」に掲載するお子さんの写真を募集しています！
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html

広報 東住吉「なでしこ」感想アンケート
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000654487.html

