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広報　東住吉　なでしこ2026年（令和8年）　7月号　No.362

今月のおもな記事
8面　2026東住吉区民フェスティバル 飲食・物販ブース出展者、ステージ出演者募集！
8面　みんなで健康づくり大学


今年の夏も地域のお祭りを楽しもう！
2026 区内の夏祭り

東田辺
東田辺子ども神輿
７月5日（日）10：30～
東田辺小学校～駒川商店街

東田辺
東田辺サマーフェスティバル
７月18日（土）15：00～
東田辺小学校

鷹合
鷹合サマーフェスティバル
７月25日（土）16：00～20：00
７月26日（日）20：00～　26日は花火のみ
鷹合小学校
※荒天中止

矢田東
矢田東ふれ愛フェスティバル「花火大会」
７月25日（土）19：30～20：15頃
西浦池グラウンド
※花火の持込はできません　※雨天順延

田辺
田辺ふれあい夏まつり
8月1日（土）16：00～20：00
田辺中央会館前
※雨天決行

南百済
第30回 南百夏まつり
8月1日（土）17：00～
南百済小学校 東運動場
※駐輪場はありません

南田辺
南田辺まつり
8月1日（土）・2日（日）17：00～21：00
南田辺小学校

育和
育和おどり
8月8日（土）18：00～21：00
育和小学校運動場
※荒天中止

東田辺
東田辺手持花火大会
８月８日（土）19：30～
東田辺小学校

北田辺
夏まつりだョ！北田辺
８月11日（火・祝）15：00～20：00
北田辺商店街

矢田北
矢田北夜店と花火大会
8月22日（土）17：00～20：00頃
矢田北小学校グラウンド
※駐輪場はありません　※天候により時間変更・順延の場合あり

今川
今川納涼まつり
８月22日（土）17：00～22：00
今川公園グラウンド
※雨天時、23日（日）に開催

町会は、ひととつながる、地域とつながる第一歩。

※6月17日現在の情報です。各お祭りの日時・問合せ先などはHPにてご確認ください。

問合せ　区民企画課 5階54番　電話　06-4399-9734　FAX　06-6629-4564



熱中症に気をつけましょう！
涼ん処（すずんどこ）
区役所の正面玄関に「涼ん処」を設置しています。暑さをしのぐための一時的な休憩所として、ご来庁の際などにご利用ください。

クーリングシェルター
熱中症特別警戒アラートが発表されたときは、暑さをしのげる「クーリングシェルター」をご利用ください。

区役所の開庁時間
月〜金曜日9：00〜17：30　土・日・祝日及び12月29日～翌年1月3日は閉庁
窓口延長　毎週金曜日 17：30～19：00
日曜開庁　毎月第4日曜日（7月は26日が開庁日）
※窓口延長時・日曜開庁日は一部業務のみの取り扱いとなります

ご用の担当がわからないときは代表電話におかけください。
区役所代表電話　電話　06-4399-9986

大阪市総合コールセンター「なにわコール」
市の手続き・イベント情報に関するご案内
電話　06-4301-7285　 FAX　06-6373-3302
8：00～21：00年中無休

行政オンラインシステム
行政オンラインシステムについてのお問合せ
電話　0120-835-802
月～金曜日9：00〜17：00　※祝日・年末年始を除く

発行元　東住吉区役所総務課　郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
区の推計人口　人口 132,219人　世帯数 67,520世帯（令和8年6月1日現在推計）
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お知らせ


国民健康保険資格情報のお知らせ及び高齢受給者証を送付します
国民健康保険に加入中のマイナ保険証をお持ちの方のうち、資格情報のお知らせをまだお持ちでない方へ7月下旬までに資格情報のお知らせを送付します(70歳以上の方は8月以降の自己負担割合を記載しています)。ご自身の情報を把握できるように送付しますので、大切に保管してください。
【70歳～74歳の方について】
所得等に応じて医療機関等での受診時における自己負担割合（2割または3割）が決定されます。資格確認書をお持ちの方に、7月下旬までに新しい高齢受給者証を送付します。現在のものは8月から使用できなくなります。
7月中に届かない場合は、お問い合わせください。
問合せ　窓口サービス課 2階25番　電話　06-4399-9956　FAX　06-4399-9947


後期高齢者医療制度の資格確認書と保険料決定通知書を送付します
資格確認書（水色）を7月中旬までに送付します。現在の資格確認書（桃色）は8月1日から使えなくなりますのでご注意ください。不在時は郵便局保管となり、お知らせが投函されます。
また、保険料決定通知書も7月中旬に送付します。
7月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。
問合せ　窓口サービス課 2階25番　電話　06-4399-9956　FAX　06-4399-9947


介護保険料決定通知書及び介護保険負担割合証を送付します
【介護保険料決定通知書について】 
65歳以上で年金から介護保険料を納付している方に、介護保険料決定通知書を7月中旬に送付します。口座振替・納付書払いの方は4月に送付しましたが、保険料段階や納付方法が変更になった方にも改めて送付します。
【介護保険負担割合証について】
要介護・要支援認定を受けている方や総合事業の事業対象者の方全員に、令和7年8月〜令和8年7月の自己負担割合を記載した介護保険負担割合証を7月中旬に送付します。介護サービス等利用時は被保険者証と併せて提示してください。
問合せ　保健福祉課 2階29番　電話　06-4399-9859　FAX　06-6629-4580


市民税・府民税に関する税務調査を実施します
申告等の内容や収入・所得の状況、事務所等の開設状況などについて、市税事務所から文書や電話または訪問（徴税吏員証を携帯）による税務調査を実施しますので、ご協力をお願いします。
また、昨年度に給与支払報告書や所得税の確定申告書の提出があった方で、今年度の申告等がない方などに、市民税･府民税の申告書を送付します。申告が必要な場合は、期日までにご提出ください。
問合せ　あべの市税事務所 市民税等グループ　電話　06-4396-2953　FAX　06-4396-2905


食中毒に注意しましょう！～7月は食中毒予防月間～
食中毒は7〜9月に増加します。予防には、食中毒菌を「つけない」、「増やさない」、「やっつける」という食中毒予防の3原則（清潔、迅速処理と温度管理、加熱）を守りましょう。
【家庭でできる食中毒予防の6つのポイント】
①食品の購入時に鮮度や期限表示を確認
②冷蔵庫は詰めすぎず、適切な温度管理（冷蔵10℃以下、冷凍-15℃以下）を徹底
③手指や調理器具はこまめに洗浄・消毒（特に生の肉、魚、卵の取扱い後は速やかに行いましょう）
④調理は素早く、加熱は十分にする
⑤調理後はできるだけ早いうちに食べる
⑥残った食品は素早く冷却・冷蔵（冷凍）保存し、食べる際は十分に再加熱する
問合せ　保健福祉課 1階15番　電話　06-4399-9973　FAX　06-6629-1265


セアカゴケグモにご注意を！
気温が高くなると、セアカゴケグモを見かけるようになります。攻撃的なクモではありませんが、メスの牙には毒があります（オスは無害）。牙は短いため、素手で捕まえたり、気づかずにうっかりさわらない限り、咬まれることはまずありません。見つけた場合は素手で触らず、靴で踏みつぶすか市販の殺虫剤で駆除してください。卵のうも同様に駆除しましょう。
【セアカゴケグモの特徴】
●オスが4mm、メスが10mm前後の大きさ
●メスは全体が黒色で、腹部背面の赤い模様が特徴（腹部腹面にもゴケグモ特有の砂時計型の赤い紋斑）
●卵のうは、乳白色で10～15mm程度の大きさ
（中に100～200個ほどの卵が入っている）
●日当たりが良く、温かい場所(排水溝付近や植木鉢の裏、花壇など）を好んで生息する
問合せ　保健福祉課 1階15番　電話　06-4399-9973　FAX　06-6629-1265


令和9年「東住吉区はたちのつどい」第2部 祝賀イベントにおけるアイデアを募集します！
音楽ライブやお笑い芸人によるトーク、抽選会（ビンゴ大会）など、はたちの参加者全員の思い出に残るような多彩なアイデアをお待ちしています！
祝賀イベントの実施・提案条件
日時　令和9年1月10日(日)11：00～（予定）
場所　区民ホール（区役所3階）
提案条件
●原則舞台上のみで実施できるもの
●時間：30分～1時間程度
●予算：30万円以内（目安）
●音響、照明が使用できます。
※第1部は記念式典を実施予定（10：00〜30分程度、主催者・来賓による祝辞など）
提案資格　平成18年（2006年）4月2日から平成19年（2007年）4月1日生まれの方　※「はたちのつどい」参加対象者に限る。
提案方法
住所・氏名・電話番号・イベント内容を記載の上、メール（tv0012@city.osaka.lg.jp）にて
締切　8月31日(月)
待ち合わせ　区民企画課 5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564


所得税等の申告相談はオンライン事前予約で
所得税等の申告相談を希望される方は、「国税庁LINE公式アカウント」からオンライン事前予約をお願いします（当日の申告相談の受付は行っていません）。
問合せ　東住吉税務署　電話06-6702-0001


夏休み中の子どもの犯罪被害防止
子どもがインターネットで知り合った人にだまされたり、事件に巻き込まれる危険性や、SNSへの不用意な書き込みにより、いじめや犯罪の加害者となる可能性があります。SNSをきっかけに被害にあった児童のほとんどが、「フィルタリング」を設定していませんでした。以下のルールをお子さんと決めて、犯罪被害から守るために「ペアレンタルコントロール（フィルタリング）」を活用しましょう。
●人を傷つける書き込み・メッセージの送信をしない
●自分や友達の個人情報、写真を送らない
●SNSで知り合った人とは子どもだけで会わない
●会ったことのない人の優しい言葉にだまされない
●困ったことがあれば、家族や学校の先生にすぐに相談する
問合せ　東住吉警察署　電話　06-6697-1234


今年も熱中症に注意！！
高齢になると体に熱がたまりやすく、体温が上昇しやすくなります。扇風機やエアコンは我慢せず、適切な室温を維持してください。こまめな水分補給も忘れずに。
問合せ　東住吉消防署　電話　06-6691-0119　FAX　06-6691-1444


2面フッター
窓口の呼び出し状況・待ち人数はホームページから確認できます！
窓口サービス課（住民情報、保険年金）、保健福祉課（障がい、子育て、介護保険）の状況が確認できます。





■3面


お知らせ


水害から街を守る 水防団員募集中！
水災害から生命と財産を守る水防活動に参加してくださる方を募集しています。堤防の監視、警戒、防潮鉄扉の開閉作業など、水防活動に力を発揮してみませんか。
訓練　年2～3回程度
報酬　4,200円/年・出勤6,500円/回(上限)・訓練6,500円/回
問合せ　大和川右岸水防事務組合　電話　06-6694-0271


講座・イベント


空家セミナー「実家じまいから始める 空家活用の選択肢と実例セミナー」　無料　要申込
日時　7月22日（水）  
　　　［セミナー］14：00～15：00（13：30 受付開始） ［個別相談］15：00～15：30 ※希望者のみ
場所　墨江福祉会館（住吉区墨江4-15-22） 
定員　［セミナー］20名　［個別相談］5組（いずれも申込多数の場合抽選）
申込　7月15日（水）までに、電話・窓口・行政オンラインシステム（要事前登録）にて
抽選発表　7月17日（金）
主催　住吉区役所
共催　東住吉区役所
問合せ　住吉区役所政策推進課　電話　06-6694-9957　FAX　06-6692-5535


酒害教室　無料
お酒の問題をご自身や、ご家族だけで抱え込まず、ぜひご参加ください。
日時　毎月第1・3（木）14：00～16：00
場所　検診室（区役所1階）
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


ホタルの夕べ　無料
田邊の町並みを散策しながら、今年もホタルを鑑賞しませんか。
日時　7月11日（土）19：30～21：00（雨天でも鑑賞可）
場所　［集合］田辺駅前～ホタルの家（阪本裕一（さかもとゆういち）氏宅、北田辺6丁目）※会場ではスタッフがご案内します
定員　なし（小学生以下は保護者同伴）
後援　東住吉区役所
問合せ　にんやか田邊事務局（吉村）　電話　090-8750-4961

天然芝でラジオ体操
いつものラジオ体操を、この日は特別な場所で！多くの皆さんの参加をお待ちしています。（雨天中止の可能性あり）
日時　7月25日（土）6：30〜6：45（5：45開場）
場所　ヤンマーフィールド長居
問合せ　わくわくパーククリエイト（株）　電話　06-6691-2500　FAX　06-6691-2502


「屋外プール」がオープン！
待ちに待った夏の定番スポットが今年もオープン！ご家族やお友だちと一緒に、長居プールの屋外プールで夏を満喫しよう！
期間　6月27日（土）～8月30日（日）9：00～17：00（最終入場 16：00）
　　　休館日はホームページをご確認ください。
場所　長居プール
料金　子ども（6〜15歳）	150円、大人（16〜64歳）400円、高齢者（65歳以上）150円、障がい者（介護者の方を含む）無料（要証明書）、5歳以下無料
問合せ　長居プール　電話　06-6609-1580　FAX　06-6609-2335


プレひま
毎年恒例「ひまわりウィーク」に先がけて、ひと足早くひまわりが楽しめる人気イベントを今年も開催します。
日時　7月18日（土）～31日（金）9：30〜17：00（入園は16：30まで）
※7月21日（火）・27日（月）は休園
場所　長居植物園
入園料　大人300円、高校生・大学生200円（要学生証）
問合せ　長居植物園　電話　06-6696-7117　FAX　06-6696-7405


自分を大切にするためのメンタルヘルス～人間関係に疲れたときの心の守り方～　無料　要申込
日時　7月30日(木)19：00～21：00
場所　クレオ大阪南
対象　どなたでも
定員　40名（先着順）
申込み　7月5日（日）～29日（水）にホームページ・FAX・電話・窓口にて（9：30～21：30）
問合せ　クレオ大阪南　電話　06-6705-1100　FAX　06-6705-1140


健康教室　要申込
日時　①【シニア健康体操】火曜日（全10回） 2期は7月開始 10：30～12：00
　　　②【ストレッチ+】毎週（木）10：30～11：30
　　　③【太極拳】毎週（金）10：15～11：45
　　　詳しい日程はお問い合わせください。
場所　東住吉スポーツセンター
対象　①50歳～  ②③18歳～
定員　①3名  ②5名  ③5名（それぞれ先着順）
費用　①全10回6,050円　②月4回4,840円　③月4回3,960円
申込　受講前日までに窓口・電話にて
問合せ　東住吉スポーツセンター　電話　06-6694-4580　FAX　06-6694-4581


東住吉区ソフトボール大会　要申込
日時　9月6日（日）7：30～16：00
場所　平野白鷺公園運動場
定員　1チーム18名以内（区内在住・在勤の20歳以上の方）
費用　1チーム5,000円（抽選日に支払）
種目　男子の部・女子の部
申込　8月7日（金）までに、FAX・メールにて(ホームページから申込書・要項をダウンロード可)

東住吉区ソフトバレーボール大会　要申込
日時　9月13日（日）9：30～16：00
場所　東住吉スポーツセンター
定員　1チーム5～8名以内（区内在住・在勤の方）
費用　1チーム3,000円（当日支払）
種目　一般・女子・小学生・シニア
申込　７月31日（金）までに、FAX・メールにて(ホームページから申込書・要項をダウンロード可)

主催　東住吉区スポーツ・レクリエーション事業実行委員会
協力　大阪府柔道整復師会
問合せ　大阪市コミュニティ協会　東住吉区支部協議会　電話　080-6206-4154(業務用)　FAX　06-6115-8260
メール　higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp  


知的障がい者ガイドヘルパー養成講座　要申込
日時［講義］9月5日（土）9：30～17：15、9月12日（土）10：00～17：00
　　［実習］9月19日（土）13：00～18：00及び別途１日あり
　　［閉講式］10月3日（土）10：00～12：00
場所　東住吉区社会福祉協議会（さわやかセンター3階）
対象　18〜65歳の方で障がい者福祉に関心があり、全スケジュール受講できる方
定員　15名（先着順）
費用　2,860円※実習費用別途あり
申込　7月6日（月）～8月28日（金）17：00までに申込フォームにて
主催　社会福祉法人つむぎ福祉会
協力　東住吉区社会福祉協議会
問合せ　社会福祉法人つむぎ福祉会 生活支援センターコットン　電話　06-6626-1811　FAX　06-6625-8260


移動図書館まちかど号　7月の巡回日
市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22) 　7月2日・8月13日（木） 14：25～15：00
矢田東小学校東門(住道矢田2-7)　7月3日・8月7日（金） 10：25～11：15
サンヴァリエ針中野６号棟前(湯里3-2)　7月4日・8月1日（土） 14：25～15：05
中町会公園(杭全7-14) 　7月18日(土) 10：20～11：20
平野白鷺公園(今川6-7)　7月25日(土) 11：25～12：05
問合せ　中央図書館 自動車文庫　電話　06-6539-3305  FAX　06-6539-3336


3面フッター
自転車シリンダー式リング錠・自転車前かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います
7月10日（金）10：00～ 矢田出張所西側駐輪場　7月24日（金）16：00～ 区役所北側駐輪場
※どちらも数に限りがあります。 ※警報発令などで中止となる場合があります。
問合せ　区民企画課 ５階54番　電話　06-4399-9990　FAX　06-6629-4564





■4面


子育て情報


区役所からのお知らせ

乳幼児健康診査　※対象生年月日は変更となる場合があります
対象の方には日時等のご案内をお送りします。
●3か月児健康診査
7月22日（水）	令和8年3月4日～3月24日生まれ
8月5日（水）	令和8年3月25日～4月13日生まれ
●1歳6か月児健康診査
７月8日（水）	令和6年11月25日～12月15日生まれ
７月29日（水）	令和6年12月16日～令和7年1月16日生まれ
●3歳児健康診査
７月15日（水）	令和4年12月30日～令和5年1月23日生まれ
問合せ　保健福祉課 1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265

みんなで母乳相談
母乳の困りごとはありませんか？助産師さんに聞いて、皆さんでお話しましょう！
日時　7月9日（木）10：00～11：30（受付9：45～10：00）
場所　検診室（区役所1階）
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話06-4399-9968　FAX　06-6629-1265

はぐはぐ教室
赤ちゃんとの生活について、区内で子育てをしている皆さんとお話しましょう！赤ちゃんの身長・体重測定も実施します。
日時　7月27日（月）14：00～15：00
場所　検診室（区役所1階）
対象　3か月児健康診査を受診するまでの乳児とその保護者
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


東住吉図書館からのお知らせ

おはなし会
出演は「おはなしパレット：第2（土)」、「おはなしたまてばこ：第3（土)」、「なにわ語り部の会：第4（土)」、「ラ・パンダ：第2（木)」です。
日時　7月11日・18日・25日（土）14：00～14：30、7月9日（木）11：00～11：30
場所　東住吉図書館 えほんコーナー

だっこのじかん
赤ちゃん向けの絵本のよみきかせや、赤ちゃんと楽しめるふれあい遊びなどをします。
日時　7月23日（木）15：30～15：45
場所　東住吉会館 和室（図書館と同じ建物の2階）
対象　乳幼児と保護者
定員　7組（先着順）

えほんを一緒にたのしもう
『ダムをつくろう!』ダニエル・フェール/さく マリアキアラ・デ・ジョルジオ/え TOブックス　　　　
メイとリリーとノアの3人きょうだいは、家の近くにダムを作ることにしました。真ん中にはノアのお気に入りの、緑の丸い石を置きます。子どもたちがダムを作っていると、漁師や王様や海賊など、いろいろな人たちがやってきます。色の濃淡で遠近が表現された美しい風景を舞台に、日常と空想の入り混じった物語が描かれ、意外な結末にも引き込まれます。

問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222


東住吉区子ども・子育てプラザからのお知らせ

夏休み！わくわく工作　無料　要申込
身近な素材で不思議なおばけを作ってみよう！
日時　7月27日（月）13：30～14：30
場所　子ども・子育てプラザ1階 軽運動室　　
対象　区内在住の小学生
定員　15名（先着順）
申込　7月11日（土）9：30～電話・来館・ホームページにて　
問合せ　東住吉区子ども・子育てプラザ　電話　06-6699-3600　FAX　06-6699-3600


市民向け無料相談


相談名　弁護士による法律相談　要予約　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談
日時　7月7日・14日・21日・28日・8月4日（火）13：00～17：00（最終時間枠16：30）　1名（組）30分以内
予約　電話050-1808-6070　相談日1週間前（相談日1週間前が閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00～相談日当日10：00まで
場所　区役所5階53番窓口

相談名　司法書士による法律相談　要予約　不動産登記、相続、成年後見等の相談
日時　7月16日（木）13：00～16：00（最終時間枠15：30）　1名（組）30分以内
予約　電話　06-4399-9683　当日9：00から電話受付
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　行政書士による相続・遺言・帰化相談　遺言書や遺産分割協議書作成等の相談
日時　7月23日（木）13：00～15：00（受付14：45まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　税務相談
日時　7月8日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　行政相談
日時　7月9日（木）13：00～15：00（受付14：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　不動産相談
日時　7月15日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　ナイター法律相談　要予約
日時　7月24日（金）18：30～20：30
予約　行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　中央区民センター

相談名　日曜法律相談　要予約
日時　7月26日（日）13：00～17：00
予約　７月17日（金）12：00～26日(日)10：00（24時間受付）　電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　北区役所

相談名　ひとり親家庭相談／離婚前相談　要予約
日時　毎週（火）（水）（金）9：15～17：30　※祝日除く
予約　電話または窓口　電話　06-4399-9838
問合せ　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9838　FAX　06-6629-4580
場所　区役所2階28番窓口

相談名　フードドライブとごみの分別相談
日時　7月14日（火）14：00～15：30
問合せ　中部環境事業センター普及啓発担当　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787
場所　区役所正面玄関窓口案内横

相談名　精神保健福祉相談　要予約　こころの問題に関する相談を、精神科医師、精神保健福祉相談員がお受けします
日時　毎月4回　※時間はお問合せください
予約・問合せ　保健福祉課 1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265
場所　区役所1階14番窓口

相談名　専門相談員による人権相談　面談は要予約
日時　（月）～（金）9：00～21：00　（祝日）9：00～17：30　（日）9：00～17：30（受付30分前まで）
電話・FAX・メール・手紙・面談で相談をお受けします
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　郵便番号550-0012 西区立売堀4-10-18 阿波座センタービル1階


各種検診
各種検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。

申込期間・方法　※定員に達し次第、予約受付を終了します。
電話・窓口　9：00～17：30（土・日・祝日除く）
【8月7日（金）実施分】7月17日（金）まで　【9月13日（日）実施分】8月26日（水）まで
【9月29日（火）実施分】9月11日（金）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
【9月13日（日）・9月29日（火）実施分】7月31日（金）まで
問合せ　保健福祉課 1階13番   電話06-4399-9882   FAX　06-6629-1265

検診名　大腸がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　300円
日時　8月7日（金）13：30～14：30、9月13日（日）9：30～10：30、9月29日（火）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　肺がん検診　要予約
対象者　40歳以上の女性
料金　無料
日時　8月7日（金）13：30～14：30、9月29日（火）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　1,500円
日時　8月7日（金）18：30～19：30、9月13日（日）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　骨粗しょう症検診　要予約
対象者　18歳以上の方
料金　無料
日時　8月7日（金）18：30～19：30、9月13日（日）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
日時　7月28日（火）10：00～11：00
場所　エックス線室（区役所2階）

検診名　歯科健康相談
対象者　年齢は問いません
料金　無料
日時　7月17日（金）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　特定健康診査 ※1 
対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）、または後期高齢者医療保険に加入されている方
料金　無料
日時　7月17日（金）9：30～11：00
場所　区役所３階会議室
※1　受診券、マイナ保険証または資格確認書、特定健康診査個人票(大阪市国民健康保険の方)が必要です

★気象警報の発表等により市民向け無料相談・各種検診が中止となることがあります。


4面フッター
「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
時間　9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始を除く）
場所　市民局人権企画課（市役所4階）　電話06-6208-7489　FAX　06-6202-7073





■8面


2026 東住吉区民フェスティバル 飲食・物販ブース出展者、ステージ出演者募集！　要申込
開催日　10月18日（日）
場所　長居公園 自由広場
問合せ　区民企画課 5階54番　電話　06-4399-9904　FAX　06-6629-4564

飲食・物販ブース出展者募集！
募集数　一般ブース：10ブース程度　キッチンカー：10台程度
対象　区内で活動している団体・グループ・サークルや、営業されている法人または個人事業者

ステージ出演者募集！　無料
内容　合唱、ダンス、楽器演奏、漫才、手品、大道芸など多くの観客が楽しめるもの
募集数　20組程度（出演時間は1組10分）
対象　区内で活動している団体・グループ・サークルなど。中学生以下のみで出演の場合は、保護者または指導者が責任者として応募・引率をしてください。

申込方法　7月24日（金）までに次の申込先へ郵送  ※当日消印有効
大阪市コミュニティ協会 東住吉区支部協議会　電話　080-6206-4154（業務用）
〒546-0031 田辺2-10-18 「さわやかセンター」内　東住吉地区募金会気付


みんなで健康づくり大学〜介護予防について考えてみませんか？〜　無料　要申込
講座を受けてあなただけの健康から地域にその輪をひろげてみませんか。皆さんで健康長寿をめざしましょう！

開催日　8月18日（火）
内容（変更の場合あり）　●開講式　●フレイルとは？　●百歳体操体験会

開催日　8月25日（火）
内容（変更の場合あり）　●介護が必要な状態にならないために～栄養・食生活編～　●嚥下機能体操をやってみよう

開催日　9月1日（火）
内容（変更の場合あり）　●思い出の引き出しを開こう　●はつらつ脳活性化！

開催日　9月8日（火）
内容（変更の場合あり）　●地域の活動について知ろう！みんなで地域の情報交換会

開催日　9月15日（火）
内容（変更の場合あり）　●健康づくり団体の活動紹介　●目標ちょっと聞いてってぇ〜会　●閉講式

時間　13：30〜15：30
場所　区民ホール（区役所3階）
対象　区内在住で、自身の介護予防や地域の活動に興味がある方、地域で活躍したい方
定員　60名（先着順）
申込　7月31日（金）までに電話・窓口・行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


2026アンリミテッドスポーツフェスティバル
障がいの重い人も軽い人もない人も、大人も子どもも関係なく（＝アンリミテッド unlimited 無制限）、ハンディなく互いに競い合い、スポーツを楽しむことを目的に開催します。
日時　7月25日（土）10：00〜19：00
場所　ヤンマースタジアム長居
問合せ　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9857　FAX　06-6629-4580


第76回 東住吉区 社会を明るくする運動
７月は社会を明るくする運動強調月間です！
“社会を明るくする運動”は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。期間中は、地域の皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564


集まれなっぴーキッズ
角谷 綺千（かどたに　あやせ）ちゃん（5か月）
いっぱい食べて大きくなってね！だいすき！

清水 白絃（しみず　はいと）ちゃん（1か月）
いつか仲間と世界を巡る、修行中の男の子

田中 隼弥ちゃん（たなか　しゅんや）ちゃん（1歳11か月）
元気いっぱい遊ぶ姿に家族みんな癒され中

※年齢は撮影当時のものです
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


広報 東住吉 なでしこ感想アンケート


広報東住吉「なでしこ」は79,300部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約24.28円です。そのうち約1.51円を広告収入で賄っています。


8面フッター
広報東住吉「なでしこ」は毎月1日～5日（1・5月は7日）の間に区内の全ての世帯・事業所にお届けしています。配布期間中に配布されない場合は、配布事業者（読売大阪南販売株式会社）　電話　0120-878-687へ連絡をお願いします。
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


二次元コード


■1面

育和地域活動協議会
https://ikuwa.net/index.html

町会への加入・町会に関するご相談
https://forms.gle/YsmRTX3e6CcSAed86

各お祭りの日時・問い合わせ先
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000600898.html

熱中症対策「涼ん処（すずんどこ）」を設置しています
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000629190.html

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）の開放について
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000627532.html#index_anchor_30

時間延長（毎週金曜日）・日曜開庁（毎月第4日曜日）のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000626431.html

東住吉区役所ホームページ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/

東住吉区役所X（旧ツイッター）
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000152863.html

大阪市LINE公式アカウント
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000456310.html

広報東住吉なでしこ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000675383.html


■2面

後期高齢者医療制度の資格確認書と保険料決定通知書を送付します
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000495914.html

市民税・府民税に関する税務調査を実施します
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000176663.html#11

食中毒に注意しましょう！～７月は食中毒予防月間～
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000005713.html

令和9年「東住吉区はたちのつどい」における実行委員と第2部祝賀イベントのアイデアを募集します！
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000655379.html

所得税等の申告相談はオンライン事前予約で
https://www.nta.go.jp/information/other/data/denwa-oshirase/index/shikou.htm

窓口お呼び出し状況
https://i-ban.com/osaka_higashisumiyoshi/

■3面

空家セミナー「実家じまいから始める空家活用の選択肢と実例セミナー」
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/f70aa94e-331b-47d8-8001-310f8f7867de/start

「屋外プール」がオープン！
https://pool.nagai-park.jp/guide/outdoor/

プレひま
https://botanical-garden.nagai-park.jp/

自分を大切にするためのメンタルヘルス～人間関係に疲れたときの心の守り方～
https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=53370

東住吉区ソフトボール大会・ソフトバレーボール大会
https://www.osakacommunity.jp/branches/higashisumiyoshi/

知的障がい者ガイドヘルパー養成講座　申込フォーム
https://forms.gle/XmrXUi5hNME9p9Cs5

移動図書館まちかど　7月の巡回日
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/135.html

「犯罪防止啓発街頭キャンペーン」を実施します！
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html


■4面

乳幼児健康診査
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000597919.html

みんなで母乳相談
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000672014.html

はぐはぐ教室
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000661699.html

夏休み！わくわく工作（東住吉区　子ども・子育てプラザ）
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/

ナイター法律相談の開催について
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html

フードドライブとごみの分別相談
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000537035.html

「各種がん検診等」の案内について
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000516736.html

■8面

2026東住吉区民フェスティバル 募集要項申込書等
https://www.osakacommunity.jp/branches/higashisumiyoshi/

みんなで健康づくり大学「介護予防について考えてみませんか？」　申込
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/d9419d59-3631-4bd4-8204-c3d25893f591/start

2026アンリミテッドスポーツフェスティバル
https://kinki-unlimited-para-at.com/

集まれなっぴーキッズ　広報東住吉「なでしこ」に掲載するお子さんの写真を募集しています！
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html

広報 東住吉「なでしこ」感想アンケート
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000654487.html

