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広報　東住吉　なでしこ2026年（令和8年）　8月号　No.363

今月のおもな記事
3面　なでしこタイトルロゴコンテスト
3面　長居公園に持っていきたいっ！野菜たっぷり中学生お弁当コンテスト


セレッソ大阪ヤンマーレディースのホームゲームに招待します！
みなさまの応援、よろしくお願いします！

セレッソ大阪ヤンマーレディース 区民応援デー　無料　要申込
8月23日、女子サッカーWEリーグが開幕します。第1戦がホームで開催されます。熱い応援で選手とともに戦いましょう！
日時　8月23日（日）18：00 キックオフ
場所　YANMAR HANASAKA STADIUM（ヤンマー ハナサカ スタジアム）
対象　区内在住・在勤・在学の方
定員　500名（先着順）
申込　8月22日（土）23：59までにホームページにて
※1人につき2枚まで招待。　3枚目からは優待（一律500円/枚）で申込可能
※発券には別途手数料（110円/枚）が発生いたします
※申込にはJリーグIDの登録が必要です（無料）
問合せ　セレッソ大阪事務局　電話　06-6123-8155


副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ってなあに？　詳しくは5面へ


熱中症に気をつけましょう！
涼ん処（すずんどこ）
区役所の正面玄関に「涼ん処」を設置しています。暑さをしのぐための一時的な休憩所として、ご来庁の際などにご利用ください。

クーリングシェルター
熱中症特別警戒アラートが発表されたときは、暑さをしのげる「クーリングシェルター」をご利用ください。

区役所の開庁時間
月〜金曜日9：00〜17：30　土・日・祝日及び12月29日～翌年1月3日は閉庁
窓口延長　毎週金曜日 17：30～19：00
日曜開庁　毎月第4日曜日（8月は23日が開庁日）
※窓口延長時・日曜開庁日は一部業務のみの取り扱いとなります

ご用の担当がわからないときは代表電話におかけください。
区役所代表電話　電話　06-4399-9986

大阪市総合コールセンター「なにわコール」
市の手続き・イベント情報に関するご案内
電話　06-4301-7285　 FAX　06-6373-3302
8：00～21：00年中無休

行政オンラインシステム
行政オンラインシステムについてのお問合せ
電話　0120-835-802
月～金曜日9：00〜17：00　※祝日・年末年始を除く

発行元　東住吉区役所総務課　郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
区の推計人口　人口 132,170人　世帯数 67,542世帯（令和8年7月1日現在推計）
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お知らせ


マイナンバーカード出張申請サポート
はじめてマイナンバーカードを作る方は会場で申請手続きをすれば、後日、区役所でマイナンバーカードを受け取れます。すでにお持ちの方は、持参すればマイナンバーカードの有効期限切れによる更新申請や健康保険証利用（マイナ保険証）の手続きをサポートします。
日時・場所
①8月22日（土）・23日（日）10：00～16：00　駒川商店街 コマステーション
②8月9日（日）11：00～17：00　東住吉会館2階 会議室
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口・訪問型出張申請受付サービス コールセンター
電話　050-3535-0200（9：00～17：30、12月29日～1月3日は除く）　FAX　06-7178-8897


手当の現況届等の提出について
現在、各種手当を受給されている方に、お知らせ文書を送付します。引き続き手当を受給するためには届出が必要です。
【特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当】
提出書類　現況届
提出期限　8月12日（水）～9月11日（金）（土・日・祝日を除く）
【特別児童扶養手当】
提出書類　所得状況届
提出期限　8月12日（水）～9月11日（金）（土・日・祝日を除く）
※これらの届は支給要件や所得状況を確認するもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間内に提出してください。なお、前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。
【児童扶養手当】
提出書類　現況届
提出期限　8月3日（月）～31日（月）（土・日・祝日を除く）
※提出がない場合は、令和9年1月期からの児童扶養手当の支給を受けることができなくなります。
問合せ　保健福祉課 2階28番　電話06-4399-9857　FAX06-6629-4580


「国民健康保険料等のための所得申告書」の提出について
国民健康保険料の計算及び軽減判定のために、収入のない方や市・府民税申告が不要な方を含め、すべての被保険者の所得状況を把握する必要があります（所得の不明な方がいる場合は軽減・減免を受けられません）。
そのため、前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料等のための所得申告書」を7月に送付していますので、必ず提出してください。行政オンラインシステム（要事前登録）でも申請できます。
問合せ　窓口サービス課 2階25番　電話　06-4399-9956　FAX　06-4399-9947


外国籍のお子さんの入学手続きについて
令和9年（2027年）4月に大阪市立の小中学校へ入学を予定されている外国籍のお子さんの保護者の方へ、入学のご案内を8月中旬頃に送付します。
入学資格
【小学校】令和2年（2020年）4月2日～令和3年（2021年）4月1日生まれの方
【中学校】令和9年（2027年）3月に小学校卒業見込みの方
申請方法　入学希望の方は「入学申請書」に記入し、9月30日（水）までに送付または窓口にて
※学校選択制に関する書類は、8月31日（月）までに別途送付します。ご希望の学校がある場合は「学校選択制希望調査票」に記入し、10月30日（金）までにインターネット・送付・窓口いずれかで提出。
※入学する学校は、12月末までに区役所からお知らせします。
問合せ　窓口サービス課 2階24番　電話　06-4399-9963　FAX　06-4399-9947


お肉は十分に加熱して食べましょう！
全国的に、食中毒菌カンピロバクターを原因とする食中毒が多発しています。その多くは、生または加熱不十分な鶏肉料理を食べたことで起こっています。食中毒を予防するため、次の点に注意しましょう。
●『新鮮＝安全』は、間違いです。
カンピロバクターは新鮮な鶏肉ほど生き残っており、少ない菌量で食中毒を発生させます。また、生の豚肉（レバーなど内臓も含む）も、食中毒の原因となるウイルスや寄生虫で汚染されていることがあります。
●お肉は、生や加熱不十分な状態では食べないようにしましょう。
鶏肉の刺身やタタキなどの加熱不十分な肉料理が、食中毒の原因食品としてよく確認されています。
中心部の色が変わるまで十分に加熱しましょう。
●お肉を取り扱った後は、すみやかな手洗いと調理器具の洗浄消毒を徹底しましょう。
●生のお肉を焼く時は、専用の「はし」やトングを使いましょう。また、食べるための「はし」が、生のお肉に触れないようにしましょう。
問合せ　保健福祉課 1階15番　電話　06-4399-9973　FAX　06-6629-1265


市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）第2期分の納期限は8月31日（月）です
予測できない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる場合は、申請により審査の上、減額・免除されることがあります。
問合せ　あべの市税事務所 個人市民税担当　電話　06-4396-2953　FAX　06-4396-2905


田辺の模擬原爆展
田辺への模擬原爆投下から約80年。模擬原爆の役割と広島、長崎への原爆投下との関わりなどを展示します。日時　8月6日（木）～17日（月）
場所　区民ギャラリー（区役所2階）
問合せ　総務課 5階51番　電話　06-4399-9625　FAX　06-6629-4533


8月は「こども110番」月間です
子どもたちが安心して暮らせるよう、家庭や地域の皆さんで、子どもたちを守りましょう。
●こども110番の家　こどもが危険を感じた時に逃げ込める場所
●ながらパトロール隊　日常生活の中で無理なく見守りをする活動
ご協力いただける方は、区民企画課までお問い合わせいただくか、ホームページよりお申し込みください。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564


鍵をかけていますか？大切な自転車
大阪で最も多い犯罪は自転車の盗難です。令和7年は大阪府内で24,848件発生し、多くは鍵をかけず被害にあっています。短時間でも必ず鍵をかけ、さらにワイヤー錠などで二重ロックすると、盗難にあう可能性が減ります。
また、自転車防犯登録は法律で義務付けられており、盗難予防や盗難時の早期発見に役立ちます。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564


ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」出店者募集
日時　10月10日（土）11：00～15：00（雨天中止）
場所　大阪城公園 太陽の広場　
募集数　20店（申込多数の場合抽選）
申込　8月28日（金）必着。
①往復はがきに必要事項「住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・出品するもの」を記入の上、〒546-0002 東住吉区杭全1-6-28 中部環境事業センター 「ガレージセール係」へ郵送等にて
②行政オンラインシステム（要事前登録）より申請
問合せ　中部環境事業センター　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787


図書ボランティア(高齢者福祉施設)募集
高齢者福祉施設で活動してくださる方を募集します。
原則として以下の講座を全回ご受講ください（全4回）。
受講日時・場所
①10月9日（金）　②10月23日（金）　③10月30日（金）
10：00〜12：00（講義）
大阪市立中央図書館5階 大会議室
④11月24日（火）（予定）
10：15～11：15（活動見学）
特別養護老人ホーム「くれない」
定員　5名（先着順）
申込　8月11日（火・祝）～9月24日（木）に、電話・窓口にて
※9月7日(月)〜14日(月)は蔵書点検等のため休館
活動場所
特別養護老人ホーム「あっとほうむ」…第3（土）13：45～15：00
特別養護老人ホーム「くれない」…第4（火）10：15～12：00
問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222


2面フッター
窓口の呼び出し状況・待ち人数はホームページから確認できます！
窓口サービス課（住民情報、保険年金）、保健福祉課（障がい、子育て、介護保険）の状況が確認できます。
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お知らせ


備えあれば憂いなし！〜非常持ち出し品の準備と点検を〜
●台風・集中豪雨・短時間に降る激しい雨による災害が発生しやすい時期です。
●河川の増水やはん濫、低い土地への浸水、土砂災害に注意しましょう。
●防災マップ、水害ハザードマップ、備蓄品（飲み物・食べ物・薬など）を確認しましょう。
避難に時間を要する高齢者や障がいのある方は、警戒レベル3（高齢者等避難）で避難を開始し、警戒レベル4（避難指示）で全員避難してください。
問合せ　東住吉警察署　電話　06-6697-1234


9月1日は「防災の日」8月30日〜9月5日は「防災週間」です
もしもの時、守れる命があります。家族で「避難先・連絡方法・備蓄」について話し合いましょう。大切な人を守るために、『備え』は不安を安心に変える第一歩になります。
問合せ　東住吉消防署　電話　06-6691-0119　FAX　06-6691-1444


2026年度 東住吉区小中学生人権標語コンクール
応募資格　区内在住または在学の小中学生
規格　応募用紙は自由（15～20字程度）※1人1作品
応募方法　応募用紙に住所・氏名（ふりがな）・学校名・学年・電話番号を記入の上、8月31日(月)までに〒546-8501東田辺1-13-4区役所区民企画課「人権標語コンクール係」へ送付または持参
※応募作品は、自作で未発表のものに限ります。応募作品は返却しません。
※入選作品の著作権は主催者に帰属し、広報紙や啓発活動で氏名・学校名・学年とともに公表します。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564


講座・イベント


やさいづくり体験塾（秋・冬コース）受講生募集　要申込
日時　8月29日～11月28日の（土）9：30～11：00（全10回）
場所　クラインガルテン広場（矢田1-16-22）
定員　15名（申込多数の場合抽選）
費用　1人3,500円（全回分：初日お支払い）
申込　8月16日（日）までに行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9904　FAX　06-6629-4564


社会を明るくする運動「区民のつどい」人権映画会　無料
映画「てっぺんの向こうにあなたがいる」（主演：吉永小百合）を上映します。（上映時間130分／日本語字幕付き／手話通訳あり）
日時　8月22日(土)13：30～（12：45～受付）
場所　区民ホール（区役所3階） ※車での来場はご遠慮ください。
定員　500名（先着順）
主催　東住吉区役所、社会を明るくする運動東住吉地区推進委員会、東住吉区人権啓発推進協議会
問合せ　区民企画課 5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564


区生涯学習講座 夏休みクラフト体験　無料　要申込
身近な材料を使った「夏休みの工作」にぴったりのワークショップです。全4種類あり、すべて体験できます。
日時　8月22日（土）10：00～12：00
場所　会議室（区役所3階）
対象　区内在住・在学の小学生
定員　40名（申込多数の場合抽選）
申込　8月13日（木）までに行政オンラインシステム（要事前登録）にて
※一時保育あり（若干名）
問合せ　区民企画課 5階54番　電話　06-4399-9904　FAX　06-6629-4564


なでしこタイトルロゴコンテスト
応募資格　区内在住・在学の小学生
応募期間　8月31日（月）必着
応募方法　応募用紙（東住吉区ホームページからダウンロード・区役所53番窓口にて配布）に記入し、区役所に持参もしくは郵送等
審査方法　審査委員会により低学年の部・高学年の部それぞれ5作品の優秀作品を選定します。優秀作品はホームページで公表し、表彰状と記念品を贈呈します。
さらに！！
優秀作品の中から「投票」により、低学年の部・高学年の部それぞれ1作品を広報東住吉「なでしこ」の実際のタイトルとして掲載します。（低学年：12月号／高学年：1月号）
問合せ　総務課 5階53番  電話　06-4399-9683  FAX　06-6629-4533


長居公園に持っていきたいっ！野菜たっぷり中学生お弁当コンテスト
中学生の皆さん、東住吉区には緑豊かな長居公園があります！長居公園に行く時に、楽しくなるような野菜たっぷりのお弁当を考えてみませんか？？
入賞者には表彰状と賞品を贈呈します

内容　長居公園に持っていきたい野菜たっぷりお弁当
●家族やグループで考えたものでも応募できます
●入手しやすい食材を使用すること

対象　区内在住・在学の中学生
申込期間　9月２日（水）まで
応募方法　応募用紙（ホームページまたは区役所13番窓口にて配付）に必要事項を記入の上、お弁当の写真を貼り、〒546-8501 東田辺1-13-4 東住吉区役所保健福祉課（保健）へ（郵送等の場合は9月2日（水）必着）
主催　東住吉区役所
共催　東住吉区食育推進ネットワーク委員会
協力　わくわくパーククリエイト株式会社　長居公園指定管理者、JCOMマーケティング株式会社
問合せ　保健福祉課 1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265


3面フッター
安まちアプリに登録しましょう！！
「安まちアプリ」は、大阪府警察から大阪府内の犯罪発生情報や防犯対策情報等をお届けする防犯アプリです。
「安まちアプリ」を活用して、安全・安心！
問合せ　区民企画課 ５階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564
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講座・イベント

高校進学相談会　無料
大阪府内の公立・私立高校、専修学校49校が参加。各学校のブースでは個別に相談ができます。学校パンフレットも、自由にお持ち帰りいただけます。中学3年生の生徒や保護者はもちろん、中学1・2年生の方、他区の方も参加できます。
※参加校はホームページをご確認ください。
日時　８月30日（日）10：00～14：00
場所　区民ホール（区役所3階）
問合せ　東住吉区PTA協議会事務局　電話　06-6115-8236　FAX　06-6115-8260

高等学校等への進学者向け奨学金等制度説明会　無料　要申込
中学2・3年生の生徒の保護者等を対象に各種奨学金制度や就学支援金等についての説明会・相談会を開催します。
日時　８月30日（日）11：00～11：50
場所　検診室（区役所1階）
申込　8月20日(木)までに電話・FAX・行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　大阪市教育委員会事務局学校運営支援センター　電話　06-6115-7641　FAX　06-6115-8170


うつ病の家族教室　無料　要申込
うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、ご本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ悩みを持つ家族の方と語り合ってみませんか。
日時　［1日目］9月2日（水）14：00～16：30　［2日目］9月16日（水）14：00～16：30
場所　大阪市こころの健康センター
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員　20名（先着順）
申込　8月3日（月）～21日（金）に電話・窓口にて
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


東住吉区硬式テニスフェスティバル（ダブルス）　要申込
日時　9月27日（日）8：30～
場所　長居庭球場
対象　区内在住・在勤の18歳以上のペア
費用　1ペア2,000円（当日徴収）
部門　一般（男子・女子）・初心者（男子・女子）・シニア（55歳以上女子・55歳以上男女、60歳以上男子）
申込　8月28日（金）までにFAX・メールにて
主催　東住吉区スポーツ・レクリエーション事業実行委員会
協力　（公社）大阪府柔道整復師会　
問合せ　（一財）大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会　電話　080-6206-4154（業務用）　FAX　 06-6115-8260
メール　higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp


シニアが安全に暮らすための「防災グッズ収納」の作り方　無料　要申込
日時　8月21日（金）13：30～14:30
場所　東住吉区老人福祉センター
対象　市内在住60歳以上の方
定員　40名
申込　8月7日（金）10：00～15：00に電話・窓口にて
問合せ　東住吉区老人福祉センター　電話　06-6699-3000　FAX　06-6697-6686


とびこめ！絵本の世界　要申込
絵本に出てくる食べ物を食べたり、植物を見たり。1泊2日で絵本の世界を旅しませんか？
日時　9月26日（土）13：00～27日（日）11：30
場所　長居ユースホステル
定員　30名程度（先着順）
費用　1人7,500円（大人・子ども同料金）
申込　9月19日（土）までにホームページにて
問合せ　長居ユースホステル　電話　06-6699-5631　FAX　06-6699-5644


「シニアイベント」イス体操で運動不足解消！！　要申込
日時　9月3日（木）15：00～16：00
場所　東住吉スポーツセンター 多目的室
対象　50歳～
定員　25名（先着順）
費用　1,500円
申込　8月5日（水）9：00〜受講前日までに窓口・電話にて
問合せ　東住吉スポーツセンター　電話　06-6694-4580　FAX　06-6694-4581


ボッチャボランティア養成講座　無料　要申込
日時　8月18日（火）・19日（水）13：30〜15：30
場所　東住吉区社会福祉協議会（さわやかセンター3階）
対象　2日とも受講できる方で受講後にボッチャボランティアとして活動できる方
定員　15名（先着順）
申込　8月12日（水）までに電話・窓口・メールにて
問合せ　東住吉区社会福祉協議会（生活支援体制整備事業）　電話　06-6622-9582　FAX　06-6622-8973　メール　seikatu@sawayaka-c.ne.jp


ひまわりウィーク
今年のひまわりウィークは、ちょっと特別。元気いっぱいの黄色から、やさしく上品な《白いひまわり》へ。夏でもどこか涼しげな、やさしい表情のひまわりが咲きそろいます。
日時　8月1日（土）～16日（日）9：30～18：00（入園は17：30まで）※休園日なし
場所　長居植物園
入園料　大人300円、高校生・大学生200円（要学生証）
問合せ　長居植物園　電話　06-6696-7117　FAX　06-6696-7405


第4回スタぼん～スタジアムぼんおどり～　無料
天然芝の上で裸足で楽しむ盆踊り、屋台や縁日、水遊びエリアなど、催しが盛りだくさん！
日時　8月15日（土）15：30～21：00
場所　ヤンマースタジアム長居
問合せ　ヤンマースタジアム長居スポーツ施設管理事務所　電話　06-6691-2500　FAX　06-6691-2502


第52回夏まつり　無料
日時　8月22日（土）13：00～20：00
［夏遊び］13：00～16：15　［夜店］16：00～20：00（有料）　［盆おどり大会］17：30～20：00
場所　大阪市長居障がい者スポーツセンター　
問合せ　大阪市長居障がい者スポーツセンター　電話　06-6697-8681　FAX　06-6697-8613


移動図書館まちかど号　8月の巡回日
市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)　8月13日（木） 14：25～15：00
矢田東小学校東門(住道矢田2-7) 　8月7日（金） 10：25～11：15
サンヴァリエ針中野６号棟前(湯里3-2) 　8月1日・9月5日（土） 14：25～15：05
中町会公園(杭全7-14) 　8月22日（土） 10：20～11：20
平野白鷺公園(今川6-7)　 8月29日（土） 11：25～12：05
問合せ　中央図書館 自動車文庫　電話　06-6539-3305  FAX　06-6539-3336


各種検診
各種検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。

申込期間・方法　※定員に達し次第、予約受付を終了します。
電話・窓口　9：00～17：30（土・日・祝日除く）
【9月13日（日）実施分】8月26日（水）まで
【9月29日（火）実施分】9月11日（金）まで
【10月16日（金）実施分】9月28日（月）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
【10月16日（金）実施分】8月31日（月）まで
問合せ　保健福祉課 1階13番   電話06-4399-9882   FAX　06-6629-1265

検診名　大腸がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　300円
日時　9月13日（日）9：30～10：30、9月29日（火）9：30～10：30、10月16日（金）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　肺がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　無料
日時　9月29日（火）9：30～10：30、10月16日（金）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）　要予約
対象者　40歳以上の女性
料金　1,500円
日時　9月13日（日）9：30～10：30、10月16日（金）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　骨粗しょう症検診　要予約
対象者　18歳以上の方
料金　無料
日時　9月13日（日）9：30～10：30、10月16日（金）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
日時　8月13日（木）10：00～11：00
場所　エックス線室（区役所2階）

検診名　歯科健康相談
対象者　年齢は問いません
料金　無料
日時　8月7日（金）13：30～14：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　特定健康診査 ※1
対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）、または後期高齢者医療保険に加入されている方
料金　無料
日時　8月7日（金）13：30～15：00
場所　区役所3階 会議室
※1　受診券、マイナ保険証または資格確認書、特定健康診査個人票(大阪市国民健康保険の方)が必要です

気象警報の発表等により中止となることがあります。


4面フッター
「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
時間　9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始を除く）
場所　市民局人権企画課（市役所4階）　電話06-6208-7489　FAX　06-6202-7073





■8面


市民向け無料相談


相談名　弁護士による法律相談　要予約　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談
日時　
8月4日・18日・25日・9月1日・8日（火）13：00～17：00（最終時間枠16：30）　1名（組）30分以内
予約　電話050-1808-6070　相談日1週間前（相談日1週間前が閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00～相談日当日10：00
場所　区役所5階53番窓口

相談名　司法書士による法律相談　要予約　不動産登記、相続、成年後見等の相談
8月は休止します

相談名　行政書士による相続・遺言・帰化相談　遺言書や遺産分割協議書作成等の相談
日時　8月27日（木）13：00～15：00（受付14：45まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　税務相談
8月は休止します

相談名　行政相談
8月は休止します

相談名　不動産相談
8月19日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　ナイター法律相談　要予約
日時　9月29日（火）18：30～20：30
予約　行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　天王寺区民センター

相談名　日曜法律相談　要予約
日時　8月23日（日）13：00～17：00
予約　8月14日（金）12：00～23日(日)10：00（24時間受付）　電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　大正区役所・城東区役所

相談名　ひとり親家庭相談／離婚前相談　要予約
日時　毎週（火）（水）（金）9：15～17：30　※祝日除く
予約　電話または窓口　電話　06-4399-9838
問合せ　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9838　FAX　06-6629-4580
場所　区役所2階28番窓口

相談名　精神保健福祉相談　要予約　こころの問題に関する相談を、精神科医師、精神保健福祉相談員がお受けします
日時　毎月4回　※時間はお問合せください
予約・問合せ　保健福祉課 1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265
場所　区役所1階14番窓口

相談名　専門相談員による人権相談　面談は要予約
日時　（月）～（金）9：00～21：00　（祝日）9：00～17：30　（日）9：00～17：30（受付30分前まで）
電話・FAX・メール・手紙・面談で相談をお受けします
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　郵便番号550-0012 西区立売堀4-10-18 阿波座センタービル1階

気象警報の発表等により中止となることがあります。

子育て情報


区役所からのお知らせ

乳幼児健康診査　※対象生年月日は変更となる場合があります
対象の方には日時等のご案内をお送りします。
●3か月児健康診査
９月２日（水）	令和8年4月14日～5月1日生まれ
●1歳6か月児健康診査
８月19日（水）	令和7年1月17日～2月14日生まれ
●3歳児健康診査
８月26日（水）	令和5年1月24日～2月13日生まれ
問合せ　保健福祉課 1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265

みんなで母乳相談
母乳育児の困りごとはありませんか？助産師さんに聞いて、皆さんでお話しましょう！
日時　8月13日（木）10：00～11：30（受付9：45～10：00）
場所　検診室（区役所1階）
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話06-4399-9968　FAX　06-6629-1265

はぐはぐ教室
赤ちゃんとの生活について、区内で子育てをしている皆さんとお話しましょう！赤ちゃんの身長・体重測定も実施します。
日時　8月24日（月）14：00～15：00
場所　検診室（区役所1階）
対象　3か月児健康診査を受診するまでの乳児とその保護者
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


東住吉図書館からのお知らせ

パレットの夏のおはなし会
「すみよしおはなしパレット」の皆さんによる、「にこにこ」をテーマにした、楽しいおはなし会です。
日時　8月29日（土）　［午前の部］11：00～12：00　［午後の部］14：00～15：00　2回公演。午前と午後は別内容です。
場所　東住吉会館 大会議室（図書館と同じ建物の2階）
定員　各回50名（先着順）


えほんを一緒にたのしもう
『えんどうまめばあさんとそらまめじいさんのいそがしい毎日』
松岡享子（まつおかきょうこ）/原案・文　降矢なな（ふりやなな）/文・絵　福音館書店（ふくいんかんしょてん）
やりたいことが他に見つかると、前にしていたことを忘れて、新しいことを始めてしまうおじいさんとおばあさんがいました。庭にえんどう豆のそえ木を立てるはずが、草抜きをはじめてしまったり、ウサギ小屋の修理をほったらかして、納屋を直したりします。温かみのあるほっこりとした絵とともに、二人の暮らしぶりをユーモラスに描きます。まめまめしく働き、おいしいものを食べ、ぐっすり眠る、幸せな日常が感じられる絵本です。

問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222


東住吉区子ども・子育てプラザからのお知らせ

プレママ・プレパパ子育てプラザ見学会　無料　要申込
赤ちゃんとあそべる場所ってどんなところ？ いろいろおしゃべりしましょう。お気軽にお越しください。
日時　つどいの広場開設時（火）～（土）10：00～15：00
場所　子ども・子育てプラザ
対象　プレママ・プレパパ
申込　電話にて随時受付（9：30～17：00）
問合せ　東住吉区子ども・子育てプラザ　電話　06-6699-3600　FAX　06-6699-3600


集まれなっぴーキッズ
平田 志帆（ひらた　しほ）ちゃん（5か月）
健やかに育ってね。それだけで幸せ！

窪田 成杜（くぼた　あきと）ちゃん（3歳5か月）
毎日がにこにこ笑顔で輝きますように！

吉本 陽ちゃん（よしもと　ひなた）ちゃん（1歳9か月）
太陽のような笑顔で元気に育ってね！大好き

※年齢は撮影当時のものです
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


広報 東住吉 なでしこ感想アンケート


広報東住吉「なでしこ」は79,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約24.34円です。そのうち約1.51円を広告収入で賄っています。


8面フッター
広報東住吉「なでしこ」は毎月1日～5日（1・5月は7日）の間に区内の全ての世帯・事業所にお届けしています。配布期間中に配布されない場合は、配布事業者（読売大阪南販売株式会社）　電話　0120-878-687へ連絡をお願いします。
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533



二次元コード


■1面
セレッソ大阪ヤンマーレディース区民応援デー
https://www.jleague-ticket.jp/p/CO_20260823_invite_ladies_higashisumiyoshi?ser=ckjvu2mcc

熱中症対策「涼ん処（すずんどこ）」を設置しています
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000629190.html

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）の開放について
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000627532.html#index_anchor_30

時間延長（毎週金曜日）・日曜開庁（毎月第4日曜日）のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000626431.html

東住吉区役所ホームページ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/

東住吉区役所X（旧ツイッター）
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000152863.html

大阪市LINE公式アカウント
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000456310.html

広報東住吉なでしこ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000675383.html


■2面

マイナンバーカード出張申請サポート
https://mynumber.city.osaka.lg.jp/support/

「国民健康保険料等のための所得申告書」の提出について
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000654477.html

外国籍のお子さんの入学手続きについて　やさしい日本語はこちら
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000537096.html

市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）第2期分の納期限は8月31日（月）です
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000394590.html

こども110番の家
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000442944.html

ながらパトロール隊
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000136647.html

2026年度 東住吉区小中学生人権標語コンクール
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000627691.html

窓口の呼び出し状況・待ち人数はHPから確認できます！
https://i-ban.com/osaka_higashisumiyoshi/


■3面

ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」出店者募集
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000509277.html

区生涯学習講座 夏休みクラフト体験
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000680380.html

やさいづくり体験塾（秋・冬コース）受講生募集
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/1042f6f2-2979-4172-8f02-cf9a969061b8/start

社会を明るくする運動 「区民のつどい」人権映画会
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000625924.html

なでしこタイトルロゴコンテスト
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000679253.html

長居公園に持っていきたいっ！野菜たっぷり中学生お弁当コンテスト
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000652412.html

「安まちアプリ」を活用しましょう！
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000483852.html


■4面

高校進学相談会
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000655372.html

高等学校等への進学者向け奨学金等制度説明会
https://www.city.osaka.lg.jp/kyoiku/page/0000538929.html

東住吉区硬式テニスフェスティバル（ダブルス）
https://www.osakacommunity.jp/branches/higashisumiyoshi/

シニアが安全に暮らすための「防災グッズ収納」の作り方
https://sawayaka-c.ne.jp/senior/rcenter

絵本の世界
https://osaka-yha.or.jp/nagai/event/ehonnosekai2026/

ボッチャボランティア養成講座
https://sawayaka-c.ne.jp/archives/event/4287

ひまわりウィーク
https://botanical-garden.nagai-park.jp/

第4回スタぼん～スタジアムぼんおどり～
https://nagaipark.com/events/000355

第52回夏まつり
https://fukspo.org/nagaissc/post-8591/

移動図書館まちかど　8月の巡回日
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/135.html

「各種がん検診等」の案内について
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000516736.html


■8面

ナイター法律相談の開催について
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html

フードドライブとごみの分別相談
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000537035.html

乳幼児健康診査
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000597919.html

みんなで母乳相談
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000672014.html

はぐはぐ教室
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000661699.html

プレママ・プレパパ子育てプラザ見学会（東住吉区　子ども・子育てプラザ）
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/

集まれなっぴーキッズ　広報東住吉「なでしこ」に掲載するお子さんの写真を募集しています！
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html

広報 東住吉「なでしこ」感想アンケート
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000654487.html
