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広報　東住吉　なでしこ2026年（令和8年）　9月号　No.364

今月のおもな記事
5面　令和9年4月からの保育所・認定こども園等の入所申込を受付します
8面　朝ごはんを食べよう！！


9月は高齢者福祉月間です

このまちで、これからも自分らしい暮らしを。
地域と人、やさしいつながりが、笑顔と安心の毎日を支えています
詳しくは6・7面へ


副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト　詳しくは９面へ


熱中症に気をつけましょう！
涼ん処（すずんどこ）
区役所の正面玄関に「涼ん処」を設置しています。暑さをしのぐための一時的な休憩所として、ご来庁の際などにご利用ください。

クーリングシェルター
熱中症特別警戒アラートが発表されたときは、暑さをしのげる「クーリングシェルター」をご利用ください。

区役所の開庁時間
月〜金曜日9：00〜17：30　土・日・祝日及び12月29日～翌年1月3日は閉庁
窓口延長　毎週金曜日 17：30～19：00
日曜開庁　毎月第4日曜日（9月は27日が開庁日）
※窓口延長時・日曜開庁日は一部業務のみの取り扱いとなります

ご用の担当がわからないときは代表電話におかけください。
区役所代表電話　電話　06-4399-9986

大阪市総合コールセンター「なにわコール」
市の手続き・イベント情報に関するご案内
電話　06-4301-7285　 FAX　06-6373-3302
8：00～21：00年中無休

行政オンラインシステム
行政オンラインシステムについてのお問合せ
電話　0120-835-802
月～金曜日9：00〜17：00　※祝日・年末年始を除く

発行元　東住吉区役所総務課　郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
区の推計人口　人口 132,179人　世帯数 67,559世帯（令和8年8月1日現在推計）
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お知らせ


マイナンバーカード出張申請サポート
はじめてマイナンバーカードを作る方は会場で申請手続きをすれば、後日、区役所でマイナンバーカードを受け取れます。すでにお持ちの方は、持参すればマイナンバーカードの有効期限切れによる更新申請や健康保険証利用（マイナ保険証）の手続きをサポートします。
日時・場所
①9月13日（日）11：00～17：00　平野区画整理記念会館2階 講習室
②9月19日（土）11：00～17：00　東住吉会館2階 会議室2
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口・訪問型出張申請受付サービス コールセンター
電話　050-3535-0200（9：00～17：30、12月29日～1月3日は除く）　FAX　06-7178-8897


マイナ保険証をお持ちでない方に国民健康保険資格確認書を送付します
現在お持ちの資格確認書の有効期限（10月31日）満了に伴い、申請によらず、令和8年10月中に新しい資格確認書を送付します。
マイナ保険証をお持ちの方でも、マイナ保険証での受診が困難な事情がある場合は、申請により資格確認書を交付します。親族等の法定代理人や介助者等による代理申請も可能です。
問合せ　窓口サービス課 2階25番　電話　06-4399-9956　FAX　06-4399-9947


ねこの糞害などの被害軽減装置（超音波装置）を貸し出します
自宅敷地内に「ねこ」が侵入し、糞尿などの被害でお困りの方を対象に、1回に限り、『ねこ用の超音波装置』の無料貸し出しを行っています。
対象　区内在住の方（1世帯につき1台）
使用場所　区内の所有地・借地
貸出期間　最長2週間
申込　電話で事前予約の上、窓口にて
※台数に限りがありますので、事前に貸出状況等についてお問合せください。
問合せ　保健福祉課 1階15番　電話　06-4399-9973　FAX　06-6629-1265


令和8年度大阪市生涯学習推進員 永年勤続表彰及び感謝状贈呈が行われました
長年にわたり本市の生涯学習推進に寄与された方々へ、大阪市生涯学習推進員永年勤続表彰及び感謝状の贈呈が行われ、東住吉区では5名の方（表彰３名、感謝状２名）が受彰されました。皆さんの功績に敬意を表し、栄えある受彰を心からお祝い申しあげます。受彰された方（氏名掲載はご同意いただいた方のみ）は次のとおりです。

表彰（在任期間20年以上）
青山 和子（あおやま かずこ）さん　藤原 博子（ふじわらひろこ）さん

感謝状（在任期間15年以上）
西川 淳子（にしかわ あつこ）さん　服部 照子（はっとり てるこ）さん

問合せ　区民企画課 5階54番　電話　06-4399-9904　FAX　06-6629-4564


東住吉の伝統野菜「田辺大根」の種を差しあげます
9月中頃に種をまけば、12月には収穫できるなにわの伝統野菜「田辺大根」。畑はもちろん、陽当たりのいい場所ならプランターやビニール袋でも栽培できます。種配布時に窓口で簡単なアンケートにお答えいただきます。
期間　9月7日（月）～なくなり次第終了
場所　区民企画課 5階54番
提供　田辺大根ふやしたろう会
問合せ　区民企画課 5階54番　電話　06-4399-9743　FAX　06-6629-4564


電動自転車は申告及びナンバープレートの取り付けが必要です
電動自転車（いわゆるペダル付き電動バイクを含む）は、地方税法上、原動機付自転車に該当します。所有者は、地方税法等に基づき、軽自動車税に係る申告を行うとともに、ナンバープレートの交付を受け、車体の見やすい箇所に取り付ける必要があります。
※電動アシスト自転車については、申告およびナンバープレートの取り付けは不要です。 
申告及び交付場所　あべの市税事務所軽自動車税担当窓口
申告方法については、ホームページをご覧ください。
問合せ　あべの市税事務所 軽自動車税担当　電話　06-4396-2954　FAX　06-4396-2905


東住吉図書館は9月7日(月)〜14日(月)の間蔵書点検のため休館します
この期間中に返却ポストへ返された資料は、返却処理が遅れることがあります。
この間は、大阪市立の他の図書館をご利用ください。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222


9月21日～30日は「秋の全国交通安全運動」を実施します
「秋の全国交通安全運動」の取組の一環として「交通安全講習会」を実施します。
日時　9月4日（金）・10日（木）・16日（水）18：30～19：30（18：00〜受付）
場所　区民ホール（区役所3階）
問合せ　東住吉警察署　電話　06-6697-1234


救急車の適正利用にご協力を！！
9月6日〜12日は救急医療週間です。救急車の適正利用にご協力をお願いします。
救急車は、命に関わる重症者のための限られた資源です。緊急ではないケガや通院などで救急車を呼ぶことは控えてください。救急車を呼ぶべきか迷ったときは#7119の救急安心センターを活用してください。
問合せ　東住吉消防署　電話　06-6691-0119　FAX　06-6691-1444


あいサポート運動に取り組みませんか
あいサポート運動とは、多様な障がいの特性や必要な配慮を理解し、「ちょっとした手助けや配慮」をすることで、誰もが住みやすい社会をめざす運動です。
団体・企業・個人の皆さんからのご依頼で、「あいサポート研修」を無料で開催します。10名以上の参加でお申し込みください。
問合せ　大阪市障がい者相談支援研修センター　電話　06-6622-1205　FAX　06-6622-1223


講座・イベント


統合失調症の家族教室　無料　要申込
統合失調症の患者さんのご家族を対象とした教室です。病気への理解を深め、日々のかかわり方のヒントや対応の工夫を学んでみませんか。全6回のコースで、毎回テーマを変えて実施します。
日時　毎月第2（金）14：00～16：00
場所　検診室（区役所1階）
問合せ　保健福祉課 1階13番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


2面フッター
窓口の呼び出し状況・待ち人数はホームページから確認できます！
窓口サービス課（住民情報、保険年金）、保健福祉課（障がい、子育て、介護保険）の状況が確認できます。
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講座・イベント


空家セミナー「実家じまいから始める空家活用の選択肢と実例セミナー」 無料　要申込
日時　９月25日（金）   
［セミナー］18：30～19：30（18：00 受付開始）
［個別相談］19：30～20：00 　※希望者のみ 
場所　清水丘会館（住吉区清水丘1-21-15） 
定員　［セミナー］20名　［個別相談］5組（いずれも申込多数の場合抽選）
申込　９月15日（火）までに、電話・窓口・行政オンラインシステム（要事前登録）にて
抽選発表　9月17日（木）
主催　住吉区役所
共催　東住吉区役所
問合せ　住吉区役所政策推進課　電話　06-6694-9957　FAX　06-6692-5535


コケ玉づくり講習会　要申込
花と緑の活動拠点「クラインガルテン広場」で、コケ玉づくりの講習会を開催します。作ったコケ玉は、お持ち帰りいただけます。
日時　9月20日（日）①10：00～　②11：00～
場所　クラインガルテン広場（矢田1-16-22）
定員　①②各15名（申込多数の場合抽選）
費用　1,000円（当日お支払い）
申込　9月13日（日）までに行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　区民企画課 5階54番　電話　06-4399-9904　FAX　06-6629-4564


大人のバドミントン・卓球教室　要申込
日時　①【バドミントン】 毎週（火）12：50～14：50
②【初級卓球】 木曜日 10：00～12：00　【中級卓球】 木曜日 12：50～14：50
詳しい日程はお問い合わせください
場所　東住吉スポーツセンター
対象　15歳～
定員　各10名（それぞれ先着順）
費用　①月4回4,400円　②全10回8,250円（10月スタート）
申込　受講前日までに窓口・電話にて（無料体験あり）
問合せ　東住吉スポーツセンター　電話　06-6694-4580　FAX　06-6694-4581


さわやかサタデー　無料
ボランティアグループ メロンによるアンクロン演奏会を行います。インドネシアの竹の楽器「アンクロン」の音色をお楽しみください♪
日時　9月12日（土）14：00～15：00
場所　さわやかセンター3階 会議室
定員　20名（先着順）
問合せ　東住吉区社会福祉協議会　電話　06-6628-2020　FAX　06-6622-8973


子育てOHえんフェスタ2026〜親子でリトミック〜　無料
入園前のお子さんが参加できるイベントです。親子で一緒に、音楽に合わせて体を動かすリトミックで楽しいひと時を過ごしてください。
日時　9月25日（金）①10：30～12：00（リトミック10：45〜11：15）  ②13：30～15：00（リトミック13：45〜14：15）　内１回のみ参加可能
場所　区民ホール（区役所3階）
対象　区内在住の未就園児（入園前のお子さん）と保護者

問合せ　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9733　FAX　06-6629-4580


ホワイトビンカフェア
この夏、まっしろに咲き広がるビンカ（ニチニチソウ）が、訪れる人の心にそっと涼を届けます。
一面に広がる白い花は、まるで涼やかな風が吹き抜けるような心地よさ。歩くだけで、ふんわりと心がほどけていくはずです。
この季節だけの特別な風景を楽しみませんか。
日時　〜9月27日（日）9：30～17：00（入園は16：30まで）　※9月7日（月）・14日（月）は休園
場所　長居植物園
入園料　大人300円、高校生・大学生200円（要学生証）
問合せ　長居植物園　電話　06-6696-7117　FAX　06-6696-7405


ピラティス＆ストレッチポール教室　要申込
日時　10月6日～11月24日 毎週（火）19：00～20：00
場所　長居プール(2階スタジオ)
定員　15名（先着順）
費用　2か月/全8回6,880円(1クール)　クール途中での参加可、初回体験860円
申込　前日までに窓口にて(体験申込は電話可)
問合せ　長居プール　電話　06-6609-1580　FAX　06-6609-2335


Reフレッシュヨガ　要申込
日時　9月17日～10月1日  毎週(木)11：50～12：50（ただし、レッスンの無い日程もあります）
場所　長居ユースホステル
定員　各回15名（先着順）
費用　1回800円（事前チケット購入制）
申込　当日開始時間までにフロントにて
問合せ　長居ユースホステル　電話　06-6699-5631　FAX　06-6699-5644


ヨガ＆ピラティス～脂肪燃焼で体力づくり～　要申込
日時　9月29日～12月8日の（火）（全8回）20：15～21：05
【休講日：10月13日・11月3日・24日】（予備日：12月15日）
場所　クレオ大阪南
対象　女性
定員　25名（先着順）
費用　１回1,400円　※全8回受講の場合10,400円
申込　9月6日（日）～12月6日（日）にホームページ・FAX・電話・窓口にて（9：30～21：30）
問合せ　クレオ大阪南　電話　06-6705-1100　FAX　06-6705-1140


サザエさん一家から学ぶ相続セミナー　無料　要申込
日時　10月1日（木）14：00～15：30
場所　東住吉会館 大会議室
対象　市内在住60歳以上の方
定員　60名
申込　9月17日（木）10：00～15：00に電話・窓口にて
問合せ　東住吉区老人福祉センター　電話　06-6699-3000　FAX　06-6697-6686


移動図書館まちかど号　9月の巡回日
市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)　 9月3日・10月1日（木） 14：25～15：00
矢田東小学校東門(住道矢田2-7)　9月4日・10月2日（金） 10：25～11：15
サンヴァリエ針中野６号棟前(湯里3-2)　9月5日・10月3日（土） 14：25～15：05
中町会公園(杭全7-14) 　 9月19日（土） 10：20～11：20
平野白鷺公園(今川6-7)　 9月26日（土） 11：25～12：05
問合せ　中央図書館 自動車文庫　電話　06-6539-3305  FAX　06-6539-3336


3面フッター
自転車シリンダー式リング錠・自転車前かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います
9月11日（金）10：00～ 矢田出張所西側駐輪場　9月25日（金）16：00～ 区役所北側駐輪場
※どちらも数に限りがあります。 ※警報発令などで中止となる場合があります。
区民企画課 ５階54番  電話　06-4399-9990  FAX　06-6629-4564
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子育て情報


区役所からのお知らせ

乳幼児健康診査　※対象生年月日は変更となる場合があります
対象の方には日時等のご案内をお送りします。
●3か月児健康診査
9月30日（水）	令和8年5月2日〜23日生まれ
●1歳6か月児健康診査
9月9日（水）令和7年2月15日～3月8日生まれ
●3歳児健康診査
9月16日（水）令和5年2月14日～3月13日生まれ
問合せ　保健福祉課 1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265

みんなで母乳相談
母乳育児の困りごとはありませんか？助産師さんに聞いて、皆さんでお話ししましょう！
日時　9月10日（木）10：00～11：30（受付9：45～10：00）
場所　検診室（区役所1階）
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話06-4399-9968　FAX　06-6629-1265

はぐはぐ教室
赤ちゃんとの生活について、区内で子育てをしている皆さんとお話ししましょう！赤ちゃんの身長・体重測定も実施します。
日時　9月28日（月）14：00～15：00
場所　検診室（区役所1階）
対象　3か月児健康診査を受診するまでの乳児とその保護者
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


東住吉図書館からのお知らせ

だっこのじかん
赤ちゃん向けの絵本のよみきかせや、赤ちゃんと楽しめるふれあい遊びなどをします。
日時　9月24日（木）15：30～15：45
場所　東住吉会館 和室（図書館と同じ建物の2階）
対象　乳幼児と保護者
定員　7組（先着順）
問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222


えほんを一緒にたのしもう
『みんなのいちにち』
たけうち ちひろ/作　アリス館
大きな時計のついた大きな家に、いろいろな人たちが住んでいます。朝6時、パン屋さんは開店の準備です。牛乳配達の人がやってきました。朝7時、おばあさんは猫と一緒に朝ごはんです。ひとつの建物に住むみんなの暮らしを、美しい切り絵で翌朝5時まで順に描きます。部屋ごとに区切られた細かな切り絵が楽しく、それぞれの一日をじっくりと眺めたい絵本です。
問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222


東住吉区子ども・子育てプラザからのお知らせ

おたんじょうかい（9月生まれ）　無料
子育てプラザでは毎月お誕生会をしています。お誕生月以外の方も一緒にみんなでお祝いしましょう！
日時　9月25日（金）10：30～10：50
場所　子ども・子育てプラザ1階 つどいの広場
対象　乳幼児と保護者
問合せ　東住吉区子ども・子育てプラザ　電話　06-6699-3600　FAX　06-6699-3600


市民向け無料相談


相談名　弁護士による法律相談　要予約　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談
日時　9月1日・8日・15日・29日・10月6日（火）13：00～17：00（最終時間枠16：30）　1名（組）30分以内
予約　電話050-1808-6070　相談日1週間前（相談日1週間前が閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00～相談日当日10：00
場所　区役所5階53番窓口

相談名　司法書士による法律相談　要予約　不動産登記、相続、成年後見等の相談
日時　9月17日（木）13：00～16：00（最終時間枠15：30）　1名（組）30分以内
予約　電話　06-4399-9683　当日9：00から電話受付
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　行政書士による相続・遺言・帰化相談　遺言書や遺産分割協議書作成等の相談
日時　9月24日（木）13：00～15：00（受付14：45まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　税務相談
問合せ　9月9日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　行政相談
9月10日（木）13：00～15：00（受付14：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　不動産相談
9月16日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　ナイター法律相談　要予約
日時　9月29日（火）18：30～20：30
予約　行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　天王寺区民センター

相談名　日曜法律相談　要予約
日時　9月27日（日）13：00～17：00
予約　9月18日（金）12：00～27日(日)10：00（24時間受付）　電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　港区役所・阿倍野区役所

相談名　ひとり親家庭相談／離婚前相談　要予約
日時　毎週（火）（水）（金）9：15～17：30　※祝日除く
予約　電話または窓口　電話　06-4399-9838
問合せ　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9838　FAX　06-6629-4580
場所　区役所2階28番窓口

相談名　フードドライブとごみの分別相談
日時　9月8日（火）14：00～15：30
問合せ　中部環境事業センター普及啓発担当　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787
場所　区役所正面玄関窓口案内横

相談名　精神保健福祉相談　要予約　こころの問題に関する相談を、精神科医師、精神保健福祉相談員がお受けします
日時　毎月4回　※時間はお問合せください
予約・問合せ　保健福祉課 1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265
場所　区役所1階14番窓口

相談名　人権擁護委員による特設人権相談
日時　9月18日（金）13：30～16：00
問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話　06-6942-1196　FAX　06-6942-1627
場所　区役所5階 相談室

相談名　専門相談員による人権相談　面談は要予約
日時　（月）～（金）9：00～21：00　（祝日）9：00～17：30　（日）9：00～17：30（受付30分前まで）
電話・FAX・メール・手紙・面談で相談をお受けします
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　郵便番号550-0012 西区立売堀4-10-18 阿波座センタービル1階


各種検診
各種検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。

申込期間・方法　※定員に達し次第、予約受付を終了します。
電話・窓口　9：00～17：30（土・日・祝日除く）
【9月29日（火）実施分】9月11日（金）まで
【10月16日（金）実施分】9月28日（月）まで
【11月7日（土）実施分】10月20日（火）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
【11月7日（土）実施分】9月30日（水）まで
問合せ　保健福祉課 1階13番   電話06-4399-9882   FAX　06-6629-1265

検診名　大腸がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　300円
日時　9月29日（火）9：30～10：30、10月16日（金）9：30～10：30、11月7日（土）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　肺がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　無料
日時　9月29日（火）9：30～10：30、10月16日（金）9：30～10：30、11月7日（土）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）　要予約
対象者　40歳以上の女性
料金　1,500円
日時　10月16日（金）9：30～10：30、11月7日（土）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　骨粗しょう症検診　要予約
対象者　18歳以上の方
料金　無料
日時　10月16日（金）9：30～10：30、11月7日（土）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）　予約不要
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
日時　9月10日（木）10：00～11：00
場所　エックス線室（区役所2階）

検診名　歯科健康相談　予約不要
対象者　年齢は問いません
料金　無料
日時　9月29日（火）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　特定健康診査 ※1　予約不要
対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）、または後期高齢者医療保険に加入されている方
料金　無料
日時　9月13日（日）9：30～11：00、9月29日（火）9：30～11：00
場所　区役所3階 会議室
※1　受診券、マイナ保険証または資格確認書、特定健康診査個人票(大阪市国民健康保険の方)が必要です

★気象警報の発表等により市民向け無料相談・各種検診が中止となることがあります。


4面フッター
「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
時間　9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始を除く）
場所　市民局人権企画課（市役所4階）　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073





■5面


令和9年4月からの保育所・認定こども園等の入所申込を受付します
問合せ　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9856　FAX　06-6629-4580

令和9年4月からの保育所・認定こども園（保育部分）・小規模保育施設に入所を希望される方の受付を行います。すでに令和8年度の入所申込みを行い、現在保留中の方もあらためて申込みが必要です。

入所基準
●保護者が就労や疾病等の理由により、家庭で児童の保育ができない場合
●障がい児等で集団保育が必要と認められる場合

申込書配付
期間　9月4日（金）～10月15日（木）（土・日・祝日を除く）
場所　●各保育施設　●区役所保健福祉課（子育て支援）2階28番　●矢田出張所
※ホームページからもダウンロードできます。
※各保育施設での土曜日の配付については直接施設へお問合せください。

申込受付
期間　10月1日（木）～10月15日（木）（土・日・祝日を除く）
場所　東住吉区役所（変更となる場合があります）
※受付の際に面接を実施しますので、保護者の方は必ずお子さんと一緒にお越しください。
①事前見学！
希望するすべての施設について保育内容等を確認してください！
②予約！
事前にオンライン予約で面接予約をとってください！
予約　9月9日（水）9：00～予約開始
③受付・面接！
入所希望のお子さまと一緒に区役所にお越しください！

公立
施設名　鷹合保育所
入所可能年齢　0〜5歳
開所時間　7：30～18：30
場所　鷹合1-5-16
問合せ　06-6696-3891

施設名　矢田教育の森保育所
入所可能年齢　0〜5歳
開所時間　7：30～19：30
場所　矢田5-2-12
問合せ　06-6692-0053

公設置民営
施設名　矢田第3保育所
入所可能年齢　0〜5歳
開所時間　7：30～19：30
場所　矢田2-11-18
問合せ　06-6699-9869

私立
施設名　育和白鷺学園
入所可能年齢　0〜5歳
開所時間　7：00～19：00
場所　杭全3-9-17
問合せ　06-6719-2697

施設名　育和白鷺学園今林園
入所可能年齢　0〜5歳
開所時間　7：00～19：00
場所　今林2-11-6
問合せ　06-6754-2897

施設名　今川学園
入所可能年齢　0〜5歳
開所時間　7：00～19：00
場所　今川3-5-8
問合せ　06-6713-0277

施設名　北田辺保育園
入所可能年齢　2ヶ月～5歳
開所時間　7：00～19：00
場所　北田辺3-6-23
問合せ　06-6713-0915

施設名　新生保育園
入所可能年齢　0～5歳
開所時間　7：30～18：30
場所　南田辺3-4-26
問合せ　06-6696-5525

施設名　めばえ保育園
入所可能年齢　2ヶ月～3歳
開所時間　7：00～19：00
場所　西今川1-6-2
問合せ　06-6713-1558

施設名　第2めばえ保育園
入所可能年齢　2ヶ月～5歳
開所時間　7：00～19：00
場所　西今川1-5-28
問合せ　06-6713-1558

施設名　太陽保育園
入所可能年齢　4ヶ月～5歳
開所時間　7：00～19：00
場所　鷹合2-11-25
問合せ　06-6692-1625
※太陽保育園は令和9年4月1日から認定こども園になります。

施設名　天宗東住吉園
入所可能年齢　0～5歳
開所時間　7：30～19：00
場所　住道矢田2-12-21
問合せ　06-6797-0700

施設名　めぐむ保育園
入所可能年齢　3ヶ月～5歳
開所時間　7：00～19：00
場所　山坂1-3-14
問合せ　06-6629-6755

施設名　矢田北保育園
入所可能年齢　0～5歳
開所時間　7：30～18：30
場所　照ケ丘矢田2-17-4
問合せ　06-6702-2610

施設名　東田辺コティ保育園
入所可能年齢　0～5歳
開所時間　7：30～19：00
場所　東田辺3-16-5
問合せ　06-6692-1900

施設名　城南学園保育園
入所可能年齢　0～5歳
開所時間　7：00～19：00
場所　照ケ丘矢田2-23-13
問合せ　06-6702-9260

施設名　東住吉どろんこ保育園
入所可能年齢　57日～5歳
開所時間　7：00～20：00
場所　今川4-8-14
問合せ　06-4303-5030

認定こども園
施設名　育和学園幼稚園
入所可能年齢　10ヶ月～5歳
開所時間　8：00～19：00
場所　西今川1-19-2
問合せ　06-6713-0552

施設名　育和学園生長幼稚園
入所可能年齢　1～5歳
開所時間　7：30～18：30
場所　山坂4-16-16
問合せ　06-6692-3204

施設名　今川幼稚園
入所可能年齢　0～5歳
開所時間　7：30～19：00
場所　田辺6-6-13
問合せ　06-6622-3897

施設名　勝山愛和第四幼稚園
入所可能年齢　3～5歳
開所時間　7：40～18：40
場所　桑津5-15-1
問合せ　06-6714-1455

施設名　さつき幼稚園
入所可能年齢　3～5歳
開所時間　7：30～18：30
場所　西今川2-4-12
問合せ　06-6702-3780

施設名　プール幼稚園
入所可能年齢　3～5歳
開所時間　7：30～18：30
場所　矢田3-2-18
問合せ　06-6698-7700

施設名　湯里保育園
入所可能年齢　0～5歳
開所時間　7：30～18：30
場所　中野4-14-6
問合せ　06-6705-0595

施設名　二葉幼稚園
入所可能年齢　3～5歳
開所時間　7：30～18：30
場所　北田辺6-14-26
問合せ　06-6622-1571

施設名　中野幼稚園
入所可能年齢　3～5歳
開所時間　7：45～19：00
場所　湯里1-13-6
問合せ　06-6702-0032

小規模保育施設
施設名　ひよこルーム
入所可能年齢　0～2歳
開所時間　7：30～18：30
場所　南田辺3-4-8
問合せ　06-6696-5525

施設名　すまいる保育園 杭全
入所可能年齢　0～2歳
開所時間　7：30～19：00
場所　杭全1-16-4 カサコルベ2階
問合せ　06-6796-7367

施設名　アップル保育園 東住吉
入所可能年齢　0～2歳
開所時間　7：00～19：00
場所　中野3-6-15 サンソレイユ中野2階
問合せ　06-6797-1170

施設名　アップル保育園 東田辺
入所可能年齢　0～2歳
開所時間　7：00～19：00
場所　東田辺1-13-4（東住吉区役所内）
問合せ　06-4399-1170

施設名　アップル保育園 中野
入所可能年齢　0～2歳
開所時間　7：00～19：00
場所　中野3-6-15 サンソレイユ中野1階
問合せ　06-6769-1170

施設名　こまがわ太陽保育園
入所可能年齢　4ヶ月～2歳
開所時間　7：00～19：00
場所　駒川5-4-11
問合せ　06-7162-0842

施設名　ニチイキッズ東住吉保育園
入所可能年齢　0～2歳
開所時間　7：30～19：30
場所　湯里5-19-9 ルミナス湯里1階
問合せ　06-6770-5191

施設名　育和学園小規模保育園
入所可能年齢　8ヶ月～2歳
開所時間　7：30～19：30
場所　今川4-7-22
問合せ　06-6708-3660

施設名　あいびすきっず北田辺保育園
入所可能年齢　0～2歳
開所時間　7：30～19：30
場所　北田辺4-22-5
問合せ　06-6714-5505

※年齢は令和9年4月1日現在、0歳児は原則として生後６か月以上からです。
※土曜日は開所時間が異なる場合がありますので、各保育施設にお問合せください。


保育コンシェルジュが子育てを応援します！
区役所では、保育コンシェルジュによる保育所等の情報提供・利用相談を随時行っています。
●認定こども園ってなに？
●申込書類について教えてほしい！
●保育所の申込みはどうしたらいいの？
こんな時は保育コンシェルジュにご相談ください！（予約の方優先）





■6-7面


いつまでも自分らしく、いきいきと　9月は高齢者福祉月間です
問合せ　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9857　FAX　06-6629-4580

食事が楽しいと気持ちも元気に！
高齢者食事サービス事業（ふれあい型）を実施しています
ひとり暮らしの高齢者等の健康増進と地域社会との交流を深めることを目的に、区内各地域の高齢者食事サービス委員会が中心となって活動しています。地域のボランティアの方々が、ひとり暮らしの高齢者等を対象に会食や配食のお世話をしています。
対象　●65歳以上のひとり暮らしの方　●高齢者のみの世帯に属する方　●寝たきり状態にある方
※利用申込、負担額など詳細については、お住まいの地域の委員会にご確認ください。

地域　育和
開催場所　育和社会福祉会館
開催日　第3（水）
連絡先　06-6713-2878

地域　桑津
開催場所　桑津会館
開催日　第1（火）・（水）
連絡先　06-6713-2871


地域　北田辺
開催場所　北田辺会館
開催日　第4（金）または第3（金）
連絡先　06-6714-9980

地域　今川
開催場所　今川福祉会館
開催日　毎週（火）・（金）
連絡先　06-6705-2388

地域　田辺
開催場所　田辺会館
開催日　第2（土）
連絡先　06-6622-7171

地域　南田辺
開催場所　南田辺会館 老人憩の家
開催日　第3（土）
連絡先　06-6623-6050

地域　東田辺
開催場所　東田辺会館
開催日　第1・3（水）
連絡先　06-6608-7621

地域　南百済
開催場所　南百済会館 老人憩の家
開催日　第3（水）
連絡先　06-6707-2117

地域　湯里
開催場所　サンヴァリエ針中野集会所
開催日　第2・4（火）
開催日に集会所でお尋ねください

地域　鷹合
開催場所　鷹合西会館
開催日　第2・3（水）
連絡先　06-6697-3825

地域　矢田北
開催場所　矢田北会館 憩の家
開催日　第2・4（木）
連絡先　06-6797-6966

地域　矢田東
開催場所　住道矢田福祉会館
開催日　第4（水）
連絡先　06-6797-1131

地域　矢田中
開催場所　矢田中ひまわり会館
開催日　第3（水）
連絡先　06-6695-2880

地域　矢田西
開催場所　南部文化コミュニティセンター
開催日　第2（水）
連絡先　06-6608-0038


ちょっと気になること、お気軽にご相談ください
身近な相談窓口があります

地域包括支援センターと総合相談窓口（ブランチ）　秘密厳守　相談無料
地域で暮らす65歳以上の皆さんを支えるための身近な相談窓口です。
生活に関すること、介護や健康、福祉サービス、権利擁護、認知症に関することなど、高齢者やご家族等からのご相談に応じて支援しています。

地域包括支援センター
相談窓口　東住吉北地域包括支援センター
連絡先　電話　06-6719-7100　FAX　06-6719-7110
担当地域（小学校区）　育和・桑津

相談窓口　東住吉区地域包括支援センター
連絡先　電話　06-6622-0055　FAX　06-6622-9123
担当地域（小学校区）　北田辺・今川・田辺・南田辺

相談窓口　中野地域包括支援センター
連絡先　電話　06-6777-1939　FAX　06-6777-1969
担当地域（小学校区）　東田辺・南百済・湯里・鷹合

相談窓口　矢田地域包括支援センター
連絡先　電話　06-6694-5552　 FAX　06-6699-6467
担当地域（小学校区）　矢田北・矢田東・矢田中・矢田西


総合相談窓口（ブランチ）
相談窓口　白鷺ブランチ
連絡先　電話　06-6769-1155　 FAX　06-6769-1900
担当地域　育和・今川

相談窓口　矢田東ブランチ
連絡先　電話　06-6760-6539　 FAX　06-6760-6587
担当地域　矢田北・矢田東

相談窓口　矢田西ブランチ
連絡先　電話　06-6699-9000　FAX　06-6699-9951
担当地域　矢田西

問合せ　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9849　FAX　06-6629-4580


地域福祉サポーター
日常生活における“困りごと”の相談対応や、地域包括支援センターなどの専門機関・公的機関との連絡調整を行っています。子育てや介護、ご近所や地域での困りごとなど気軽にご相談ください。

地域　育和
相談窓口　育和社会福祉会館　杭全2-11-14
サポーター電話番号　090-5068-4552
サポーター対応時間　月～金　9：30〜12：30

地域　桑津
相談窓口　桑津会館　桑津5-14-21
サポーター電話番号　090-5068-4430
サポーター対応時間　月～金　9：30〜12：30

地域　北田辺
相談窓口　北田辺会館　北田辺1-8-4
サポーター電話番号　090-5068-4522
サポーター対応時間　月～金　10：00〜12：00、13：00〜14：00

地域　今川
相談窓口　今川地域振興センター　西今川3-6-7
サポーター電話番号　090-5068-4414
サポーター対応時間　月～金　9：30〜12：30

地域　田辺
相談窓口　田辺会館　田辺6-1-27
サポーター電話番号　090-5068-4496
サポーター対応時間　月～金　10：00〜12：00、13：00〜14：00

地域　南田辺
相談窓口　南田辺会館　南田辺1-10-32
サポーター電話番号　090-5068-4361
サポーター対応時間　月～金　10：00〜13：00

地域　東田辺
相談窓口　東田辺会館　駒川4-10-5
サポーター電話番号　090-5068-4364
サポーター対応時間　月～金　9：30〜12：30

地域　南百済
相談窓口　南百済会館　針中野4-12-39
サポーター電話番号　090-5068-4385
サポーター対応時間　月～金　9：30〜12：30

地域　湯里
相談窓口　湯里社会福祉会館　湯里5-7-3
サポーター電話番号　090-5068-4428
サポーター対応時間　月～金　9：30〜12：30

地域　鷹合
相談窓口　鷹合西会館　鷹合3-2-20
サポーター電話番号　090-5068-4426
サポーター対応時間　月～金　9：30〜12：30

地域　矢田北
相談窓口　矢田北会館　照ケ丘矢田1-13-16
サポーター電話番号　090-5068-4261
サポーター対応時間　月～金　9：30〜12：30


地域　矢田東
相談窓口　住道矢田福祉会館　住道矢田9-1-5
サポーター電話番号　090-5068-4265
サポーター対応時間　月～金　9：30〜12：30

地域　矢田中
相談窓口　矢田中ひまわり会館　矢田3-8-7
サポーター電話番号　090-5068-4536
サポーター対応時間　月～金　9：30〜12：30

地域　矢田西
相談窓口　南部文化コミュニティセンター　公園南矢田3-18-8
サポーター電話番号　090-5068-4571
サポーター対応時間　月～金　10：00〜12：00、13：00〜14：00

問合せ　東住吉区社会福祉協議会（さわやかセンター）（田辺2-10-18）　電話　06-6622-6611　FAX　06-6622-8973


住み慣れた地域で安心の暮らしを
認知症について、知る・つながる・支え合う
東住吉区では、認知症の予防と認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるように関係機関ネットワークの強化と支援の輪を広げています。

認知症区民フォーラム（認知症等高齢者支援地域連携事業）　無料　手話通訳あり　申込不要
日時　9月26日（土） 14：00～16：00(13：30開場)
場所　区民ホール（区役所3階）
①寸劇
劇団メンちゃんズ 「いっしょにあるく～アナタとワタシのさんぽみち～」
実施　東住吉区キャラバン・メイト活動者連絡会
②講演
「相談は『さいしょのいっぽ』～年相応のものわすれ！と思っていませんか？～」
講師　東住吉オレンジチーム
③特別講演
「地域で共に行う認知症ケア ―薬局を起点にした京都北部での実践―」
特別講師　船戸 一晴（ふなと かずはる）先生
ゆう薬局グループ株式会社京北調剤薬局執行役員（丹後舞鶴ブロック担当）、
丹後薬剤師会 会長
京都府北部を拠点に、地域に根ざした活動を精力的に展開されています。

主催　認知症等高齢者支援地域連携事業実行委員会
協力　東住吉区在宅医療連絡会
問合せ　東住吉区医師会　電話　06-6702-0500
※11：00以降に大阪市内に大雨、暴風警報または特別警報が発表されている場合は中止とします。

認知症の方を介護する ご家族応援サポート教室(ミニ講座と交流会)
交流会では、お互いの悩みごとや困りごとなど体験談を共有しています。
日時　9月16日(水)、11月18日(水)、令和9年1月20日(水)14：00～15：30
場所　さわやかセンター3階 会議室(田辺2-10-18)　
共催　東住吉区内4地域包括支援センター、東住吉オレンジチーム
問合せ　東住吉オレンジチーム　電話　06-6777-1323


認知症に関する相談なら  東住吉オレンジチーム
認知症は早期の対応が大切です。気になることがあれば、ひとりで悩まず、ご相談ください。
対象　区内在住で40歳以上かつ認知症またはその疑いのある方
相談受付　（月～土）9：00～17：30（祝日除く）
問合せ　東住吉オレンジチーム（湯里5-15-4  中野地域包括支援センター2階）
電話　06-6777-1323　メール　orange.nakano@kaseikai.org


くらしの中の困りごとは「東住吉区くらしサポート」へご相談ください
「債務が多くて家計が大変」「長らく家族がひきこもっている」などのお困りごとを、一度ご相談ください。専門の相談員が一緒に考え整えます。
ご本人以外からの相談もお聴きします。必要に応じ、訪問も可能です。
問合せ　東住吉区くらしサポート（区役所 3階32番）　電話　06-6621-3011（月～金）9：00～17：30まで
FAX　06-6621-3012　メール　kurasapo@sawayaka-c.ne.jp


民生委員・児童委員、主任児童委員は「地域の身近な相談相手」です
くらしの中の困りごとのご相談に応じ、専門機関につなげます。「地域の一番身近な相談相手」民生委員・児童委員に気軽に相談しませんか？
問合せ　東住吉区民生委員児童委員協議会事務局（保護課 3階32番）　電話　06-4399-9829　FAX　06-4399-9825


しっかり眠れていますか？シニアのための健やかな睡眠
シニア世代では必要な睡眠時間は短くなります。しかし、必要な睡眠時間に反して、寝床にいる時間がより長くなる傾向があります。長時間の睡眠・昼寝は、将来の死亡リスクや認知機能低下のリスクを増加させることが報告されています。
眠くなったら寝床に入る、目が覚めたら寝床から離れるように心がけましょう。
●寝床にいる時間は８時間以内を目安に
●食生活や運動、寝室の環境を見直して、睡眠の質を高めよう
●長時間の昼寝を避け、活動的に過ごそう

良い眠りのために！習慣づくりのポイント
朝
●目が覚めたら寝床から離れる

昼
●太陽の光を浴びて体内時計を調整
●昼寝は午後の早い時間に30分未満
●適度に身体を動かすことで、日中と夜間にメリハリを

夜
●夕方以降のカフェインの摂取や就寝前の喫煙を控える
●晩酌は控えめに、寝酒の習慣はやめる
●就寝の1〜2時間前に入浴し、身体を温める
●寝室はなるべく暗く、心地よい温度に
●無理に寝ようとせず、眠くなってから寝床に入る
●寝床でテレビやスマートフォンを見ない
※上記のポイントを見直しても「眠れない」「眠っても疲れが取れない」「日中にとても眠くなる」などの症状が続き、日中の生活に影響している時は、睡眠障害の可能性があるため、早めに医療機関を受診しましょう。

引用：厚生労働省  健康づくりのための睡眠ガイド2023
エーザイ株式会社  高齢者版 眠りを工夫し、充実したあなたらしい生活を  良い眠りのためのポイント

問合せ　保健福祉課 1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


100歳のご長寿おめでとうございます
今年度100歳を迎えられる方々を祝い、長年にわたり社会の発展に寄与いただいたことに敬意を表するため、内閣総理大臣からお祝い状及び記念品（銀杯）を贈呈します。対象者は51名の方となります。
なお、各地域で開催される敬老行事は地域ごとに実施内容が異なりますので、詳細は各地域でご確認ください。





■8面

9月は大阪市朝食月間
朝の「いただきます」で元気スイッチON！　朝ごはんを食べよう！！
適切な栄養摂取・食事リズムは基本的な生活習慣を身につけることからも重要です。
毎日朝食を食べる習慣を身につけましょう。

朝ごはんの役割
朝ごはんはいいことだらけ！

からだの目覚め！
体温が上昇し、体の活動準備ができます。

活動力アップ！
ごはんなどの炭水化物は、消化されてブドウ糖となり、血液を通して全身へ運ばれ、脳や筋肉などを動かす
エネルギーになります。

集中力アップ！
脳にエネルギー源であるブドウ糖が供給されると、働きが活発になり、集中力が高まります。

体調や生活にリズムを！
体調や生活リズムを整えるためにも、毎朝決まった時間に朝ごはんを食べることが大切です。
また、朝に太陽の光を浴びることも心がけましょう。

肥満予防！
朝食を食べると、昼食や夕食での「まとめ食い」を防ぎ、肥満の予防につながります。


朝食を無理なく食べるために

ホップ！
食欲がない、時間がないという人は、口当たりがよく簡単に食べられる
●牛乳　●果物　●野菜ジュースなど、ホップから始めてみましょう。

ステップ！
次に、手軽に用意できるステップに。
お手軽バランス朝食の組合せ例
●おにぎり　●冷やしトマト　●目玉焼き

ジャンプ！
時間がある日はジャンプに挑戦！
食品数を増やしたバランスのよい朝食の組合せ例
●ごはん　●ほうれん草のお浸し　●納豆	●みそ汁

調理時間を短縮するアイデア
●前日の夕食準備の時にまとめて下ごしらえしましょう。（きざむ、ゆでるなど）
●冷凍野菜（ブロッコリーやミックスベジタブルなど）や素材缶詰（鮭、あさり、トマトなど）を活用しましょう。
●電子レンジも活用しましょう。


朝ごはんを食べよう「超速DE朝食レシピ」
料理初心者の方も手軽にできる朝食レシピです。朝食を食べる習慣をつけ、1日をゲンキにスタートしましょう！

チキンスープめし
材料（1人分）
●パックごはん	160g（1パック）
●サラダチキン	1袋
●カット野菜（せん切りキャベツなど）　70g（1/2袋）
●わかめスープの素　1袋

作り方
①サラダチキンは開封前に、袋の上からもんでほぐしておく。
②パックごはんは、電子レンジで温めておく。
③器に②を入れて、わかめスープの素、カット野菜、サラダチキンを入れる。
④③にスープ記載分量のお湯を注いで完成。

問合せ　保健福祉課 1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265





■12面


令和８年度東住吉区健康フェスタ　無料
ご自身だけでなく、家族や周りの方は健康ですか？運動・食事・生活習慣など、みんなで健康のことを考えてみましょう！ぜひ、ご来場ください。
日時　10月3日（土）13：00～15：00
場所　区役所3階

アンケートにご協力いただいた方先着300名様に粗品をプレゼント

舞台
●野菜たっぷり中学生お弁当コンテスト表彰式
●近隣スクールの子どもたちによるキッズダンス披露
●「健康体操」「ふれあい体操」

測定してみよう
●体脂肪測定   ●体力測定   ●野菜摂取量測定
●ヘモグロビン量測定　●老化物質量測定　等

相談してみよう
●健康相談・歯科相談・お薬相談　等

体験してみよう
●ちびっこナース・ドクターに変身してみよう
●こども薬局・薬剤師体験（事前予約）
●検脈と熱中症対策を学ぼう
●みそ汁の試飲
●ふわふわボールを作ろう
●災害グッズ体験
●キックターゲットに挑戦（セレッソ大阪）
●AEDを使用した心肺蘇生
●アルコールパッチテスト　等

※測定・体験コーナーの一部は、定員があり先着順となるもの、対象者要件があるものがあります。

問合せ　保健福祉課 1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265

大雨に備えましょう
概ね10月までの出水期は、大雨や台風による風水害（特に河川氾濫・内水氾濫）が起こる可能性が高くなります。側溝や排水溝を掃除し、水の流れをスムーズにしておくなど、日ごろから大雨に備えておきましょう。

問合せ　区民企画課５階54番　電話　06-4399-9909　FAX　06-6629-4564

土のうを貸し出しています
いざというときの浸水への備えとして、無料で土のうの貸し出しをしています。
（１袋10kgと５kgの２種類があります）
問合せ　クリアウォーターOSAKA株式会社 平野管路管理センター　電話　06-6705-0342


なっぴーが教える！SDGs
SDGs（持続可能な開発目標）って？
国連で採択された2030年までの達成をめざす17の国際目標です。
経済・社会・環境をめぐる広範な課題に統合的に取り組み、誰一人取り残さない持続可能な社会の実現に向けて、すべての人がそれぞれの立場から目標達成のために行動することが求められています。

東住吉区は「区民わがことSDGs」として「11.住み続けられるまちづくりを」をゴールに選びました
区役所の事業・取組はもちろん、区民の皆さんの日ごろの活動自体がSDGsにつながっているものと考え、事業・取組を通して、「東住吉区将来ビジョン（2026-2030）」の将来像である「誰もが、ずっと住みたくなるまち」の実現をめざします。


「区民わがことSDGs」について
大阪市全体で取り組んでいる、広く市民や企業がSDGsを理解し、「わがこと」として実践している状態をめざすSDGsの推進にかかる取組のことです。

問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9906　ファックス　06-6629-4533


集まれなっぴーキッズ
原 せれんちゃん（はら　せれん）ちゃん（3か月）
笑顔で遊ぶ姿がとてもかわいいです！

小林 柚葵（こばやし　ゆずき）ちゃん（1歳6か月）
これからも元気にすくすく育ってね！

上田 直輝（うえだ　なおき）ちゃん（6か月）
お姉ちゃんと仲良し！家族みんなを笑顔に

※年齢は撮影当時のものです
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


広報 東住吉 なでしこ感想アンケート


広報東住吉「なでしこ」は79,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約24.34円です。そのうち約1.51円を広告収入で賄っています。


12面フッター
広報東住吉「なでしこ」は毎月1日～5日（1・5月は7日）の間に区内の全ての世帯・事業所にお届けしています。配布期間中に配布されない場合は、配布事業者（読売大阪南販売株式会社）　電話　0120-878-687へ連絡をお願いします。
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


二次元コード


■1面
熱中症対策「涼ん処（すずんどこ）」を設置しています
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000629190.html

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）の開放について
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000627532.html#index_anchor_30

時間延長（毎週金曜日）・日曜開庁（毎月第4日曜日）のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000626431.html

東住吉区役所ホームページ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/

東住吉区役所X（旧ツイッター）
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000152863.html

大阪市LINE公式アカウント
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000456310.html

広報東住吉なでしこ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000675383.html


■2面

マイナンバーカード出張申請サポート
https://mynumber.city.osaka.lg.jp/support/

マイナ保険証をお持ちでない方に国民健康保険資格確認書を送付します
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000375849.html

電動自転車は申告及びナンバープレートの取り付けが必要です
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000021471.html#11

あいサポート運動
https://www.osakashi-kensyu-center.org/course/access1.html

窓口の呼び出し状況・待ち人数はHPから確認できます！
https://i-ban.com/osaka_higashisumiyoshi/


■3面

空家セミナー「実家じまいから始める 空家活用の選択肢と実例セミナー」
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/19123174-daa6-464d-9329-0c3f547246d6/start

コケ玉づくり講習会
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/684612c5-744e-49a5-abac-597a0a964451/start

大人のバドミントン・卓球教室
https://cs-plaza.co.jp/higashisumiyoshi-sc/

ホワイトビンカフェア
https://botanical-garden.nagai-park.jp/

ピラティス＆ストレッチポール教室
https://pool.nagai-park.jp/school/studio/

Reフレッシュヨガ
https://osaka-yha.or.jp/nagai/event/yoga/

ヨガ＆ピラティス～脂肪燃焼で体力づくり～
https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=53390

サザエさん一家から学ぶ相続セミナー
https://sawayaka-c.ne.jp/senior/rcenter

移動図書館まちかど号　9月の巡回日
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/135.html

「犯罪防止啓発街頭キャンペーン」を実施します！
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html


■4面
乳幼児健康診査
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000597919.html

みんなで母乳相談
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000672014.html

はぐはぐ教室
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000661699.html

おたんじょうかい（9月生まれ）（東住吉区　子ども・子育てプラザ）
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/

ナイター法律相談の開催について
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html

フードドライブとごみの分別相談
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000537035.html

「各種がん検診等」の案内について
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000516736.html


■5面

令和9年度 保育施設・事業利用申込受付期間等について
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000659622.html

保育コンシェルジュが子育てを応援します
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000606595.html


■6-7面
高齢者食事サービス事業（ふれあい型）を実施しています
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000648603.html

参加するとアスマイルのポイントがたまります
https://www.asmile.pref.osaka.jp/


■8面
朝ごはんを食べよう
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000015997.html

朝ごはんを食べよう「超速DE朝食レシピ」
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000657452.html

s
■12面
令和8年度東住吉区健康フェスタ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000630883.html

SDGs
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000450087.html

風水害（河川氾濫・内水氾濫）への備えについて
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000508632.html

大阪防災アプリ（iTunes）
https://itunes.apple.com/us/app/da-ban-shi-fang-zaiapuri/id1092387835?mt=8

大阪防災アプリ（Android）
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ne.goo.bousai.osakaapp

集まれなっぴーキッズ　広報東住吉「なでしこ」に掲載するお子さんの写真を募集しています！
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html

広報 東住吉「なでしこ」感想アンケート
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000654487.html

