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広報　東住吉　なでしこ2026年（令和8年）　10月号　No.365

今月のおもな記事
3面　秋のクラインガルテンまつり
8面　ウォーキングを始めてみませんか


2026東住吉区民フェスティバル

開催日　10月18日（日）9：00～15：00
場所　長居公園 自由広場
（小雨決行）

会場西側エリア
スポーツ体験や乗車体験ができるよ！ 
制服を着て記念撮影も！

ステージエリア
バンド演奏やキッズダンスなど見どころ満載！
ご家族・ご友人と一緒に、笑顔あふれるひとときを！

にぎわいエリア
グルメもあそび体験も楽しめる多彩なブースが勢ぞろい！
フライドポテトやラーメンも！
子どもも大人も大満喫！

会場では広報東住吉「なでしこ」タイトルロゴコンテストの投票を行います！
作品の投票と選挙の体験にぜひお越しください！

フードドライブ
時間　9：00～13：00
未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が１か月以上残っている食品をお持ちください。
※アルコール類などお預かりできない食品もあります。
問合せ 中部環境事業センター普及啓発担当　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787

※イベントは変更になる場合があります
※車での来場はご遠慮ください
※自転車で来場の方は飲酒をお控えください
※駐輪場は開催エリア北側の運動場をご利用ください
※公園内及び会場内は禁煙です

主催　東住吉区民フェスティバル実行委員会
問合せ　（一財）大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会　電話　080-6206-4154（業務用）　FAX　06-6115-8260


副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト　詳しくは5面へ


区役所の開庁時間
月〜金曜日9：00〜17：30　土・日・祝日及び12月29日～翌年1月3日は閉庁
窓口延長　毎週金曜日 17：30～19：00
日曜開庁　毎月第4日曜日（10月は25日が開庁日）
※窓口延長時・日曜開庁日は一部業務のみの取り扱いとなります

ご用の担当がわからないときは代表電話におかけください。
区役所代表電話　電話　06-4399-9986

大阪市総合コールセンター「なにわコール」
市の手続き・イベント情報に関するご案内
電話　06-4301-7285　 FAX　06-6373-3302
8：00～21：00年中無休

行政オンラインシステム
行政オンラインシステムについてのお問合せ
電話　0120-835-802
月～金曜日9：00〜17：00　※祝日・年末年始を除く

発行元　東住吉区役所総務課　郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
区の推計人口　人口 132,045人　世帯数 67,460世帯（令和8年8月1日現在推計）
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お知らせ


マイナンバーカード出張申請サポート
はじめてマイナンバーカードを作る方は会場で申請手続きをすれば、後日、区役所でマイナンバーカードを受け取れます。すでにお持ちの方は、持参すればマイナンバーカードの有効期限切れによる更新申請や健康保険証利用（マイナ保険証）の手続きをサポートします。
日時・場所
①10月18日（日）9：00～15：00 ※小雨決行　長居公園 自由広場（東住吉区民フェスティバル会場）
②10月24日（土）11：00～17：00　桑津中央会館1階 会議室
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口・訪問型出張申請受付サービス コールセンター
電話　050-3535-0200（9：00～17：30、12月29日～1月3日は除く）　FAX　06-7178-8897


マイナ保険証を使ってみませんか
マイナンバーカードを健康保険証（マイナ保険証）として利用すると、次のようなメリットがあります。
●過去のお薬・診療データに基づく、より良い医療が受けられる
●突然の手術・入院でも高額支払いが不要になる
●救急現場で、搬送中の適切な応急処置や病院の選定などに活用される
●マイナポータルで確定申告の医療費控除申請ができる
マイナ保険証の利用登録は、顔認証付きカードリーダーのある医療機関・薬局にマイナンバーカードをお持ちいただくだけで、その場で登録・利用可能です。
問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル  電話　0120-95-0178（平日 9：30～20：00/土・日・祝日 9：30～17：30）


10月1日からマイナンバーカードが障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証として利用できます
●利用には「マイナ保険証」の利用登録が必要です。
●大阪府内の対応可能な医療機関・薬局で利用できます。（対応状況は各医療機関・薬局へご確認ください）
●紙の医療証は引き続き交付しますので、これまでどおり利用できます。
問合せ　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9857　FAX　06-6629-4580


医療証を更新します
現在お持ちの医療証は、11月１日から使えなくなります。10月末までに新しい医療証が届かない場合は、ご連絡ください。
障がい者医療証　うぐいす色からオレンジ色
ひとり親家庭医療証　あさぎ色から桃色
こども医療証　色の変更なし（有効期限が令和8年10月31日までの方が更新対象）
問合せ　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9857　FAX　06-6629-4580


10月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です
人と犬・猫が幸せに暮らせるよう、愛情と責任をもって最後まで飼いましょう。
●犬を飼う場合、必ず犬の登録（生涯に１回）と狂犬病予防注射（年１回）をしてください。
●犬の放し飼いやリードを付けない散歩は絶対にやめましょう。
●普段からトイレトレーニングをしましょう。
●犬の散歩中は、ふん・尿の後始末を徹底しましょう。
●猫はふん・尿等で迷惑をかけることもあるので、室内で飼いましょう。
●犬・猫を捨てることは犯罪です。不妊・去勢手術を行い、飼いきれない命を増やさないようにしましょう。

「街ねこ活動」のサポートについて
本市では、地域の理解と協力のもと、その地域に住む野良猫の不妊・去勢手術を行い、一代限りの猫として地域の皆さんが主体となって適正に管理していく「街ねこ活動」のお手伝いをしています。

問合せ　保健福祉課 1階15番　電話　06-4399-9973　 FAX　06-6629-1265


住民票の写し等の交付に係る「本人通知制度」があります
この制度は、住民票の写しなどが第三者に取得された事実を本人に通知する制度です。
これにより、不正請求や不正取得を早期に発見し、個人の権利侵害の防止を図ることができます。
利用には登録が必要です。お住まい、または本籍地の区役所、区役所出張所の窓口または郵送で申請してください。
問合せ　窓口サービス課 2階23番　電話　06-4399-9963　 FAX　06-4399-9947


お使いの薬をジェネリック医薬品に変えてみませんか
ジェネリック医薬品（後発医薬品）は先発医薬品（新薬）の特許が切れた後に製造販売される、先発医薬品と同一の有効成分を同一量含み、同等の効能・効果を持つ医薬品です。ほとんどのジェネリック医薬品は、先発医薬品より価格が安いため、自己負担額を軽減することができます。ジェネリック医薬品を希望する場合は、医師や薬剤師にご相談ください。
問合せ　福祉局保険年金課給付グループ　電話　06-6208-7968　FAX　06-6202-4156


要援護者に関わる同意書の返信にご協力をお願いします
地域での見守り活動などに役立てるため、毎年「要援護者名簿」の作成を行っています。
対象の方には同意書を送付していますので、期日までに返送をお願いします。返送がない場合は、担当者が訪問して同意確認を行います。名簿は区役所が認めた地域団体に提供し、日頃の見守りや災害時の助け合いに使用します。
※この取組は、大阪市からの委託により東住吉区社会福祉協議会が実施しています。

ご存知ですか？見守り相談室
日頃の見守り活動を通じて、地域のつながりづくりのお手伝いや、お困りの方を地域や制度につなぐ役割を担っています。生活の中で見守りに関することやお困りごとなどがありましたら、どなたでも気軽にご相談ください。

問合せ　東住吉区社会福祉協議会 見守り相談室　電話　06-6622-9060　FAX　06-6622-8973


10月11日（日）～20日（火）は全国地域安全運動期間です
●特殊詐欺の被害防止　●地域防犯力の強化　●犯罪に加担させないための対策　を重点として各種犯罪被害防止活動を行います。

安全なまちづくり大会を実施します
日時　10月20日（火）15：00～16：30
場所　区民ホール（区役所3階）
一日警察署長に朝日放送テレビ「津田理帆アナウンサー」をお迎えし、大阪府警察音楽隊による演奏等を実施します。ぜひご参加ください。

問合せ　東住吉警察署　電話　06-6697-1234


消火器の処分方法をご存知ですか？？
消火器は一般的なごみで出すことができません。お近くの専門業者や窓口を確認し、適切に処分してください。ホームセンターでは消火器購入ごとに引き取ってくれるサービスもありますので、各店舗にお問い合わせください。
問合せ　東住吉消防署　電話　06-6691-0119　FAX　06-6691-1444


語り部（かたりべ）ボランティア募集！
東住吉区には古い街道、川、遺跡など後世に伝承していきたい歴史がたくさんあり、広く知ってもらうために「語り部ボランティア」は活動しています。歴史好きの皆さん！一緒に活動しませんか？
協力　東住吉区役所
問合せ　語り部ボランティア（吉村）　電話　090-8750-4961　メール　naokiy@m3.kcn.ne.jp


「東住吉区ガレージセール」出店者募集
日時　12月5日（土）13：00～15：30（雨天決行）
場所　区民ホール（区役所3階）
出店資格　区内在住で営利を目的としないアマチュアの方
出店品　ご家庭で不用となった品物（出品できないものもあり）
募集数　32店（申込多数の場合抽選）
申込　10月31日（土）必着
住所・氏名（ふりがな）・年齢・日中連絡の取れる電話番号・出品するものを記入の上、往復はがきまたはメールにて
【往復はがき】〒546-0002 東住吉区杭全1-6-28 中部環境事業センター「東住吉区ガレージセール」係
【メール】higashisumiyoshi-gs@city.osaka.lg.jp
※応募は1家族、1応募。
問合せ　中部環境事業センター　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787


2面フッター
窓口の呼び出し状況・待ち人数はホームページから確認できます！
窓口サービス課（住民情報、保険年金）、保健福祉課（障がい、子育て、介護保険）の状況が確認できます。
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講座・イベント


空家セミナー「相続で慌てない！！今から考えるわが家のこれから」　無料　要申込
日時　10月20日（火）
［セミナー］14：00～15：00（13：30 受付開始）　［個別相談］15：15～15：45 ※希望者のみ
場所　区役所3階 302・303会議室
定員　［セミナー］20名（先着順）　［個別相談］事前申込み
申込　10月14日（水）までに電話・窓口・行政オンラインシステム（要事前登録）にて
主催　東住吉区役所
共催　住吉区役所・関西みらい銀行
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9917　FAX　06-6629-4533


牛乳石鹼コラボ！自転車シリンダー式リング錠・自転車前かごひったくり防止カバー取付キャンペーン　無料
今月は牛乳石鹼柄のひったくり防止カバーを自転車前かごに取り付けます。
日時　10月9日（金）10：00～
場所　矢田出張所西側駐輪場
日時　10月23日（金）16：00～
場所　区役所北側駐輪場
※自転車でお越しください（カバーのみのお渡しはできません）
※数に限りがあります
※警報発令など中止になる場合があります
問合せ　区民企画課 5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564


うつ病の家族教室　無料　要申込
うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、ご本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ悩みを持つ家族の方と語り合ってみませんか。
日時　［1日目］11月7日（土）14：00～16：30　［2日目］11月21日（土）14：00～16：30
場所　大阪市こころの健康センター
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員　20名（先着順）
申込　10月21日（水）までに電話・窓口にて
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


秋のクラインガルテンまつり
日時　10月25日（日）9：30〜12：00頃 ※小雨決行
場所　クラインガルテン広場（矢田1-16-22）
対象　市内在住の方

①いも掘り体験会　要申込
時間　第1回 9：30～　第2回 10：30～
定員　各回25組（申込多数の場合抽選）
費用　１組500円（当日お支払い）
②寄せ植えハンギング　要申込
時間　第1回 10：00～　第2回 11：00～
定員　各回15名（申込多数の場合抽選）
費用　1,500円（当日お支払い）
①②申込　10月14日（水）までに行政オンラインシステム（要事前登録）にて

花とみどりの相談　無料
時間　9：30～12：00頃

花苗・野菜の抽選会　無料
花苗もしくは野菜を抽選で60名にプレゼント
時間　抽選券の配布 9：00～（なくなり次第終了）　抽選会 10：00～

芋づるリースづくり　無料
時間　9：30～（材料がなくなり次第終了）

問合せ　区民企画課５階54番　電話　06-4399-9904  FAX　06-6629-4564


令和8年度 活き活きウォーキング講座　無料　要申込
東住吉区に住む40～64歳の約3割がメタボ該当者と予備群です。ウォーキングはメタボの予防・改善につながります。健康運動指導士の先生からウォーキングの「き・ほ・ん」を楽しく学びましょう！
日時　11月17日（火）13：30～15：30
場所　区民ホール（区役所3階）
対象　区内在住の方（運動制限のない方ならどなたでも）
定員　60名（先着順）
申込　11月6日（金）までに電話・窓口・行政オンラインシステム（要事前登録）にて

講座内容
●歩く姿勢
●靴の履き方
●自分に合った歩き方
●屋外ウォーキング実践　※雨天時は区民ホール内で実施します

最新ウォーキングマップコースの一部をみんなで歩きましょう♪

8面もご確認ください

問合せ　保健福祉課 1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


ベジチェックⓇを使用した野菜摂取量診断「やさいチェック」　無料
日時　10月16日（金）10：00～12：00
場所　検診室（区役所１階）
問合せ　保健福祉課 1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265


災害時外国人支援ボランティア募集　オンライン説明会　無料　要申込
日時　10月20日(火)19：00～19：30
場所　オンライン（ZOOM）
対象　どなたでも
申込　HPにて
問合せ　(公財)大阪国際交流センター　電話　06-6773-8989　FAX　06-6773-8421
（月〜木・土）9：00〜17：30　（金）9：00〜19：00


にんやか田邊・特別講座「東住吉と住吉大社」　要申込
日時　11月7日（土）14：00～（開場13：30）
場所　東住吉会館
定員　60名（申込多数の場合抽選）
費用　300円（資料代）
講師　小出 英詞（こいで えいじ）氏（住吉大社禰宜（ねぎ））
申込　10月30日（金）（必着）までに、メールまたは往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入の上、〒546-0032 東住吉区東田辺2-11-28 東住吉会館「にんやか特別講座」宛へ。
※往復ハガキの返信面には応募者の郵便番号・住所・氏名をご記入ください　　
※区役所での受付は行っていません
主催　にんやか田邊
後援　東住吉区役所
問合せ　にんやか田邊事務局（吉村）　電話　090-8750-4961　メール　naokiy@m3.kcn.ne.jp


東住吉区民体育レクリエーション(ハイキング)　要申込
日時　11月3日(火・祝)
場所　道明寺(藤井寺市)～古市・駒ヶ谷(羽曳野市)方面
定員　大人 500名、子ども 100名(先着順）
費用　大人 500円、子ども 250円(交通費込み)
申込　10月23日(金)までに町会長宅または大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会にて
主催　東住吉区スポーツ・レクリエーション事業実行委員会
問合せ　（一財）大阪市コミュニティ協会 東住吉区支部協議会　電話　080-6206-4154（業務用）　FAX　06-6115-8260　メール　higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp

東住吉区スポーツ・レクリエーション　要申込
【スリーアイズ大会】
日時　11月15日（日）9：00〜
場所　区民ホール（区役所3階）
費用　1チーム500円
申込　10月23日（金）までにFAX・メールにて(HPから申込書・要項をダウンロード可)

【バドミントン大会】
日時　11月22日（日）9：00〜
場所　東住吉スポーツセンター
費用　1人500円
申込　10月30日（金）までにFAX・メールにて(HPから申込書・要項をダウンロード可)

問合せ　（一財）大阪市コミュニティ協会 東住吉区支部協議会　電話　080-6206-4154（業務用）　FAX　06-6115-8260　メール　higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp


移動図書館まちかど号　10月の巡回日
市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)　 10月1日・11月5日（木） 14：25～15：00
矢田東小学校東門(住道矢田2-7)　 10月2日・11月6日（金） 10：25～11：15
サンヴァリエ針中野６号棟前(湯里3-2)　 10月3日・11月7日（土） 14：25～15：05
中町会公園(杭全7-14) 　 10月17日（土） 10：20～11：20
平野白鷺公園(今川6-7)　 10月24日（土） 11：25～12：05
問合せ　中央図書館 自動車文庫　電話　06-6539-3305  FAX　06-6539-3336


3面フッター
安まちアプリに登録しましょう！！
「安まちアプリ」は、大阪府警察から大阪府内の犯罪発生情報や防犯対策情報等をお届けする防犯アプリです。
「安まちアプリ」を活用して、安全・安心！
問合せ　区民企画課 ５階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564





■4面


子育て情報


区役所からのお知らせ

乳幼児健康診査　※対象生年月日は変更となる場合があります
対象の方には日時等のご案内をお送りします。
●3か月児健康診査
10月7日（水）令和8年5月24日～6月17日生まれ
11月4日（水）令和8年6月18日～7月8日生まれ
●1歳6か月児健康診査
10月14日（水）	令和7年3月9日～4月3日生まれ
●3歳児健康診査
10月21日（水）	令和5年3月14日～4月9日生まれ
10月28日（水）	令和5年4月10日～5月7日生まれ
問合せ　保健福祉課 1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265

みんなで母乳相談
母乳育児の困りごとはありませんか？助産師さんに聞いて、皆さんでお話ししましょう！
日時　10月8日（木）10：00～11：30（受付9：45～10：00）
場所　検診室（区役所1階）
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話06-4399-9968　FAX　06-6629-1265

はぐはぐ教室
赤ちゃんとの生活について、区内で子育てをしている皆さんとお話ししましょう！赤ちゃんの身長・体重測定も実施します。
日時　10月26日（月）14：00～15：00
場所　検診室（区役所1階）
対象　3か月児健康診査を受診するまでの乳児とその保護者
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


東住吉図書館からのお知らせ

第29回大阪市図書館フェスティバル 秋のえほんひろばとおはなし会
たくさんのすてきな絵本が大集合！
会場でゆっくりくつろいで絵本を読むことができます。ボランティアグループ「おはなしたまてばこ」の皆さんによる、絵本のよみきかせなどの「おはなし会」もあります。
日時　10月17日（土）13：30～15：30（おはなし会は14：00～14：30）
場所　東住吉会館 大会議室（図書館と同じ建物の2階）
定員　50名（先着順）
問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222


だっこのじかん
赤ちゃん向けの絵本のよみきかせや、赤ちゃんと楽しめるふれあい遊びなどをします。
日時　10月22日（木）15：30～15：45
場所　東住吉会館 和室（図書館と同じ建物の2階）
対象　乳幼児と保護者
定員　7組（先着順）
問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222


えほんを一緒にたのしもう
『うえへまいりまぁす』
長谷川義史（はせがわよしふみ）/さく・え　PHP研究所
今日はデパートでお買い物。エレベーターに乗ると「チーン、うえへまいりまぁす…。」とエレベーターのお姉さんが案内してくれます。デパートには魅力的な商品がいっぱい。水着を買ったり、パンツを買ったり、横綱を買ったり、赤鬼を買ったり。あれあれあれれ。不思議なデパートで奇妙な買い物の楽しさが味わえます。画面いっぱいに面白くておかしな商品がたくさん描かれており、見返しや裏表紙までじっくりと楽しめる絵本です。
問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222


東住吉区子ども・子育てプラザからのお知らせ

栄養士さんのお話　無料
心も身体も育てよう！食育のお話です。
日時　10月9日（金）10：30～11：00
場所　子ども・子育てプラザ1階 つどいの広場
対象　乳幼児と保護者
問合せ　東住吉区子ども・子育てプラザ　電話　06-6699-3600　FAX　06-6699-3600


市民向け無料相談


相談名　弁護士による法律相談　要予約　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談
日時　10月6日・13日・20日・27日（火）・11月4日（水）・10日（火）13：00～17：00（最終時間枠16：30）　1名（組）30分以内
予約　電話050-1808-6070　相談日1週間前（相談日1週間前が閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00～相談日当日10：00
場所　区役所5階53番窓口

相談名　司法書士による法律相談　要予約　不動産登記、相続、成年後見等の相談
日時　10月15日（木）13：00～16：00（最終時間枠15：30）　1名（組）30分以内
予約　電話　06-4399-9683　当日9：00から電話受付
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　行政書士による相続・遺言・帰化相談　遺言書や遺産分割協議書作成等の相談
日時　10月22日（木）13：00～15：00（受付14：45まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　税務相談
問合せ　10月14日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　行政相談
日時　10月8日（木）13：00～15：00（受付14：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　不動産相談
日時　10月21日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　ナイター法律相談　要予約
日時　11月25日（水）18：30～20：30
予約　行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　北区民センター

相談名　日曜法律相談　要予約
日時　10月25日（日）13：00～17：00
予約　10月16日（金）12：00～25日(日)10：00（24時間受付）　電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　旭区役所

相談名　ひとり親家庭相談／離婚前相談　要予約
日時　毎週（火）（水）（金）9：15～17：30　※祝日除く
予約　電話または窓口　電話　06-4399-9838
問合せ　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9838　FAX　06-6629-4580
場所　区役所2階28番窓口

相談名　フードドライブとごみの分別相談
日時　10月13日（火）14：00～15：30
問合せ　中部環境事業センター普及啓発担当　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787
場所　区役所正面玄関窓口案内横

相談名　精神保健福祉相談　要予約　こころの問題に関する相談を、精神科医師、精神保健福祉相談員がお受けします
日時　毎月4回　※日時はお問合せください
予約・問合せ　保健福祉課 1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265
場所　区役所1階14番窓口

相談名　専門相談員による人権相談　面談は要予約
日時　（月）～（金）9：00～21：00　（祝日）9：00～17：30　（日）9：00～17：30（受付30分前まで）
電話・FAX・メール・手紙・面談で相談をお受けします
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　郵便番号550-0012 西区立売堀4-10-18 阿波座センタービル1階


各種検診
各種検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。

申込期間・方法　※定員に達し次第、予約受付を終了します。
電話・窓口　9：00～17：30（土・日・祝日除く）
【11月7日（土）実施分】10月20日（火）まで
【12月4日（金）実施分】11月16日（月）まで
【12月13日（日）実施分】11月25日（水）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
【12月4日（金）・13日（日）実施分】10月31日（土）まで
問合せ　保健福祉課 1階13番   電話06-4399-9882   FAX　06-6629-1265

検診名　大腸がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　300円
日時　11月7日（土） 9：30～10：30、12月4日（金） 9：30～10：30、12月13日（日） 9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　肺がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　無料
日時　11月7日（土） 9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）　要予約
対象者　40歳以上の女性
料金　1,500円
日時　11月7日（土） 9：30～10：30、12月4日（金） 9：30～10：30、12月13日（日） 9：30～10：30場所　検診室（区役所1階）

検診名　骨粗しょう症検診　要予約
対象者　18歳以上の方
料金　無料
日時　11月7日（土） 9：30～10：30、12月4日（金） 9：30～10：30、12月13日（日） 9：30～10：30場所　検診室（区役所1階）

検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）　予約不要
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
日時　10月27日（火）10：00～11：00、11月2日（月）10：00～11：00
場所　エックス線室（区役所2階）

検診名　歯科健康相談　予約不要
対象者　年齢は問いません
料金　無料
日時　10月16日（金） 9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　特定健康診査 ※1　予約不要
対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）、または後期高齢者医療保険に加入されている方
料金　無料
日時　10月16日（金） 9：30～11：00
場所　区役所3階 会議室
※1　受診券、マイナ保険証または資格確認書、特定健康診査個人票(大阪市国民健康保険の方)が必要です

★気象警報の発表等により市民向け無料相談・各種検診が中止となることがあります。


4面フッター
「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
時間　9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始を除く）
場所　市民局人権企画課（市役所4階）　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073





■8面

ウォーキングを始めてみませんか
活き活きウォーキング講座（3面）もチェック！

あと10分歩くだけ 未来の自分へのプレゼント
ウォーキングは、糖や酸素を使って筋肉を動かす有酸素運動です。高血圧や高血糖などの生活習慣病や、筋力や体力を維持して将来介護が必要になる状態を予防するといった、いろいろな効果があります。
さらにウォーキングのなかで生まれる小さな気づきや会話が、地域との絆を深め、日々の暮らしをより豊かにしてくれます。
通勤や買い物で少し遠回りをする、階段を選ぶ、一駅分歩いてみるなど、普段の生活の中で“あと10分”、自然に歩く時間を増やしてみませんか。今日の10分が、1年後の健康につながりますよ。


東住吉区には、名所や旧跡を巡るウォーキングコースがあるのをご存じですか？
一昨年度に作成した、区内の古今の歴史や自然を楽しみながら歩く「北コース」、歴史ロマンが感じられる「南コース」に加え、新たに、約1,600年にわたる東住吉の歴史を一続きの物語として体感できる「東コース」、平安時代から現代まで約1,000年にわたる地域の歩みを感じることができる「西コース」を作成しました。
少しずつ涼しく、動きやすい季節になってきました。ぜひウォーキングで健康づくりに取り組んでみませんか？

東住吉区健康づくり推進協議会の皆さんと一緒にコースを作成しました。

ウォーキングマップは保健福祉センター（区役所１階）にて配布しています

西コース
距離　3.8km　所要時間　52分
「戦争の記憶を出発点に、寺社や古木（こぼく）を巡りながら、地域の信仰・文化・自然へとつながる歴史をたどる道」です。
平安時代から現代まで約1,000年にわたる地域の歩みを感じることができるコースです。

①恩楽寺（おんらくじ）（模擬原子爆弾投下跡地碑）
昭和20年7月26日午前9時26分、田辺2-3（現在の田辺小学校北側）に大きな爆弾が投下されました。
これは模擬原爆という特別な爆弾で、当時完成したばかりの実物の原爆を実戦投下するための訓練用爆弾でした。

②山阪神社
山阪明神または田辺神社ともいわれていました。田辺氏は、元来、西国（さいこく）から移動した渡来系氏族で、現在の柏原市に拠点を持ち、その分家がこの地に移住して、自らの祖先神（そせんしん）を祀ったとされます。この地名・田辺も田辺氏に由来するとされています。

③法樂寺（ほうらくじ）本堂
真言宗（しんごんしゅう）泉涌寺派（せんにゅうじは）大本山（だいほんざん）紫金山（しこんざん）小松院（こまついん）法樂寺(田辺不動尊)が正しい名称ですが、昔から「田辺のお不動さん」の名で親しまれています。
保元・平治の乱で戦死した霊を祀るために創建され、源為朝（みなもとのためとも）の念持仏（ねんじぶつ）・如意輪観音菩薩（にょいりんかんのんぼさつ）が安置されています。

④北田辺の大楠
市道(昭和町－西脇町)が計画された際、道路用地内にあった樹齢300年、周囲3.3m、高さ16mの大木を保存する運動が地元民から起き、6,000名の保存署名、公聴会での保存要求決議を経て、存続が決まりました。
現地では、4車線の道路が楠の部分だけ2mほど内側にへこんで敷設されています。

東コース
距離　4.0km　所要時間　57分
「古墳時代の豪族の墓」から「村の形成」、そして「水とともに発展した地域の信仰」へと、約1,600年にわたる東住吉の歴史を一続きの物語として体感できるコースです。

①酒君塚古墳（さけきみづかこふん）
酒君塚古墳（平塚）は、御勝山古墳（おかちやまこふん）に次ぐクラスの駒川・今川水系の首長墓（しゅちょうぼ）です。
酒君は、田辺古墳群の被葬者の頂点に立った倭王権とも関わりの深い人物であったとされています。

②鷹合（たかあい）神社
明治5年(1872年)、鷹飼堂（たかかいどう）から地名にちなんで鷹合神社と改められました。記録の中に、延徳元年(1489年)8月云々、鷹合の祭り云々とあり、創祀（そうし）はそれ以前と考えられます。

③湯里住吉神社
創建年代は不明ですが、豊臣秀吉によって行われた太閤検地帳では除地と記載され、神社地として免租されていたようです。境内は狭いながら樹木が繁り、住吉造りの社殿とともに神域を醸しています。

④中井神社
かつては「牛頭天王社（ごずてんのうしゃ）」とよばれていましたが、社前に清水の湧く井戸があり、「汚れのない霊水」として大切にされていたことから、中野村の井戸の有るところのお社（やしろ）として、明治時代の初めに中井神社と改められました。

⑤長寿橋（中野町公園）
戦前に「長寿園」と呼ばれていた住宅地が西今川４丁目にありました。「長寿園」はすでに存在しませんが、その住宅地の東南隅にある今川に掛かる橋の名前に「長寿橋」としてその名を残しています。

問合せ　保健福祉課 1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


集まれなっぴーキッズ
髙橋 蒼翔（たかはし　あおと）ちゃん（3か月）
毎日ニコニコ笑顔で癒しをありがとう！

今井 遥都（いまい　はると）ちゃん（8か月）
ずっと元気いっぱいのはるさんでいてね。

河合 璃空（かわい　りく）ちゃん（1か月）
何にでも興味津々！すくすく育ってね！

※年齢は撮影当時のものです
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


広報 東住吉 なでしこ感想アンケート


広報東住吉「なでしこ」は79,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約24.34円です。そのうち約1.51円を広告収入で賄っています。


8面フッター
広報東住吉「なでしこ」は毎月1日～5日（1・5月は7日）の間に区内の全ての世帯・事業所にお届けしています。配布期間中に配布されない場合は、配布事業者（読売大阪南販売株式会社）　電話　0120-878-687へ連絡をお願いします。
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533



二次元コード


■1面
2026東住吉区民フェスティバル　プログラムやステージの出演順はこちら
https://www.osakacommunity.jp/branches/higashisumiyoshi/

広報東住吉「なでしこ」タイトルロゴコンテストの投票を行います
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000679253.html

時間延長（毎週金曜日）・日曜開庁（毎月第4日曜日）のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000626431.html

東住吉区役所ホームページ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/

東住吉区役所X（旧ツイッター）
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000152863.html

大阪市LINE公式アカウント
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000456310.html

広報東住吉なでしこ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000675383.html


■2面

マイナンバーカード出張申請サポート
https://mynumber.city.osaka.lg.jp/support/

10月1日からマイナンバーカードが障がい者医療証、こども医療証、
ひとり親家庭医療証の医療証として利用できます
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000684544.html

「街ねこ活動」のサポートについて
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000371503.html

住民票の写し等の交付に係る「本人通知制度」があります
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000289733.html

お使いの薬をジェネリック医薬品に変えてみませんか
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000386133.html

要援護者に関わる同意書の返信にご協力をお願いします
https://sawayaka-c.ne.jp/mimamori

語り部ボランティア募集！
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3465-4-1-0-0-0-0-0-0-0.html

窓口の呼び出し状況・待ち人数はHPから確認できます！
https://i-ban.com/osaka_higashisumiyoshi/


■3面

空家セミナー「相続で慌てない！！今から考えるわが家のこれから」
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/569de2b5-7ad0-4b0d-b5ba-8afc503d6333/start

牛乳石鹼コラボ！自転車シリンダー式リング錠・自転車前かごひったくり防止カバー取付キャンペーン
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html

秋のクラインガルテンまつり　いも掘り体験会・壁掛けハンギング
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/748728a5-0cca-4f1e-9fda-934826b9bc2e/start

令和8年度 活き活きウォーキング講座
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/7d0bbebe-3ce2-4693-8f96-0edef1a02bc1/start

災害時外国人支援ボランティアオンライン説明会
詳細・申込　https://www.ih-osaka.or.jp/topics/sagaivonlinesetsumeikai10-20/

東住吉区スポーツ・レクリエーション　スリーアイズ大会・バドミントン大会
https://www.osakacommunity.jp/branches/higashisumiyoshi/

移動図書館まちかど号　10月の巡回日
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/135.html

「安まちアプリ」を活用しましょう！
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000483852.html


■4面
乳幼児健康診査
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000597919.html

みんなで母乳相談
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000672014.html

はぐはぐ教室
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000661699.html

栄養士さんのお話（東住吉区　子ども・子育てプラザ）
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/

ナイター法律相談の開催について
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html

フードドライブとごみの分別相談
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000537035.html

「各種がん検診等」の案内について
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000516736.html


■8面
集まれなっぴーキッズ　広報東住吉「なでしこ」に掲載するお子さんの写真を募集しています！
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html

広報 東住吉「なでしこ」感想アンケート
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000654487.html

