■1面


広報　東住吉　なでしこ2026年（令和8年）　11月号　No.366

今月のおもな記事
2面　11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」です
3面　ご存知ですか？子どもの居場所


2026東住吉区防災講演会
入場無料
申込不要
手話通訳あり

日時　11月28日（土）※荒天中止　10：30～12：00（10：00開場）
場所　区民ホール（区役所3階）　※お車での来場はご遠慮ください
定員　300名（先着順）

近年、自然災害が多発しています。命を守るには、災害の特徴を知り、日頃から備えるとともに、防災気象情報や避難情報を正しく理解して適切に行動することが大切です。本講演では東住吉区の地域特性に即した防災情報を学び、自助・共助による地域の防災・減災力向上につなげます。

NHK 大阪放送局「おはよう関西」にも出演中!!
講師　塩見 泰子（しおみ やすこ）氏
大阪市出身／気象予報士・アナウンサー・防災士・博士
「記憶に残る情報の伝え方」をテーマに、fMRI研究を通じて“人に届く伝え方”を探究。天気・防災・健康情報を、わかりやすく行動につながる形で伝えることを専門とする。
同志社大学文学部心理学科卒業後、京都大学大学院 人間・環境学研究科にて修士課程・博士課程を修了し、博士号（人間・環境学）を取得。

プログラム
●講演（60分）
●パネルディスカッション（15分）
●質問コーナー（15分）

ご来場者には、備蓄品サンプルを無料進呈！！

主催　東住吉区役所
協力　大阪東住吉平野ライオンズクラブ
問合せ　区民企画課 5階54番　電話　06-4399-9909　FAX　06-6629-4564


11月22日（日）は、マイナンバーカードに関する手続きができません　詳しくは2面へ

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト　詳しくは5面へ


区役所の開庁時間
月〜金曜日9：00〜17：30　土・日・祝日及び12月29日～翌年1月3日は閉庁
窓口延長　毎週金曜日 17：30～19：00
日曜開庁　毎月第4日曜日（11月は22日が開庁日）
※窓口延長時・日曜開庁日は一部業務のみの取り扱いとなります

ご用の担当がわからないときは代表電話におかけください。
区役所代表電話　電話　06-4399-9986

大阪市総合コールセンター「なにわコール」
市の手続き・イベント情報に関するご案内
電話　06-4301-7285　 FAX　06-6373-3302
8：00～21：00年中無休

行政オンラインシステム
行政オンラインシステムについてのお問合せ
電話　0120-835-802
月～金曜日9：00〜17：00　※祝日・年末年始を除く

発行元　東住吉区役所総務課　郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
区の推計人口　人口 131,926人　世帯数 67,698世帯（令和8年10月1日現在推計）





■2面


お知らせ


マイナンバーカード出張申請サポート
はじめてマイナンバーカードを作る方は会場で申請手続きをすれば、後日、区役所でマイナンバーカードを受け取れます。すでにお持ちの方は、持参すればマイナンバーカードの有効期限切れによる更新申請や健康保険証利用（マイナ保険証）の手続きをサポートします。
日時・場所
①11月7日（土）10：00～16：00　駒川商店街 コマステーション
②11月15日（日）11：00～17：00　東住吉会館2階 大会議室
③11月28日（土）11：00～17：00　平野区画整理記念会館2階 講習室
問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口・訪問型出張申請受付サービス コールセンター
電話　050-3535-0200（9：00～17：30、12月29日～1月3日は除く）　FAX　06-7178-8897


11月22日（日）は、マイナンバーカードに関する手続きができません
メンテナンスのため、マイナンバーカード関連システムが全国的に停止します。日曜開庁日ですが、マイナンバーカードに関する手続き（住所・氏名の書き換えやカードの交付、電子証明書に関すること）ができませんので、ご注意ください。
問合せ　窓口サービス課 2階24番　電話　06-4399-9833　FAX　06-4399-9947


ノロウイルスに注意してください！
ノロウイルスによる食中毒は、冬場に多く発生し、急性胃腸炎などを引き起こします。主な発生原因は、二枚貝の生食や加熱不足、ノロウイルスに感染した調理者による食品の汚染です。予防のため、以下の点について注意しましょう。
●カキなどの二枚貝の生食は避けて、中心部まで十分加熱
（中心部の温度が85～90℃で90秒間以上の加熱が必要）
●吐しゃ物などで汚染された場所・掃除道具は塩素系消毒薬で消毒
●調理者の健康管理の徹底
●手指の洗浄・消毒（調理前、食事前、トイレの後など）の徹底
（消毒用アルコールは効果が薄いため、流水で念入りに洗い流すことが重要です！）
●調理器具の洗浄・消毒の徹底
問合せ　保健福祉課 1階15番　電話　06-4399-9973　FAX　06-6629-1265


11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」です
こどもたちの命と笑顔を守るために
地域で気になるこどもや家庭に気づいたら、ためらわずご相談ください。

こどもや家庭の様子が気になったことはありませんか？
こどもの様子
●いつもお腹を空かせている
●家に帰りたがらない
●不自然な傷、あざ、やけどなどが見られる
●年齢に見合わないほど、家事やきょうだい・家族の世話を日常的に担っている

保護者などの様子
●「しつけ」と言って、こどもを叩いたり蹴ったりする
●こどものけがや傷跡について、説明が不自然である
●こどもの前で大声で怒鳴ったり、暴力を振るったりする
●夜間などに、こどもだけを家に残して外出する

「もしかして虐待かも」 「支援が必要かも」と思ったら、ご連絡ください
児童相談所虐待対応ダイヤル　電話　189（いちはやく）　24時間365日対応
大阪市児童虐待ホットライン　電話　0120-01-7285（まずは一報 なにわっこ）　24時間365日対応
保健福祉課（子育て支援室）　区役所 2階28番　電話　06-4399-9733　平日9：00～17：30

子育ての困りごと、ひとりで悩まずご相談ください
子育ての悩みや不安、こどもからの相談を、家庭児童相談員、保育士、保健師がお受けします。
保健福祉課（子育て支援室）　区役所 2階28番　電話　06-4399-9733　平日9：00～17：30
親子のための相談LINE　日時　毎日（365日）10：00～20：00　（受付は19：30まで）
対象　府内在住のこどもと保護者


自衛官募集のための情報提供を望まない方へ
本市では自衛隊法施行令第120条に基づき、18歳と21歳になる方の住民情報を自衛隊に提供しています。提供を希望しない場合は、書面にて申し出れば除外できます。
【資料提供の対象者】
本市に住民登録がある日本人住民で、情報提供を行う年度に18歳または21歳に到達する方
【申出期限】
①18歳に到達する年度の4月25日
②21歳に到達する年度の12月25日
※期限が（土・日）の場合は翌（月）まで
問合せ　窓口サービス課 2階23番　電話　06-4399-9963　FAX　06-4399-9947


第11回 田辺大根レシピコンテストのレシピを募集します！
なにわの伝統野菜「田辺大根」を使ったユニークで斬新なレシピを募集します。応募者全員に短大オリジナルコーヒーを贈呈します。
昨年度最優秀作品　鶏もも肉と大根の煮物
応募方法　12月11日（金）までにFAX・メールにて
問合せ　大阪総合保育大学短期大学部（旧 大阪城南女子短期大学）「田辺大根レシピコンテスト」係（担当：河瀬）　電話　06-6702-9783　FAX　06-6704-0996　メール　j-kawase@jonan.ac.jp


東住吉区くらしサポートの学習支援事業（子ども自立アシスト事業）
不登校でお悩みの中学生や高校生世代（未進学や中退した方）を対象に、学校生活や進学についての相談支援を行う子ども自立アシスト事業を実施しています。他にも幅広く生活の悩みや心配ごとをお聴きし、解決に向けてサポートします。電話やメールでもご相談をお受けします。
問合せ　東住吉区くらしサポート（区役所 3階32番窓口）
電話　06-6621-3011　FAX　06-6621-3012（月～金）9：00～17：30（祝日・年末年始は除く）
メール　kurasapo@sawayaka-c.ne.jp


民生委員・児童委員、主任児童委員は地域の身近な相談相手です
民生委員・児童委員、主任児童委員は、身近な相談相手として区内各地域で活動しています。子育ての悩みや、困りごとなど、幅広いご相談をお聴きし、専門機関につなぎます。お住まいの地域の民生委員・児童委員、主任児童委員がわからない場合は、事務局までお問い合わせください。
問合せ　東住吉区民生委員児童委員協議会事務局　電話　06-4399-9829　FAX　06-4399-9825


東住吉区ホームページにバナー広告を掲載しませんか？
東住吉区ホームページにバナー広告を掲載いただける事業者様を募集します。
募集期間　令和9年2月28日（日）まで
掲載月　令和9年1月～令和9年4月　※1月単位で掲載できます
広告料　5,000円/月（1枠あたり）
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


2面フッター
窓口の呼び出し状況・待ち人数はホームページから確認できます！
窓口サービス課（住民情報、保険年金）、保健福祉課（障がい、子育て、介護保険）の状況が確認できます。





■3面


お知らせ


ご存知ですか？子どもの居場所
「子どもの居場所」は、家庭や学校以外で子どもたちが安心して過ごせるように設けられ、人や社会とつながる機会をつくり、子どもたちが孤立しないよう、市民の皆さんにより自発的に取り組まれています。
運営主体は地域の団体、NPO法人、企業、個人などさまざまです。市民の皆さんが工夫をしながら手作りで運営されています。
みんないっしょに食事をする「子ども食堂」や、子どもたちが安心して集い遊ぶことができる場所の提供、学校に通いづらい子どもたちへの学習支援などがあります。

子どもの居場所を応援してください
子どもの居場所は、地域のボランティアによって運営されています。食材・物品の寄付、金銭的支援、ボランティアとして活動するなど、子どもの居場所を継続して運営していくために、皆さんのあたたかいご協力をお願いします。

区内の子どもの居場所はホームページで紹介しています

問合せ　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9816／東住吉区社会福祉協議会　電話　06-6622-6611


11月は指名手配被疑者捜査強化月間です～指名手配被疑者の検挙にご協力を～
指名手配被疑者の発見には、区民の皆さんのご協力が必要です。指名手配被疑者によく似た人物を見かけたときは、警察へ通報をお願いします。どのような些細な情報でも結構です。あなたの情報をお待ちしています。
アッ！似てる　ピンときたら110番
問合せ　東住吉警察署　電話　06-6697-1234


11月9日（月）～15日（日）は秋の火災予防運動期間です
東住吉消防署では期間中、家庭での防火をはじめ、地域における自主防災体制の充実を呼びかけています。東住吉区一丸となって「災害に強いまち」をめざしていきましょう。
【令和8年度　大阪市防火標語】あなどるな　瞬時に化ける　小さな火
問合せ　東住吉消防署　電話　06-6691-0119　FAX　06-6691-1444


大阪市営住宅内での地域支援活動団体を募集します！（令和９年度活動開始分）
市営住宅内で高齢者・子育て支援や地域コミュニティの支援活動を行う団体を募集します。
募集期間　11月17日（火）
募集団地　矢田部住宅12号館101号室　他11住宅
対象　高齢者支援や子育て支援などを行うNPOなどの団体
費用　使用料は、募集要項をご覧ください。非営利団体は使用料1/2減額措置制度あり。
申込方法　応募申請書を持参または郵送　※持参の場合17：30まで
問合せ　都市整備局住宅部建設課団地再生グループ　電話　06-6208-8424　FAX　06-6202-7063



市税の納付はインターネットが便利です
【Web口座振替受付サービス】
パソコン・スマートフォン・タブレット端末からお申し込みできます。対応金融機関などは、HPからご確認ください。
【スマートフォンなどを利用した納付方法】
各アプリを起動し、納付書のeL-QRを読み取ることで、スマートフォン決済アプリ（各種Pay等）による納付ができます。また、eLお支払サイトからクレジットカードによる納付も可能です。
※納付金額に応じてシステム利用料が必要です。利用可能なアプリ・納付方法の詳細・操作方法については、eLお支払サイトからご確認ください。
【「納期限のお知らせ」メール配信】
大阪市メールマガジンに登録すると、納期限一週間前および前日にメールにてお知らせします。
問合せ　財政局税務部収税課（収納管理グループ）　電話　06-6208-7783　FAX　06-6202-6953


講座・イベント


スマホ体験セミナー 〜スマホで始めよう！災害の備え〜　無料　要申込
防災アプリと音声アシスタントを体験しながら紹介します。
スマホ初心者の方でも安心して参加できます。
※セミナー中は１人１台スマートフォンを貸与します。
日時　12月10日（木）14：00～15：30（13：30 受付開始）
場所　区役所3階 302・303会議室
定員　20名（先着順）
申込　11月9日（月）〜19日（木）に電話にて
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9917　FAX　06-6629-4533


空家セミナー 「実家じまいから見えてくる空家活用のポイント 家財整理から考える住まいのこれから」
無料　要申込
住吉区と連携協定を締結している（株）フル・プラスの担当者がお話しします。
日時　11月28日（土）  
［セミナー］14：00～15：00（13：30 受付開始）　［個別相談］15：00～15：30  ※希望者のみ
場所　住吉区老人福祉センター（住吉区遠里小野1-1-31）
対象　空家に関心のある方（どなたでも） 
定員　［セミナー］20名　［個別相談］5組（いずれも申込多数の場合抽選） 
申込　11月13日（金）までに住吉区老人福祉センター窓口または電話（06-6694-1416）にて
［受付時間］10：00～17：00（日・祝日は除く）
抽選発表　11月20日（金）に電話連絡または住吉区老人福祉センター内掲示にて
主催　住吉区役所
共催　東住吉区役所
問合せ　住吉区役所 政策推進課　電話　06-6694-9957　FAX　06-6692-5535

空き家の改修費を補助します（利活用改修・耐震改修・解体等）
問合せ　都市整備局 耐震・密集市街地整備受付窓口　電話　06-6882-7053　FAX　06-6882-0877


自転車シリンダー式リング錠・自転車前かごひったくり防止カバー取付キャンペーン　無料
なっぴー柄のひったくり防止カバーを取り付けます。（牛乳石鹸とのコラボは中止します）
日時　11月13日（金）10：00～
場所　矢田出張所西側駐輪場
日時　11月27日（金）16：00～	
場所　区役所北側駐輪場
※自転車でお越しください（カバーのみのお渡しはできません）
※数に限りがあります
※警報発令など中止になる場合があります
問合せ　区民企画課 5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564


セレッソ大阪 区民応援デー　水戸ホーリーホック戦　無料　要申込
東住吉区と連携協定を締結しているセレッソ大阪の試合にご招待します。セレッソ大阪へ温かい声援を送り、会場を一緒に盛り上げましょう！
日時　12月5日（土）15：00キックオフ 
場所　YANMAR HANASAKA STADIUM（ヤンマー ハナサカ スタジアム）
対象　区内在住・在勤・在学の方
定員　500名（申込多数の場合抽選） 
応募期限　11月16日（月）
当選通知　11月18日（水）
※チケットの発券には手数料はかかります
※座席はクラブが定める指定席です 
※チケットの発券には、スマートフォンが必要です
フラッグベアラー募集中
フラッグベアラーを募集しています。区民応援デー当日の参加が必須です。
問合せ　セレッソ大阪事務局　電話　06-6123-8155


3面フッター
安まちアプリに登録しましょう！！
「安まちアプリ」は、大阪府警察から大阪府内の犯罪発生情報や防犯対策情報等をお届けする防犯アプリです。
「安まちアプリ」を活用して、安全・安心！
問合せ　区民企画課 ５階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564





■4面


講座・イベント


東住吉区 区民いけ花展
日時
11月13日（金）	［いけ花展］9：30～16：30　［お茶席］11：00～15：30
11月14日（土）	［いけ花展］9：30～15：30　［お茶席］10：00～15：30
場所　花と緑と自然の情報センター（長居植物園内）
［いけ花展］2階 アトリウム　［お茶席］1階 外部実習スペース
費用　［いけ花展］観覧無料　［お茶席］お茶券1枚700円
主催　東住吉区地域振興会女性部・長居パークセンター
問合せ　（一財）大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会　電話　06-6115-8236　FAX　06-6115-8260


歯科講演会「いつまでも美味しく食べて楽しくおしゃべりをするために」～快適に入れ歯と過ごす方法～
無料
日時　11月14日（土）14：00～16：00
場所　区民ホール（区役所3階）
講師　川本 章代（かわもと あきよ）先生（大阪歯科大学 高齢者歯科学講座 准教授）
主催　東住吉区歯科医師会
問合せ　東住吉区歯科医師会　電話　06-6797-2511　FAX　06-6797-2511


神馬（しんめ）の道 再現ウォーク　無料
田辺郷と住吉大社をつなぐ神馬の道と歴史をたどる企画です。
日時　11月22日（日）（少雨決行）13：00集合（12：30～受付）　16：00住吉大社解散（予定）
集合場所　法楽寺（山坂1-18-30）
主催　にんやか田邊
後援　東住吉区役所
問合せ　にんやか田邊事務局（吉村）　電話　090-8750-4961　FAX　06-6628-1892
メール　naokiy@m3.kcn.ne.jp


コスモスフェア
やさしい色合いのコスモスが秋風に揺れ、園内をふんわりと包み込みます。歩くたびに新しい景色と出会える、ときめきにあふれた秋のひとときをお楽しみください。
日時　11月7日（土）～29日（日）9：30～16：30（入園は16：00まで）　※休園日なし 
※最終日11月29日14：00以降はコスモスはご鑑賞いただけません
場所　長居植物園
入園料　大人300円、高校生・大学生200円（要学生証）
問合せ　長居植物園　電話　06-6696-7117　FAX　06-6696-7405


71年前の掘り出し映画を復活上映　要申込
1955年アメリカ映画「やさしい狼犬（ろうけん）部隊」～日本語吹替なし・字幕なし～ 実話を基にした71年前の東住吉が舞台です。
日時　11月28日（土）14：00～16：00
場所　東住吉会館
定員　60名
費用　300円
申込　11月6日（金）～27日（金）に電話・窓口・FAXにて
問合せ　東住吉会館　電話　06-6699-1100　FAX　06-6697-8080


健康体操ヨガ　要申込
日時　11月6日～27日  毎週（金）13：00～14：00（ただし、レッスンの無い日程もあります）
場所　長居ユースホステル
定員　各回15名（先着順）
費用　1回800円（事前チケット購入制）
申込　当日開始時間までにフロントにて
問合せ　長居ユースホステル　電話　06-6699-5631　FAX　06-6699-5644


東住吉区ガレージセール　無料
ごみ減量・リサイクルおよび環境問題の意識を高めていただくことを目的に、「東住吉区ガレージセール」を開催します。フードドライブの受付、ごみ減量リサイクル啓発コーナーも実施します。
日時　12月5日（土）13：00〜15：30（雨天決行）
場所　区民ホール（区役所3階）
問合せ　中部環境事業センター　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787


年末調整説明会　無料　要申込
日時　①11月25日(水)10：00～12：00　②11月27日(金)14：00～16：00
場所　東住吉納税協会2階
対象　給与支払者
申込　11月20日(金)までに電話・窓口にて
問合せ　東住吉税務署 法人課税第１部門  電話　06-6702-0001（代表）（月～金）8：30～17：00（年末年始・祝日は除く）


大阪急性期・総合医療センター公開講座　無料
講演1　「その手のしびれ、“くび”が原因かも」
講演2　 「知って安心“こし（腰椎）”の話」
日時　11月7日（土）13：30〜
場所　本館3階 講堂
問合せ　大阪急性期・総合医療センター　電話　06-6692-1201　(平日）11：00〜15：00　FAX　06-6606-7000


基礎から楽しく学べる韓国語　要申込
日時　11月19日・26日、12月3日・10日・17日（木）13：00～14：00（全5回）（予備日：12月24日）
場所　クレオ大阪南
講師　秦 榮和（チン ヨンファ）さん
対象　どなたでも
定員　25名（先着順）
費用　１回1,400円　※全5回受講の場合6,500円
申込　11月6日（金）～12月16日（水）にHP・FAX・電話・窓口にて（9：30～21：30）
問合せ　クレオ大阪南　電話　06-6705-1100　FAX　06-6705-1140


健康体操教室・健康ストレッチ教室　要申込
日時　毎週（金）［健康体操教室］9：30～10：15　［健康ストレッチ教室］10：30～11：15
場所　長居プール(2階会議室)
定員　各15名（先着順）
費用　1回/1教室500円
問合せ　長居プール　電話　06-6609-1580　FAX　06-6609-2335


災害ボランティアセンター開設・運営訓練　無料　要申込
センターの役割を知るツアーやボランティア体験等を行います。
日時　11月29日（日）13：30～16：30
場所　ヤンマーフィールド長居(長居第二陸上競技場)
申込　11月20日（金）までに電話・FAX・窓口にて
問合せ　東住吉区社会福祉協議会　電話　06-6622-6611　FAX　06-6622-8973


火災予防講話　無料　要申込
日時　11月20日（金）13：30～14：30
場所　東住吉区老人福祉センター
対象　市内在住60歳以上の方
定員　50名
申込　11月9日（月）10：00～15：00に電話・窓口にて
問合せ　東住吉区老人福祉センター　電話　06-6699-3000　FAX　06-6697-6686


移動図書館まちかど号　11月の巡回日
市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)　 11月5日（木）・12月3日（木） 14：25～15：00
矢田東小学校東門(住道矢田2-7)　 11月6日（金）・12月4日（金） 10：25～11：15
サンヴァリエ針中野６号棟前(湯里3-2)　 11月7日（土） 14：25～15：05
中町会公園(杭全7-14) 　 11月21日（土） 10：20～11：20
平野白鷺公園(今川6-7)　 11月28日（土）11：25～12：05
問合せ　中央図書館 自動車文庫　電話　06-6539-3305  FAX　06-6539-3336


各種検診
各種検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。

申込期間・方法　※定員に達し次第、予約受付を終了します。
電話・窓口　9：00～17：30（土・日・祝日除く）
【12月4日（金）実施分】11月16日（月）まで
【12月13日（日）実施分】11月25日（水）まで
【1月15日（金）実施分】12月28日（月）まで
【1月26日（火）実施分】1月8日（金）まで
行政オンラインシステム（要事前登録）
【1月15日（金）・26日（火）実施分】11月30日（月）まで
問合せ　保健福祉課 1階13番   電話06-4399-9882   FAX　06-6629-1265

検診名　大腸がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　300円
日時　12月4日（金）9：30～10：30、12月13日（日）9：30～10：30、1月15日（金）9：30～10：30、1月26日（火）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　肺がん検診　要予約
対象者　40歳以上の方
料金　無料
日時　1月15日（金）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）　要予約
対象者　40歳以上の女性
料金　1,500円
日時　12月4日（金）9：30～10：30、12月13日（日）9：30～10：30、1月26日（火）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　骨粗しょう症検診　要予約
対象者　18歳以上の方
料金　無料
日時　12月4日（金）9：30～10：30、12月13日（日）9：30～10：30、1月26日（火）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　歯科健康相談　予約不要
対象者　年齢は問いません
料金　無料
日時　12月4日（金）9：30～10：30
場所　検診室（区役所1階）

検診名　特定健康診査 ※1　予約不要
対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）、または後期高齢者医療保険に加入されている方
料金　無料
日時　11月7日（土）9：30～11：00
場所　区役所3階 会議室
※1　受診券、マイナ保険証または資格確認書、特定健康診査個人票(大阪市国民健康保険の方)が必要です

★気象警報の発表等により中止となることがあります。


4面フッター
「本人通知制度は安心への第一歩」
本人通知制度は、事前登録により住民票や戸籍証明書が第三者に取得された際、本人に速やかに郵送で通知する制度です。簡単・無料で登録ができます。
問合せ　窓口サービス課 2階23番　電話　06-4399-9963　FAX　06-4399-9947





■8面


市民向け無料相談　★気象警報の発表等により中止となることがあります。


相談名　弁護士による法律相談　要予約　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談
日時　11月4日（水）・10日・17日・24日（火）・12月1日・8日（火）
　　　13：00～17：00（最終時間枠16：30）　1名（組）30分以内
予約　電話050-1808-6070　相談日1週間前（相談日1週間前が閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00～相談日当日10：00
場所　区役所5階53番窓口

相談名　司法書士による法律相談　要予約　不動産登記、相続、成年後見等の相談
日時　11月19日（木）13：00～16：00（最終時間枠15：30）　1名（組）30分以内
予約　電話　06-4399-9683　当日9：00から電話受付
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　行政書士による相続・遺言・帰化相談　遺言書や遺産分割協議書作成等の相談
日時　11月26日（木）13：00～15：00（受付14：45まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　税務相談
問合せ　11月11日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　行政相談
日時　11月12日（木）13：00～15：00（受付14：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　不動産相談
日時　11月18日（水）13：00～16：00（受付15：30まで）
当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
場所　区役所5階53番窓口

相談名　ナイター法律相談　要予約
日時　11月25日（水）18：30～20：30
予約　行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　北区民センター

相談名　日曜法律相談　要予約
日時　11月22日（日）13：00～17：00
予約　11月13日（金）12：00～22日（日）10：00（24時間受付）　電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285　FAX　06-6373-3302
場所　中央区役所・西淀川区役所

相談名　ひとり親家庭相談／離婚前相談　要予約
日時　毎週（火）（水）（金）9：15～17：30　※祝日除く
予約　電話または窓口　電話　06-4399-9838
問合せ　保健福祉課 2階28番　電話　06-4399-9838　FAX　06-6629-4580
場所　区役所2階28番窓口

相談名　フードドライブとごみの分別相談 使用済みリチウムイオン電池等の回収
日時　11月10日（火）14：00～15：30
問合せ　中部環境事業センター普及啓発担当　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787
場所　区役所正面玄関窓口案内横

相談名　精神科医によるこころの相談　要予約
日時　11月12日（木）・16日（月）・27日（金）・12月2日（水）（いずれも午後）
対象　本人（区内在住）・家族・支援者
予約・問合せ　保健福祉課 1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265
場所　区役所1階14番窓口

相談名　専門相談員による人権相談　面談は要予約
日時　（月）～（金）9：00～21：00　（祝日）9：00～17：30　（日）9：00～17：30（受付30分前まで）
電話・FAX・メール・手紙・面談で相談をお受けします
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　郵便番号550-0012 西区立売堀4-10-18 阿波座センタービル1階


子育て情報


区役所からのお知らせ

乳幼児健康診査　※対象生年月日は変更となる場合があります
対象の方には日時等のご案内をお送りします。
●3か月児健康診査
11月25日（水）	令和8年7月9日～7月28日生まれ
12月2日（水）	令和8年7月29日～8月15日生まれ
●1歳6か月児健康診査
11月11日（水）	令和7年4月4日～4月21日生まれ
●3歳児健康診査
11月18日（水）	令和5年5月8日～6月4日生まれ
問合せ　保健福祉課 1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265

みんなで母乳相談
母乳育児の困りごとはありませんか？助産師さんに聞いて、皆さんでお話ししましょう！
日時　11月12日（木）10：00～11：30（受付9：45～10：00）
場所　検診室（区役所1階）
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話06-4399-9968　FAX　06-6629-1265

はぐはぐ教室
赤ちゃんとの生活について、区内で子育てをしている皆さんとお話ししましょう！赤ちゃんの身長・体重測定も実施します。
日時　11月30日（月）14：00～15：00
場所　検診室（区役所1階）
対象　3か月児健康診査を受診するまでの乳児とその保護者
問合せ　保健福祉課 1階14番　電話06-4399-9968　FAX　06-6629-1265


東住吉図書館からのお知らせ

赤ずきん＆ドロップスの冬のおはなし会
ボランティアグループ「赤ずきん&ドロップス」の皆さんが楽しい絵本を元気いっぱいに紹介するおはなし会です。おすすめの絵本もたくさん展示します。どなたでもご参加いただけます。
日時　12月5日（土）14：00～15：00
場所　東住吉会館 大会議室（図書館と同じ建物の2階）
定員　50名（先着順）
問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222


だっこのじかん
赤ちゃん向けの絵本のよみきかせや、赤ちゃんと楽しめるふれあい遊びなどをします。
日時　11月26日（木）15：30～15：45
場所　東住吉会館 和室（図書館と同じ建物の2階）
対象　乳幼児と保護者
定員　7組（先着順）
問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222


えほんを一緒にたのしもう
『ともだち』
リンダ・サラ/作　ベンジー・デイヴィス/絵　しらい すみこ/訳　ひさかたチャイルド
エトと僕は、毎日ダンボール箱を丘の上にひっぱって行って遊んでいる。僕は「ふたりいっしょ」が大好き。ある寒い日、シューが仲間に入れてほしいとやってきた。新しい人間関係にとまどう細やかな子どもたちの気持ちがやさしいタッチの絵とともに描かれます。子どもたちが遊びを通して、お互いに悩み、気遣い、友情を育む様子が描かれた、心温まる絵本です。
問合せ　東住吉図書館　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222


東住吉区子ども・子育てプラザからのお知らせ

手作りおもちゃであそぼう　無料
いつもと違うおもちゃであそべるよ。おうち遊びのヒントを紹介します！
日時　11月26日（木）10：00～15：00
場所　子ども・子育てプラザ1階 つどいの広場
対象　乳幼児と保護者
定員　7組（先着順）
問合せ　東住吉区子ども・子育てプラザ　電話　06-6699-3600　FAX　06-6699-3600


集まれなっぴーキッズ
尾下 樹（おした　いつき）ちゃん（6か月）
いつもニコニコ可愛いいっちゃ！だいすき

吉井 陸久（よしい　りく）ちゃん（5か月）
いつも幸せをありがとう！元気に育ってね

春日 玲美（かすが　れみ）ちゃん（5か月）
れみちゃん、毎日幸せをありがとう！

※年齢は撮影当時のものです
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533


広報 東住吉 なでしこ感想アンケート


広報東住吉「なでしこ」は79,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約24.34円です。そのうち約1.51円を広告収入で賄っています。


8面フッター
広報東住吉「なでしこ」は毎月1日～5日（1・5月は7日）の間に区内の全ての世帯・事業所にお届けしています。配布期間中に配布されない場合は、配布事業者（読売大阪南販売株式会社）　電話　0120-878-687へ連絡をお願いします。
問合せ　総務課 5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533






二次元コード


■1面

時間延長（毎週金曜日）・日曜開庁（毎月第4日曜日）のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000626431.html

東住吉区役所ホームページ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/

東住吉区役所X（旧ツイッター）
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000152863.html

大阪市LINE公式アカウント
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000456310.html

広報東住吉なでしこ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000675383.html


■2面

マイナンバーカード出張申請サポート
https://mynumber.city.osaka.lg.jp/support/

11月22日（日）は、マイナンバーカードに関する手続きができません
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000685571.html

ノロウイルスに注意してください！
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000005538.html

11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」です
親子のための相談LINE
https://lin.ee/h4AVtcL

自衛官募集のための情報提供を望まない方へ
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000530285.html

第11回 田辺大根レシピコンテストのレシピを募集します！
https://tandai.jonan.jp/socials/202609_01/

東住吉区ホームページにバナー広告を掲載しませんか？
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000648228.html

窓口の呼び出し状況・待ち人数はHPから確認できます！
https://i-ban.com/osaka_higashisumiyoshi/


■3面

ご存知ですか「子どもの居場所」
東住吉区
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000522557.html
大阪市社会福祉協議会「地域こども支援ネットワーク事業」
https://www.osaka-sishakyo.jp/project/child-network/

11月は指名手配被疑者捜査強化月間です～指名手配被疑者の検挙にご協力を～
https://www.police.pref.osaka.lg.jp/jiken/wanted/index.html

市営住宅の住戸を活用し、地域コミュニティの活性化に向けた活動を行う団体を募集します！
https://www.city.osaka.lg.jp/toshiseibi/page/0000680838.html

市税の納付はインターネットが便利です
Web口座振替受付サービス
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000340537.html
スマートフォンなどを利用した納付方法
https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser
「納期限のお知らせ」メール配信
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000036691.html

空家セミナー
https://www.city.osaka.lg.jp/sumiyoshi/page/0000688908.html
空き家の改修費を補助します
https://www.city.osaka.lg.jp/toshiseibi/page/0000470652.html

自転車シリンダー式リング錠・自転車前かごひったくり防止カバー取付キャンペーン
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html

セレッソ大阪
区民応援デー
https://form.jleague.jp/members/auth/index/CO/20155_fvdb_1031?cid=nmkdbRpFull&mode=default&favopp=CO_20261205_invite_mito_higashisumiyoshiku

フラッグベアラー
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000688994.html

「安まちアプリ」を活用しましょう！
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000483852.html


■4面

コスモスフェア
https://botanical-garden.nagai-park.jp/

71年前の掘り出し映画を復活上映
https://www.osakacommunity.jp/higashisumiyoshi-kaikan/

健康体操ヨガ
https://osaka-yha.or.jp/nagai/event/yoga/

基礎から楽しく学べる韓国語
https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=53429

「健康体操教室」「健康ストレッチ教室」
https://pool.nagai-park.jp/school/studio/

災害ボランティアセンター開設・運営訓練
https://60fbc148.form.kintoneapp.com/public/higashisumiyoshi-jizen

火災予防講話
https://sawayaka-c.ne.jp/senior/rcenter

移動図書館まちかど号　11月の巡回日
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/page/135.html

「各種がん検診等」の案内について
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000516736.html

「本人通知制度は安心への第一歩」
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000289733.html


■8面

ナイター法律相談の開催について
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html

フードドライブとごみの分別相談
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000537035.html

乳幼児健康診査
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000597919.html

みんなで母乳相談
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000672014.html

はぐはぐ教室
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000661699.html

手作りおもちゃであそぼう（東住吉区　子ども・子育てプラザ）
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/


■8面

集まれなっぴーキッズ　広報東住吉「なでしこ」に掲載するお子さんの写真を募集しています！
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html

広報 東住吉「なでしこ」感想アンケート
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000654487.html
