1面
2019年（平成31年）No.275　4月号　区役所代表電話06-4399-9986
広報　東住吉　なでしこ
発行元　東住吉区役所政策推進課 〒546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号 TEL 06-4399-9683 FAX 06-6622-9999

HP www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
Twitter @nadeshiko_nappy 随時更新中

人口（平成31年3月1日現在推計）126,026人 （男59,073人　女66,953人）　世帯数59,512世帯
4月号のおもな内容
行政からのお知らせ2面
行政からのお知らせ、施設情報3面
イベント情報3面
健康情報4面
平成31年度予算、ゆめ応援プロジェクト ほか5面
生涯学習ルーム紹介6・7面
なでしこ報道局、防犯防災8面
大阪市民のみなさんへ9・10・11面
子育て情報12面
4月ナノカ（日）朝7時から夜8時
大阪市会府会市長知事選挙

さあ投票　選挙の主役はあなたです！

神戸市王子動物園タンタン（23歳）　若者の投票率、低いみたい

大阪市天王寺動物園アーク（12歳）　大事な選挙やのに

京都市京都市動物園モモタロウ（18歳）　おれ18歳だし、投票行くわ！

堺市ハーベストの丘カピバラファミリー　みんなで投票に行こう！

大阪市・区選挙管理委員会

4政令指定都市合同啓発事業

期日前投票・不在者投票期間は　3月31日（日）8時30分から20時、4月ツイタチ（月）から4月ムイカ（土）8時30分から21時です。

2面に詳細記事があります
10連休中の戸籍及び住民票関係の届出・証明書発行について　　　
問　大阪市総合コールセンター（なにわコール）　TEL06-4301-7285　FAX06-6373-3302

4月27日（土）から5月6日（月）までの連休中も下記のとおりご利用いただけます。
区役所窓口　お取り扱い　各種届出・証明書発行
開設時間　4月28日（日）9：00～17：30（毎月第4日曜日の区役所開庁日）

マイナンバーカードや税証明など、一部取り扱えない業務があります。
区役所夜間休日窓口　お取り扱い　戸籍の届出の預かり対応（婚姻届など）開設時間　区役所開庁時以外、24時間受け付け。
5月1日（水）9：00～17：30は婚姻届の特設窓口を設置。「婚姻記念撮影コーナー」がご利用いただけます。
コンビニ交付（※1）　お取り扱い　証明書発行（※2）　開設時間　6：30～23：00（4月27日（土）はシステムメンテナンスにより休止）

サービスカウンター（梅田・難波・天王寺）　お取り扱い　証明書発行（※2）　開設時間　10：00～19：00（4月27日（土）全日及び5月1日（水）の10：00～13：00はシステムメンテナンスにより休業）
※1　ご利用にはマイナンバーカードか利用登録済みの住民基本台帳カードが必要です

※2　取扱いのある証明書についてはＨＰ等をご確認ください
1面フッタ
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。（祝日・12月29日から翌年1月ミッカを除く）該当業務は　1住民情報（2階TEL06-4399-9963）　2保険年金（2階TEL06-4399-9956）

3福祉（2階TEL06-4399-9857）　4市税の証明（2階TEL06-4399-9963）です。

なお、4月28日（日）は9時から17時30分まで区役所を開庁し1、2の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。
2面
4月号情報カレンダー
ツイタチ（月）固定資産税（土地・家屋）に関する縦覧（5月ナノカまで）2面

フツカ（火）

ミッカ（水）3か月児健康診査12面
ヨッカ（木）おはなし会12面
イツカ（金）窓口延長1面

ムイカ（土）おはなし会12面

ナノカ（日）大阪市会・府会・市長・知事選挙投票日1・2面

ヨウカ（月）

ココノカ（火）
トオカ（水）1歳6か月児健康診査12面
11日（木）おはなし会12面

12日（金）窓口延長1面　 BCG予防接種12面

13日（土）小学生英語交流事業・中学生海外派遣事業説明会　5面　おはなし会12面
14日（日）

15日（月）歯科健康相談4面

16日（火）
17日（水）花と緑の相談2面　3歳児健康診査12面
18日（木）結核健診4面　おおきくなったかな？12面

19日（金）窓口延長1面

20日（土）おはなし会12面
21日（日）にんやか田邊歴史講座3面　やさしい自然かんさつ会12面
22日（月）第61回万代・夢寄席4面　はぐはぐ教室12面

23日（火）歯科健康相談4面
24日（水）3か月児健康診査12面
25日（木）だっこのじかん・だっこのじかんプラス12面

26日（金）窓口延長1面　すこやかセミナー4面
27日（土）狂犬病予防注射集合注射4面 おはなし会12面

28日（日）日曜開庁1面　日曜法律相談2面　狂犬病予防注射集合注射4面　平成31年度子ども

読書の日記念事業12面
29日（月）

30日（火）
お知らせコーナー1
４月ナノカ（日）は大阪市会・府会・市長・知事選挙の投票日です
投票は、朝の７時から夜８時まで。必ず投票しましょう。
投票できる方
日本国籍を有し、区役所の住民基本台帳に記録されている方で、平成13年４月８日までに生まれ、平成30年12月28日までに市内に転入し、届出をした方です。すでに選挙人名簿に載っている方で、３月ミッカまでに市内で住所を変わり、届出をした方は、新しい住所地の区で投票ができます。

平成30年12月29日以降に大阪府下の他の市町村から転入された方、または、投票日までに大阪府下の他の市町村へ転出される方は、選挙人名簿に載っている前住所地の市区町村で、一部の選挙のみ投票できることがあります。詳しくは、区の選挙管理委員会にお問合せください。

世帯ごとにまとめて封書で投票案内状をお送りしていますので、ご自身の投票案内状を投票所へお持ちください。また、投票案内状がなくても投票はできますので、受付の係員にお申し出ください。（投票案内状をご持参いただいた方もご本人確認はさせていただきます。）
期日前投票・不在者投票
投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、期日前投票ができます。
とき 4月ムイカ（土）まで　8時30分から21時（ただし3月31日（日）は8時30分から20時）
ところ　東住吉区役所　３階会議室

滞在先での不在者投票の投票場所・時間は、滞在先の選挙管理委員会にお問合せください
期日前投票の際に受付で記入していただく期日前投票宣誓書を投票案内状の裏面に印刷しています。事前に記入して期日前投票所にお越しいただくと、手続きがスムーズになります。なお、期日前投票宣誓書は、期日前投票所にも置いています。
候補者の氏名・写真・経歴・政見などを載せた選挙公報を、投票日の前々日（４月イツカ）までに、各家庭にお届けします。
投開票速報は、大阪市のホームページでお知らせします。
問　行政委員会事務局選挙部選挙課　TEL06-6208-8511　FAX06-6204-0900

問　東住吉区選挙管理委員会　TEL 06-4399-9626　 FAX0606-6629-4533

森小路大和川線（今里筋）沿道での新築・建替えの際、建設費の一部を補助します！
大阪市では、避難路である今里筋の道路境界から奥行30ｍの区域において、補助要件に適合する耐火建築物等を建設する場合に建設費の一部を補助しています。
補助内容
1階から3階までの延床面積に応じて、補助額が定められています。（申し込みが多数の場合は先着順）

たとえば、
3階建て120平方メートルの耐火建築物の場合約230万円、2階建て90平方メートルの準耐火建築物の場合約130万円
補助要件・内容等の詳細につきましては、下記問合せ先までお問合せください。
対象地区（東住吉区）今林1丁目から今林3丁目及び杭全1丁目地内

問　都市整備局 市街地整備部 住環境整備課 密集市街地整備グループ　TEL06-6208-9629　　　　FAX06-6202-7025 
児童扶養手当の支給月額の改定について
児童扶養手当月額については、「児童扶養手当法」及び「児童扶養手当法による児童扶養手当の額等の改定の特例に関する法律」に基づき、全国消費者物価指数を基に手当額が改定されます。
平成31年4月分から、
（児童１人目）全部支給42,500円が42,910円、一部支給42,490円から10,030円が42,900円から10,120円

（児童２人目）全部支給10,040円が10,140円、一部支給10,030円から5,020円が10,130円から5,070円

（児童３人目以降）全部支給6,020円が6,080円、一部支給6,010円から3,010円が6,070円から3,040円に改定されます。現在児童扶養手当を受給中の方については、7月末までに、改定後手当額のお知らせを送付します。
児童扶養手当の支給回数が変更されます
「児童扶養手当」について、2019年11月支払分から支払回数が「4か月分ずつ年3回」が「2か月分ずつ年6回」に変更されます。支払月が変わる2019年11月の支払は、2019年8月から10月分の3か月分が支払われます。これ以降は、1・3・5・7・9・11月の年6回、それぞれの支払月の前月までの2か月分が支払われます。

毎年8月の現況届時に、前年所得により手当額の変更を行い、12月支払分から手当額が変更されていましたが、2019年度からは翌年1月支払分から手当額が変更されます。

問　保健福祉課（福祉）28番窓口　TEL06-4399-9838

特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の手当月額の改定について
平成31年4月分から手当月額が次のとおり改定されます。

1特別児童扶養手当（1級）51,700円が52,200円

2特別児童扶養手当（2級）34,430円が34,770円

3特別障がい者手当26,940円が27,200円

4障がい児福祉手当14,650円が14,790円

5経過的福祉手当14,650円が14,790円

1、2は20歳未満で政令に規定する障がい等級に該当する児童を監護している父もしくは母または養育者に支給される手当です。

3、5は20歳以上、4は20歳未満で身体または精神に重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必要とする状態の方に支給される手当です。

問　保健福祉課（福祉）28番窓口　TEL06-4399-9857　FAX06-6629-4580

固定資産税（土地・家屋）に関する縦覧を行います
区内に土地または家屋をお持ちの方は、あべの市税事務所で、土地または家屋の平成31年度の価格等を記載した縦覧帳簿を縦覧できます。なお、縦覧については、所有資産の所在する区の縦覧帳簿に限ります。縦覧の際は、本人確認ができるもの（運転免許証など）または納税通知書を持参してください。代理人が縦覧を希望する場合は委任状が必要です。
期間　４月ツイタチ（月）から５月ナノカ（火）（土・日・祝日を除く）9時から17時30分（金曜日は19時）まで

ところ　あべの市税事務所12階窓口（阿倍野区旭町１－２－７　あべのメディックス）
問　あべの市税事務所　固定資産税グループ　TEL06-4396-2957（土地）　FAX06-4396-2958（家屋）

平成31年度よりひとり親家庭サポーターの各区相談窓口開設日等を変更します
1ひとり親家庭サポーターの養育費確保の相談を拡充し、必要に応じて家庭裁判所等への同行支援や無料弁護士相談などを行います。
2相談窓口開設日を火曜日・金曜日から火曜日・水曜日・金曜日に変更します。
問　保健福祉課（子育て支援）28番窓口　TEL06-4399-9838

市民向け無料相談
よくある質問に「なっぴー」が回答します。弁護士相談は1から4週目の火曜日です。祝日は除きます
ところ　区役所5階53番窓口 ご利用は市内在住の方に限ります

予約・問　政策推進課（広聴広報）53番窓口　TEL06-4399-9683
東住吉区役所での無料法律相談　予約要　先着順
東住吉区役所での無料法律相談　予約要　先着順
弁護士1　相談日時　4月フツカ、ココノカ、16日、23日、5月ナノカ（火）13時から17時（最終時間枠は16時30分から）１名（組）30分以内　開始時間は13時から30分単位での相談時間枠となります。
申込（電話予約）当日9時から予約開始　電話が混み合い、繋がりにくくなる場合があります。
司法書士2　相談日時　4月ヨッカ、18日、5月16日（木）13から16時（最終時間枠は15時30分から）

１名（組）30分以内　開始時間は13時から30分単位での相談時間枠となります。
申込（電話予約）当日9時から予約開始　電話が混み合い、繋がりにくくなる場合があります。
1土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　2不動産登記、相続、成年後見などの相談
東住吉区役所での各種無料相談　予約不要　先着順
税務3　相談日時4月トウカ、5月ヨオカ（水）13時から16時（受付は15時30分まで）
行政4　相談日時4月11日、5月ココノカ（木）13時から15時（受付は14時30分まで）
不動産5　相談日時4月17日、5月15日（水）13時から16時（受付は15時まで）
就労6　相談日時4月12日、5月トオカ（金）13時30分から16時（受付は15時30分まで）
相続遺言帰化（行政書士）7　相談日時4月25日、5月23日（木）13時から15時（受付は14時45分まで）
3所得税、相続税、贈与税、不動産取得税などの一般的な税務相談

4国の行政などへの相談

5住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込や契約など、不動産に関する一般的な相談

6就労に関する助言や情報の提供

7遺言書や遺産分割協議書作成、外国人の出入国・帰化、各種法人設立認可・会社設立にかかる定款作成などに関する相談
ひとり親家庭相談（離婚前相談もしています）　予約要
とき　毎週火・水・金曜日（祝日除く）9時15分から17時30分
ところ　区役所2階 28番窓口
問　保健福祉課（子育て支援）28番窓口　TEL06-4399-9838
日曜法律相談　予約要
とき　4月28日（日）9時30分から13時30分

ところ　中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）、鶴見区役所（鶴見区横堤5-4-19）

定員　各会場16組（先着順）

予約　4月25日（木）、26日（金）9時30分から12時まで受付

予約専用電話06-6208-8805
問　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
TEL06-4301-7285
花と緑の相談　予約不要　先着順
とき　4月17日、5月15日（水）　14時から15時30分
ところ　区役所正面玄関窓口案内横
問　長居公園事務所　TEL06-6691-7200
2面フッタ
区役所公式SNS

広報東住吉「なでしこ」は52,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約22.95円です。そのうち約3.85円を広告収入で賄っています。
3面
イベント・講座・募集コーナー
募集「クラインガルテン・東住吉」の新規スタッフを男女問わず募集します！
東住吉区クラインガルテン広場（矢田1-16-22）での花苗や野菜の栽培等の作業や、「寄せ植え講習会」「やさいづくり体験塾」などイベントの企画・運営を担っていただくボランティアスタッフを男女問わず募集します。花の栽培や農作業に興味があり、活動に参画していただける方の参加を待っています。後日、申し込んでいただいた方を対象に現地で説明会を開催します。
申込・問　区民企画課（クラインガルテン広場担当）54番窓口（直接お越しください。）

TEL06-4399-9908　FAX06-6629-4564

『にんやか田邊』歴史講座「古文書に見る江戸時代の農村支配システム」　申込要
田邊地域に残されている古文書から、江戸時代の大坂近郊農村の姿に思いを馳せませんか？
とき　4月21日（日）開場13時　開演13時30分から（約90分）

ところ　東住吉会館（駐車場はありません）
講師　村田路人氏（大阪大学大学院文学研究科教授（日本史講座））
費用　資料代200円

定員　先着60名

主催　にんやか田邊（旧田邊ＨＯＰＥゾーン協議会）
後援　東住吉区役所
協賛　東住吉会館
申込・問　東住吉会館（東田辺2-11-28）　TEL06-6699-1100　FAX06-6697-8080
募集　「学校支援ボランティア人材バンク」登録者
東住吉区の小・中学校では、学習支援や図書館開放など様々な側面から学校を支援していただく人材を必要としています。そこで、「学校支援ボランティア人材バンク」を設置し、登録者を募集します。学校の教育活動を応援していただける方の登録をお待ちしています。
学校の希望条件に合う場合に活動していただきますので、登録いただいても、連絡・要請がない場合もあります
活動内容により謝礼をお支払いする場合もあります
申込から活動まで
1区役所へ申込・登録（＊）　2登録情報をリスト化し、区内の学校へ提供
3学校から登録者へ直接連絡　4当該学校で活動
＊インターネット（電子申請）または区役所区民企画課54番窓口への登録用紙の提出により受け付けています。詳しくはホームページをご覧ください。

サポート分野を選んでの登録もできます！
学習支援　発達障がい児等への支援　図書館開放支援　総合学習等の講師・ゲストティーチャー　清掃補助　校庭の緑化活動　部活動支援　帰国・来日した児童生徒への支援　給食の配膳補助
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9922
お知らせコーナー2
65歳以上（介護保険第１号被保険者）の方へ
１０月の消費税率の引上げに伴い、公費による保険料軽減の強化により、平成３１年度は第１段階から第４段階の介護保険料が変わります。平成３１年度の介護保険料額は次のとおりです。
平成31年度介護保険料（年額）の計算方法　基準となる月額保険料7,972円×12月＝

年額95,124円（基準額）　基準額（95,124円）（年額）×所得に応じた割合（0.425〜2.0）

保険料段階　第1段階　対象者　老齢福祉年金の受給者で、本人及び世帯員全員が市町村民税非課税の方　生活保護の受給者　平成31年度　割合　0.425　年額　40,428円
保険料段階　第2段階　対象者　本人が市町村民税非課税　同じ世帯にいる方全員が市町村民税
非課税　本人の合計所得金額等（1）＋公的年金等収入額が80万円以下　平成31年度　割合　0.425　年額　40,428円
保険料段階　第3段階　対象者　本人が市町村民税非課税　同じ世帯にいる方全員が市町村民税
非課税　本人の合計所得金額等（1）＋公的年金等収入額が120万円以下　平成31年度　割合　0.575　年額　54,697円
保険料段階　第4段階　対象者　本人が市町村民税非課税　同じ世帯にいる方全員が市町村民税
非課税　第2段階・第3段階以外の方　平成31年度　割合　0.725　年額　68,965円
保険料段階　第5段階　対象者　本人が市町村民税非課税　同じ世帯に市町村民税
課税者がいる方　本人の合計所得金額等（1）＋公的年金等収入額が80万円以下　平成31年度　割合　0.85　年額　80,856円
保険料段階　第6段階　対象者　本人が市町村民税非課税　同じ世帯に市町村民税
課税者がいる方　第5段階以外の方　平成31年度　割合　1.00　年額　95,124円
保険料段階　第7段階　対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額125万円以下の方　平成31年度　割合　1.10　年額　104,637円
保険料段階　第8段階　対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額125万円を超え200万円未満の方　平成31年度　割合　1.25　年額　118,905円
保険料段階　第9段階　対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額200万円以上400万円未満の方　平成31年度　割合　1.50　年額　142,686円
保険料段階　第10段階　対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額400万円以上700万円未満の方　平成31年度　割合　1.75　年額　166,467円
保険料段階　第11段階　対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額700万円以上の方　平成31年度　割合　2.00　年額　190,248円
第5段階以上の保険料額は平成30年度と同額です。保険料は3年ごとに見直されます。次の見直しは平成33年度になります。（1）合計所得金額から公的年金等の所得金額を控除した額
介護保険の第1号被保険者の方（大阪市にお住まいの65歳以上の方）で、口座振替または納付書で保険料を納付いただいている方（普通徴収の方）には、介護保険料決定通知書を4月中旬に送付します。なお、年金から納付いただいている方（特別徴収の方）には、保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
問　保健福祉課（介護保険）29番窓口　TEL06-4399-9859
施設情報コーナー
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。
移動図書館まちかど号巡回日4月
問　中央図書館自動車文庫　TEL06-6539-3305
とき　4月ヨッカ(木)5月ココノカ(木)14時25分から15時
ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
とき　4月イツカ(金)5月トオカ(金)10時25分から11時15分

ところ　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
とき　4月ムイカ（土）5月11日（土）14時25分から15時5分
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前（湯里3-2）
とき　4月20日(土) 10時20分から11時20分
ところ　中町会公園(杭全7-14)
とき　4月27日（土）11時15分から12時5分
ところ　平野白鷺公園(今川6-7) 

大阪市立 長居植物園（長居公園1-23）TEL06-6696-7117　　FAX06-6696-7405
長居植物園スプリングフェア 2019
新緑の息吹を感じながら、自然の中でのワークショップや遊び、音楽、グルメ、馬車の乗車体験などが楽しめる2日間。小さなお子さまから大人まで、どなたにも楽しんでいただけるイベントが盛りだくさんです。

とき　4月27日(土)・28(日)10時から16時
ところ　長居植物園
費用　入園料200円　有料ブース有
東住吉図書館（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-7000　　FAX06-6699-3222

「応援しよう！2019セレッソ大阪」展
セレッソ大阪の選手が実際に使用したグッズなど、ゆかりの品やパネルなどを展示します。オリジナルしおりの配布もあります（なくなり次第終了）。
会　期　4月イツカ(金)から5月15日（水）まで

ところ　東住吉図書館3階出入り口前展示ケース
東住吉会館（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-1100　　FAX06-6697-8080
古文書から見る江戸時代の農村支配システム　無料
とき　4月21日（日）13時30分から15時（13時開場）

定員　60名（先着順）　

講師  大阪大学大学院教授  村田路人

色彩セミナー　好きな色と似合う色
とき　4月21日、5月19日、6月23日（日）14時から15時30分（入門、基本、応用の3回講座）

定員　30名　費用2,400円（1回参加1,000円）
初心者の楽しい　水彩画教室　

とき　4月25日、5月ココノカ、23日、6月ムイカ、20日、7月ヨッカ、18日（木）13時30分から15時30分　

全7回　定員　25名　費用　5,600円

囲碁教室　入門コース・初級コース
とき　4月28日から8月11日（日）初級10時から11時50分　入門13時から14時50分　全8回

定員　各16名　費用　4,800円　　

話せる中国語　入門コース・初級コース
とき　入門5月ココノカから7月11日　毎週木曜日18時から19時　初級5月11日から7月13日　毎週土曜日　10時から11時　費用　10,000円　全10回

詳細は東住吉会館まで　すべて申込要
東住吉区社会福祉協議会（田辺2-10-18  さわやかセンター）
TEL06-6622-9582　FAX06-6622-8973
オレンジカフェ
さわやか介護者のつどい主催の、誰もが気軽に過ごせる100円カフェです。

とき　4月ヨッカ（木）13時から14時30分
パソコン何でも相談室「あなたのコンピュータは大丈夫？セキュリティ講座」
とき　4月ムイカ（土）13時30分から15時30分
さわやかサタデー
　「オカリナ演奏＆体験会」　
とき　4月13日(土)14時から15時
ペットボトルキャップ分別会
とき　4月19日(金)14時から16時
ひがしすみよし・おもちゃ病院
ボランティアによる『おもちゃ無料修理』の病院です！
とき　4月27日(土) 13時30分から15時30分
部品代が必要なときもあります
すべて無料　申込不要　 

会場はすべてさわやかセンターです
東住吉区老人福祉センター（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-3000　FAX06-6697-6686
自然観察会について　申込要
シニア自然大学の会員のガイドで、日常は見過ごしやすい公園内の草木や花に触れ、4から5人のグループに分かれ観察し、楽しく学びます。

とき　4月17日（水）13時30分から15時
ところ　花博記念公園鶴見緑地（鶴見区鶴見緑地）
集合場所　 鶴見緑地駅1番出口（長堀鶴見緑地線）

集合時間　13時10分　　定員　30名

参加費　30円（保険料）交通費は自己負担

申込　4月フツカ（火）10時から参加費を添えて直接センターへ

笑いで健康に　無料　申込要
とき　5月14日（火）13時30分から15時
定員　80名

申込　4月23日（火）10時から15時まで電話、または直接センターへ

春の交通安全と防犯について　無料　申込要
とき　5月15日（水）13時30分から14時30分　 

定員　60名

申込　4月24日（水）10時から15時まで電話、または直接センターへ
センターご利用には「利用証」が必要です。対象は市内在住の60歳以上の方。
平野区画整理記念会館（中野2-7-16）
TEL06-6702-0513　FAX06-6702-0519
屋内フリーマーケット及び飲食店（露店）が大集結！（第3回 Kukaku Festival）　入場無料
とき　4月27日（土）10時30分から15時
フリマは屋内なので、雨でも心配なし！ 一度遊びに来てください。

バルーンアートの体験教室や、おもちゃ病院、ミニチュアホースのふれあい会もあるよ
会館Twitterで色々配信しているのでフォローお願いします
（予告）5月25日、記念会館ホールに吉本興業の芸人がやって来る！！ 前売り券近日発売
3面　フッタ
東住吉区のマスコットキャラクター「なっぴー」は、 平成19年3月号の広報紙でデザインを募集、 同年7月号で名前を募集して誕生しました。 区の花である「なでしこ」をモチーフに生まれた「なっぴー」は、 元気な東住吉区の象徴です。区の広報紙やHP、行事などのあちこちで活躍中！ 「なでしこ」の「な」と「ピース（平和）」の「ぴー」で「なっぴー」です。
4面
4　広報 東住吉　なでしこ　平成31年4月　No.275

健康情報コーナー
各種健診のお知らせ
各がん検診・骨粗しょう症検診の予約申込み・問合せは4月イツカ（金）9時より
TEL06-4399-9882 または保健福祉課（健診）区役所１階13番窓口へ

予約申込みは定員になりしだい終了します
料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
胃がん検診　（胃内視鏡検査）（対象50歳以上）は取扱医療機関で実施しています。取扱医療機関についてはお問合せください。

がん検診は、受付から終了まで１時間半から２時間程度かかる場合があります。
結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。
検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）　対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方　料金　無料　とき　4月18日（木）10時から11時　ところ　エックス線室（区役所２階）予約　予約不要
検診名　歯科健康相談　対象者　年齢は問いません　料金　無料　とき　4月15日（月）  9時30分から10時30分　4月23日（火）  9時30分から10時30分　ところ　検診室（区役所１階）　予約　予約不要
健診名　胃がん検診（胃部エックス線検査）　対象者　40歳以上の方　料金　500円　とき　5月31日（金）9時30分から10時30分　ところ　検診室（区役所１階）　予約　予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
健診名　大腸がん検診　対象者　40歳以上の方　料金　300円　とき　5月31日（金） 9時30分から10時30分　ところ　検診室（区役所１階）　予約　予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
健診名　肺がん検診　対象者　40歳以上の方　料金　無料　とき　5月31日（金）9時30分から10時30分　ところ　検診室（区役所１階）　予約　予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
健診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）　対象者　40歳以上の女性で大正・昭和の偶数年生まれの方　料金　1,500円
とき　5月31日（金）13時30分から14時30分　6月16日(日)　9時30分から10時30分
ところ　検診室（区役所１階）　予約　予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
健診名　骨粗しょう症検診　対象者　18歳以上の方　料金　無料
とき　5月31日（金）13時30分から14時30分

ところ　検診室（区役所１階）　予約　予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
特定健康診査を受けましょう　無料　申込不要
とき　５月１７日（金）、５月１９日（日）いずれも ９時30分から１１時受付

ところ　区役所３階 会議室（５月１７日（金）実施分）　　矢田西小学校 （５月１９日（日）実施分）
対象者　大阪市国民健康保険（４０歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方
持ち物　受診券、被保険者証、特定健康診査個人票
がん検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。
がん検診・特定健康診査は手話通訳を配置できる場合があります（事前申込必要）。
各種健診は、台風等で中止になることがあります。
（お詫びと訂正）「広報東住吉なでしこ」（平成31年3月号）について

7ページ「がん検診・特定検診　取扱医療機関一覧表（東住吉区）」に掲載されている「大沢クリニック」につきましては、現在取扱い医療機関ではありません。

区民の皆さま、関係者の皆さまへ多大なご迷惑をおかけしましたことをお詫び申し上げます。
4月の旬のレシピ
区食生活改善推進員協議会   担当 鷹合校区
新玉ねぎと鶏肉のスープ煮
栄養価（１人分）エネルギー331kcal食塩相当量0.9ｇ
材料（2人分）　　　

新玉ねぎ　2個
鶏もも肉　1枚（約250g）

スナップえんどう　10個
顆粒スープの素　小さじ2分の1

水　300ml

塩　少々
粗びき黒こしょう　少々
作り方
1鶏肉は皮を除いて、大きめの一口大に切る。スナップえんどうは筋を除く。玉ねぎは皮をむく。
2厚手の鍋に鶏肉と玉ねぎをまるごと、スープの素、水を入れて火にかけ、アクを取りながら、ふたをして弱火で約20分煮る。

3スナップえんどうを加えて、約３分煮て、塩、こしょうで味を整える。
問　保健福祉課（健診）13番窓口　　TEL06-4399-9882
家族教室　無料　申込要

統合失調症患者のご家族を対象に開催します。病気についての理解を深め、ご家族としてのかかわり方について、一緒に学んでみませんか。ご家族自身がいきいきと過ごすためにも、ぜひご参加ください。
とき　4月12日、5月トオカ、6月14日、7月12日、8月フツカ、9月13日いずれも（金）14時から全６回

ところ　東住吉区役所１階
内　容　統合失調症の基礎知識、家族コミュニケーション、地域社会資源等について学び、家族同士の交流をとおして問題解決をはかります。
講師等　心理士、精神科医、精神保健福祉相談員、保健師等（毎月変わります）
対　象　区内にお住まいの統合失調症患者のご家族
申　込　4月11日（木）までに保健福祉課（健康づくり）精神保健福祉相談員まで

問　保健福祉課（健康づくり）14番窓口　TEL06-4399-9968
大阪急性期・総合医療センターからのお知らせ　無料　申込不要
すこやかセミナー
「めまいの話 ～どんな時にめまいを感じるのか～」
　耳鼻咽喉・頭頸部外科の医師がわかりやすくお話しします。
とき　4月26日（金）11時から12時
第61回　万代・夢寄席
「桂かい枝　春の落語独演会」
世界で活躍されている落語家・桂かい枝さんの陽気で賑やかな落語を聞きに来ませんか？
たくさん笑って健康に♪
とき　4月22日（月）14時から15時
ところ　本館3階講堂　対象　どなたでも　定員　なし

問　大阪急性期・総合医療センター（住吉区万代東3-1-56）　TEL06-6692-1201（代表）

4月は「犬・猫を正しく飼う運動強調月間」です ！！
問　保健福祉課（生活環境）15番窓口　TEL06-4399-9973

飼い犬に狂犬病予防注射を接種しましょう
飼い犬を登録すること（生涯1回）、狂犬病予防注射を受けさせること（毎年1回）、鑑札・注射済票を飼い犬につけることは、狂犬病予防法で定められた飼い主の義務であり、違反した場合、20万円以下の罰金が科せられます。

狂犬病予防注射は、集合注射実施会場もしくは動物病院で必ず受けてください。
集合注射実施会場
とき　4月27日（土）13時30分から16時（雨天決行）　ところ　東住吉区役所（東田辺1-13-4）
とき　4月28日（日）13時30分から16時（雨天決行）　ところ　矢田出張所（矢田6-7-12）
ただし、午前11時時点で大　阪管区気象台が大阪市に「特別警報」「暴風警報」を発表している場合は中止させていただきます。
費用　1頭につき 3,250円(注射料金2,700円、注射済票交付手数料550円)

・未登録（新規）の犬については、別途、登録・鑑札交付手数料3,000円が必要になります

・登録済（継続）の場合、保健福祉センターから郵送されている「案内通知書」を必ずご持参ください
犬や猫を正しく飼いましょう！
大阪市では、犬や猫による危害や苦情の発生を防止し、飼い主の方のマナー向上を図るため、毎年4月・10月を『犬・猫を正しく飼う運動強調月間』と定めています。

犬・猫が多くの人々に愛され、人間社会で共存できるように、適正飼養に努めましょう。
委託動物病院
委託動物病院でも、鑑札（登録）・注射済票の交付手続き（再交付を除く）ができます。
動物病院名（東住吉区内分）横田動物病院
所在地　今川4-22-17
電話番号（市外局番：06-）6705-4970
動物病院名（東住吉区内分）エミ動物病院
所在地　今川7-15-3
電話番号（市外局番：06-）6701-1146
動物病院名（東住吉区内分）中埜動物病院
所在地　桑津3-14-20
電話番号（市外局番：06-）6713-4534
動物病院名（東住吉区内分）田辺動物病院
所在地　田辺4-17-3
電話番号（市外局番：06-）6621-9081
動物病院名（東住吉区内分）清水獣医科
所在地　東田辺3-25-26
電話番号（市外局番：06-）6692-7010
動物病院名（東住吉区内分）阪井獣医科病院
所在地　南田辺1-10-26
電話番号（市外局番：06-）6628-7866
動物病院名（東住吉区内分）マック動物病院
所在地　湯里2-18-2
電話番号（市外局番：06-）6769-1212
動物病院名（東住吉区内分）グレイス動物医療センター
所在地　湯里5-19-14
電話番号（市外局番：06-）4302-8661
動物病院名（東住吉区内分）フジタどうぶつ病院
所在地　鷹合3-11-6
電話番号（市外局番：06-）6699-1155
動物病院名（東住吉区内分）ナンバペットクリニック東住吉ホスピタル
所在地　公園南矢田3-24-6
電話番号（市外局番：06-）6694-4101
注射料金及び診療時間等は、各動物病院へお問合せください
委託動物病院は変更されている場合がありますので、大阪市のホームページをご覧いただくか、各動物病院までお問合せください
委託動物病院以外の動物病院で狂犬病予防注射を受けた場合、病院で発行される「注射済証」を保健福祉センターまでご持参のうえ、「注射済票」の交付を受けてください
4面　フッタ
後期高齢者医療歯科健康診査について
大阪府後期高齢者医療広域連合では、歯や歯肉の状態、口腔衛生状態等をチェックし、口腔機能の低下や肺炎等を予防するため、歯科健診を実施しています。4月下旬から5月上旬にかけて「歯科医院リスト」をお送りします。（年度途中に新たに７５歳になられる方には、誕生月の翌月上旬から順次お送りします。）広域連合が指定する歯科医院等において、年度中（翌年3月31日まで）に1回、無料で受診することができます。受診の際は、事前に歯科医院等へお問合せのうえ、被保険者証を忘れずにお持ちください。　問　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　　TEL06-4790-2031
5面
平成31年度も「子どもが輝き、みんながしあわせなまち」をめざして取組みます！
平成31年度予算10億7,805万円
区長自由経費　3億4,607万円　区長の裁量のもと区役所が実施する事業にかかる経費
区CM自由経費　7億3,198万円　区長が区シティマネージャー（区CM）として決定し、局が区内で事業を実施する経費
問　総務課 51番窓口　TEL06-4399-9969
平成31年度に東住吉区が重点的に取組む経営課題と具体的な取組みの概要
子育て層が住みたい、住み続けたいと思うまちづくりの推進
小学生英語交流事業（3,970千円）
魅力ある東住吉区内の施設や、サマーキャンプで、子どもたちが地域のことを学び、発信し、英語でのコミュニケーションを楽しむきっかけを提供します。
子どもの居場所ネットワーク事業（2,920千円）

子どもたちが経済的・家庭環境などに左右されることなく、健やかに育まれるために、子どもの居場所づくりに取組む団体へのサポートやネットワークづくりを行います。
誰もが安心して心豊かに暮らせるまちづくりの推進
防災力向上事業（3,287千円）
地域における防災活動の支援など、大規模災害発生時に被害を最小限にするための防災・減災の取組みを行います。
地域福祉サポート事業（18,397千円）
地域福祉サポーターを小学校区域ごとに配置し、日常生活における“困りごと”に関する相談や福祉サービスへの橋渡しを行うとともに、有償型のボランティア活動（とんずみサポート）を推進します。
みんながつながるまちづくりの推進
地域活動協議会補助事業（34,124千円）
地域活動の活性化を図るため、地域活動協議会の活動を支援します。
地域活動協議会とはおおむね小学校区を基本とする地域で、地域を構成する団体や住民等の幅広い参画により、地域運営、地域課題の解決を行うしくみとして設立されています。
東住吉区コミュニティ推進事業（6,673千円）
地域コミュニティの活性化を目的に、区民フェスティバルや各種スポーツ大会などのイベントを実施します。
まちづくりの推進に向けた情報資産の共有化
区広聴広報事業（20,760千円）
東住吉区広報紙「なでしこ」やSNSを活用し、区政情報や子育て情報などの発信を行います。
区民と共に創るまちづくりの推進
東住吉区区政会議運営事業（599千円）
地域団体・関係団体の代表や公募の委員から構成される区政会議において、区政における課題についてディスカッションを行い、意見や提案並びに評価を行います。
Dreams come true!ゆめ応援プロジェクト
みんなの“ゆめ”を応援！「東住吉区ゆめ応援プロジェクト」参加者募集♪
小学生英語交流事業
いっぱいの“楽しい”を集めよう！
英語のレッスンは、オールイングリッシュ。東住吉区のことを学びながら、お友達をいっぱい作ろう！
ところ　京都市宇多野ユースホステル（イングリッシュ・サマー・キャンプ）３泊４日のお泊りレッスン。 開催日は、夏休み ！

募集人数　25名程度
対象　区内在住の小学５・６年生

申込　必要書類を郵送若しくは、政策推進課（５階５３番窓口）まで直接お持ちください。
締切　5月トオカ（金）必着
応募者多数の場合は、抽選となります。なお、今年初参加の方が優先となります。キャンプの前には、２回の英語レッスン“イングリッシュ・セミナー”を夏休み前に開催します。応募条件には、イングリッシュ・セミナー、イングリッシュ・サマー・キャンプの全ての日程に、ご参加いただく事などがあります。
中学生海外派遣事業
ニュージーランドから東住吉区はどう見える？
夏休み期間中の約３週間、東住吉区の代表として、ニュージーランドでホームステイを行っていただきます。英語はもちろん、さまざまな文化を学ぼう！
派遣者数　7名
対象　区内在住の中学生（一度でも派遣された方はご応募できません。）

申込　必要書類を郵送若しくは、政策推進課（５階５３番窓口）まで直接お持ちください。
締切　4月26日（金）必着
応募後、書類・面接審査等があります。また、派遣者決定後に研修を行います。応募条件には、派遣及び研修の全てにご参加いただく事などがあります。
応募方法等詳しくは、東住吉区ＨＰ若しくは区役所等で配架しているチラシをご覧ください。
小学生英語交流事業と中学生海外派遣事業の説明会を開催！　無料　申込不要
とき　4月13日（土）
小学生　10時から1時間30分程度（開場9時45分から）
中学生　13時から2時間程度（開場12時45分から）
ところ　東住吉区役所３階（東田辺１-13-４）

対象　各事業の対象者の皆さまとその保護者
問　政策推進課53番窓口　　TEL06-4399-9906
区内都市景観資源の紹介コーナー
大和川
所在地　公園南矢田4丁目、矢田5丁目、矢田7丁目
大和川付け替えの功労者、中甚兵衛（なかじんべえ）は僅か8ケ月の工事期間で大和川の付替えを完成し、東大阪の広大な地域の水害を解消しただけではなく、この地域の干拓工事により得た新田の払い下げにより、2年間で幕府が支出した工費を回収する快挙を為し遂げた。

川幅が広く、東西に眺望が開けた場所であり、河川敷には、スポーツや遊びが楽しめる広場や、散策・サイクリングの可能な歩道も整備されており憩いの空間となっている。
また、大和川沿いの大和川東公園（昭和63年（1988年）3月31日に開園した、大阪市都市公園の一つ。主として近隣に居住する者の利用に供することを目的とする公園（近隣公園）で、面積は12,552ヘイホーメートル。）には、桜並木があり花見の時期には多くの人が訪れる公園となっており、地域の方々に親しまれている。
平成30年3月23日に26件が都市景観資源に登録されました。 詳しくはHPをご覧ください。
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9734
5面フッター
どうも〜東住吉区住みます芸人「アンビシャス」です！ 「笑い」を通じて、東住吉区の活性化のために活躍していきます。地域のイベントにもどんどん参加していきますので、皆さん、あたたかい応援をよろしくお願いします！！
東住吉区住みます芸人　検索　　（写真「アンビシャス」　左 たかし　右 森山）
6面
平成31年度　東住吉区生涯学習ルーム紹介
東住吉区内の小学校の施設を活用して、生涯学習ルームを開設しています
各講座は4月1日現在のものです。

すでに定員に達している講座や内容に変更がある場合があります。申込み等詳細については、各ルームにお問合せください。
各ルームの問合せ先は生涯学習推進員など区民のボランティアです。電話でのお問合せは時間帯等にご配慮くださるようお願いします。生涯学習担当:区民企画課TEL06-4399-9922　FAX06-6629-4564
1. 育和小学校
問　植田さん(メディカルシニアヨガ･習字) TEL.090-3723-1689
三原さん（詩吟）TEL.090-1025-5835
村田さん（アロマヨガ）TEL.090-4495-1006
桑原さん（民踊）TEL.06-6758-1063
New　講座名メディカルシニアヨガ　開催日毎週月曜日（祝日除く）　開催時期4から3月　時間19時30分から20時30分　会費1回500円
講座名詩吟　開催日第1･3火曜日　開催時期4から3月　時間19時から20時30分　会費月500円
講座名習字　開催日第1･3水曜日　開催時期4から3月　時間19時から20時30分　会費月1,000円（教材費含む）
講座名アロマヨガ　開催日毎週木曜日　開催時期4から3月　時間19時から20時・20時10分から20時50分　会費月 1,000円
講座名民踊　開催日第1･3土曜日　開催時期4から3月　時間13時30分から15時　会費月 700円
2.桑津小学校
問　吉田さんTEL.090-1134-1523
講座名陶芸教室　開催日第2･4土曜日　開催時期5から3月　時間14時から16時　会費前・後期各5,000円
講座名コーラス教室　開催日第2･4金曜日　開催時期5から3月　時間15時45分から17時15分　会費月 1,000円
講座名書道教室　開催日第1･3木曜日　開催時期5から3月　時間19時から21時　会費前・後期各4,000円
講座名書道教室(昼)　開催日第2･4土曜日　開催時期5から3月　時間14時から16時　会費/前・後期各4,000円
講座名英会話　開催日第1･3金曜日　開催時期5から3月　時間19時から20時30分　会費月1,500円
講座名社交ダンス　開催日毎週火曜日　開催時期5から3月　時間19時から21時　会費月1,500円
講座名墨彩画　開催日第2･4土曜日　開催時期5から3月　時間10時から12時　会費前・後期各5,000円

講座名ヨガ　開催日第2･4土曜日　開催時期5から3月　時間10時から11時30分　会費前・後期各4,000円
講座名健康太極拳　開催日第1･3土曜日　開催時期5から3月　時間9時30分から11時　会費前・後期各5,000円

講座名ハングル語　開催日第1･3金曜日　開催時期5から3月　時間19時から21時　会費前・後期各5,000円

講座名パッチワーク　開催日第3土曜日　開催時期5から3月　時間14時から16時　会費前・後期各5,000円
New　講座名おばちゃんヒップホップ　開催日第2･4日曜日　開催時期5から3月　時間10時から11時30分　会費前・後期各5,000円
3.北田辺小学校
問　西川さんTEL.090-5050-0766
講座名茶道教室(1)　開催日第2日曜日　開催時期5から3月　時間9時30分から12時　会費年会費 6,000円(別途お茶代・お茶菓子代年4,000円)
講座名茶道教室(2)　開催日第4日曜日　開催時期5から3月　時間13時30分から16時　会費年会費 6,000円(別途お茶代・お茶菓子代年4,000円)
講座名書道　開催日第1土曜日　開催時期6から3月（1・8月休講）　時間14時から16時　会費年会費 6,000円
講座名コーラス　開催日第1･3火曜日　開催時期5から3月（1月休講）　時間19時から21時　会費前・後期各6,000円
講座名健康体操　開催日第1･3日曜日　開催時期5から3月　時間10時から11時30分　会費年会費4,000円
講座名なるこ　開催日第3･4土曜日　開催時期5から3月　時間10時から11時30分　会費年会費 1,000円(小･中学生は無料)
講座名クレイクチュール　開催日第2土曜日　開催時期5から3月（1・8月休講）　時間13時30分から15時30分　会費年会費6,000円（別途材料費月1,800円）
講座名陶芸　開催日第1･3日曜日　開催時期5から3月（1・8月休講）　時間13時から17時　会費年会費 5,000円(別途材料費月3,500円)
講座名フラダンス　開催日第4土曜日　開催時期5から3月（1月休講）　時間15時30分から17時　会費前・後期各大人8,000円、親子7,000円、子ども3,000円
講座名フラワーアレンジメント　開催日第1土曜日　開催時期6から3月（1・8月休講）　時間10時から11時30分　会費年会費5,000円(別途材料費月2,000円)
講座名茶道入門　開催日第3土曜日　開催時期5から3月　時間14時から15時30分　会費年会費1,000円（大人のみ）、1回につき大人500円、子ども300円
4. 今川小学校
問　畑さん(書道･陶芸) TEL.06-6704-3684
善家（ぜんけ）先生(健康･自彊術) TEL.090-4767-3306
教頭先生(識字･日本語) TEL.06-6702-5653
住谷さん(識字･日本語) TEL.080-6164-6215
岸本さん(上記以外の講座) TEL.090-1246-1200
講座名書道教室　開催日第2･4木曜日　開催時期4から3月　時間19時から21時　会費月2,000円
講座名陶芸教室　開催日第2･4土曜日　開催時期4から3月　時間10時から16時　会費月1,000円(別途教材費)現在満員
講座名韓国語教室　開催日第2･4金曜日　開催時期4から3月　時間19時から21時　会費月2,000円(別途教材費)
講座名河内音頭踊り　開催日第3木曜日　開催時期4から3月　時間19時から20時　会費月100円
講座名ヒップホップダンス入門コース　開催日第1･3･5土曜日　開催時期4から3月　時間9時30分から10時30分　会費1回500円　現在満員
講座名ヒップホップダンス初級コース　開催日第1･3･5土曜日　開催時期4から3月　時間10時40分から11時40分　会費1回 500円　現在満員
講座名健康体操･自彊術　開催日第1･3土曜日　開催時期4から3月　時間18時から20時　会費月1,000円
講座名識字･日本語交流　開催日毎週月曜日　開催時期4から3月　時間19時から20時30分　会費無料
講座名ハーモニカで唄う童謡･ナツメロ教室　開催日第1水曜日　開催時期4から3月　時間19時から20時　会費月100円
口座名イングリッシュハンド・ベル　開催日第4土曜日　開催時期4から3月　時間10時から12時　会費月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1,000円
New　講座名英語教室（小学3年～6年生）　開催日第1･3土曜日　開催時期4から3月　時間13時から15時（時間変動有）　会費1回1,000円(別途教材費)
5. 田辺小学校
問　稲田さんTEL.06-6628-1794
講座名ソフトバレーボール　開催日第2土曜日　開催時期5から2月　時間10時から11時30分　会費年会費 小学生500円、大人1,000円(別途保険代 300円)
New　講座名ペーパークイリング　開催日第4水曜日　開催時期5から3月（8月休講）　時間10時から12時　会費1,000円（別途材料費500円）
6. 東田辺小学校
問　都石さん(社交ダンス) TEL.090-3714-1680
次田さん(民踊) TEL.090-9111-5067
上田さん(コーラス) TEL.090-4769-1216
京谷さん(書道) TEL.06-6622-6535

藤井さん(ヨガ) TEL.080-6210-3783
緒方さん(詩吟) TEL.090-5130-5505
前田さん(絵てがみ) TEL.090-2102-8441
カンさん(ハングル) TEL.090-1133-5574
講座名社交ダンス　開催日第1から4火曜日　開催時期4から3月　時間19時から20時30分　会費月2,000円、女子はヒールカバーを着けること
講座名民踊　開催日第1･3金曜日（4月のみ第1金曜休講）　開催時期4から3月　時間13時から15時　会費月1,000円
講座名コーラス　開催日第4土曜日　開催時期4から3月　時間14時から16時　会費年6,000円(半期3,000円)
講座名書道　開催日第1･3火曜日　開催時期4から3月　時間10時から12時　会費月1,000円(別途教材費月50から100円)
講座名ヨガ (1)　開催日第1･3金曜日（4月のみ第1金曜休講）　開催時期4から3月　時間10時から12時　会費月1,000円（(1)・(2)合わせての参加も可）
講座名ヨガ (2)　開催日第2･4金曜日　開催時期4から3月　時間14時から16時　会費月1,000円（(1)・(2)合わせての参加も可）
講座名詩吟教室　開催日第2金曜日　開催時期4から3月　時間14時から16時　会費1回500円
講座名絵てがみ(1)　開催日第3月曜日　開催時期4から3月(8月休講)　 時間10時から12時　会費/年 5,500円
講座名絵てがみ(2)　開催日第3月曜日　開催時期4から3月(8月休講)　 時間13時30分から15時30分　会費年5,500円
講座名ハングル入門　開催日第2･4木曜日　開催時期4から2月（8月休講）　時間11時から12時　会費年 10,000円(別途教材費3,000円)
講座名ハングル初級　開催日第1･3木曜日　開催時期4から2月（8月休講）　時間11時から12時　会費年 10,000円(別途教材費3,000円)

講座名ハングル中級　開催日第1･3木曜日　開催時期4から2月（8月休講）　時間10時から11時　会費年 10,000円(別途教材費3,000円) 
講座名ハングル上級　開催日第2･4木曜日　開催時期4から2月（8月休講）　時間10時から11時　会費年 10,000円(別途教材費3,000円)
6面フッタ
広報東住吉「なでしこ」・区役所ホームページに広告を掲載しませんか。ただいま広告主様募集中です。詳しくは東住吉区役所ホームページをご覧ください。
問　政策推進課 53番窓口　　TEL06-4399-9683　　FAX06-6622-9999
東住吉区　広告　検索
7面
7 南田辺小学校
問　内海さん(パッチワーク) TEL.090-1240-3913
沢井さん(上記以外の講座) TEL.090-3873-7690
Eメールtakoband@icloud.com
講座名パッチワーク(中級・上級)　開催日第2･4月曜日　開催時期4から3月　時間14時から16時　会費月 1,000円（別途材料費）
講座名太極拳　開催日第2･4土曜日　開催時期4から3月　時間19時30分から21時　会費月1,000円
講座名俳句教室　開催日第4水曜日　開催時期4から3月　時間12時30分から14時30分　会費月500円
講座名詩吟教室　開催日第4土曜日　開催時期4から3月　時間13時30分から15時　会費1回500円
New　講座名フラダンス　開催日第4土曜日　開催時期4から3月　時間16時から17時30分　会費月1,000円
8 南百済小学校
問　Eメールminamikudarasiyougai@yahoo.co.jp　(こちらのメールアドレスからの返信を受信できるよう事前にご設定ください)
講座名ヨガ　開催日月曜日月3回　開催時期4から3月　時間18時45分から19時45分　会費6か月6,000円
講座名社交ダンス(経験者のみ)　開催日毎週水曜日　開催時期4から3月　時間19時から20時30分　会費　3か月3,000円
講座名フラダンス(1)　開催日木曜日（年30回）　開催時期4から3月　時間17時20分から18時50分　会費6か月6,000円(別途音源代)

講座名フラダンス(2)　開催日木曜日（年30回）　開催時期4から3月　時間19時から20時30分　会費6か月6,000円(別途音源代)

講座名墨彩画　開催日第2土曜日　開催時期4から3月　時間9時30分から11時30分　会費3か月2,000円(別途材料費)

講座名華道　開催日第3土曜日　開催時期4から3月　時間10時から12時　会費月500円(別途花代1,000円)

講座名書道　開催日第3土曜日　開催時期4から3月　時間10時から12時　会費3か月1,800円(別途材料費)

9 鷹合小学校
問　西野さん▶TEL.06-6607-2357　すべての講座で無料体験あり
講座名ギター教室　開催日第1･3月曜日　開催時期4から3月　時間19時から21時　会費月3,000円
講座名ストレッチヨガⅠ　開催日第1･3火曜日　開催時期4から3月　時間19時から20時　会費月1,000円(半年分前納)
講座名ストレッチヨガⅡ　開催日第2･4火曜日　開催時期4から3月　時間19時から20時　会費月1,000円(半年分前納)
New 講座名美しい詩吟教室　開催日第2水曜日　開催時期4から3月（8月休講）　時間14時から16時　会費月1,000円(3か月分前納)
講座名詩吟教室　開催日毎週水曜日（月4回）　講開催時期4から3月（8月休講）　時間19時から21時　会費月2,000円
講座名書道　開催日第2･4木曜日　開催時期4から3月（8月休講）　時間14時から16時　会費6か月8,000円(半年分前納)

講座名ペン習字　開催日第2木曜日　開催時期4から3月（8月休講）　時間19時から21時　会費6か月4,000円(半年分前納)

講座名フラワーアレンジメント　開催日第3木曜日　開催時期4から3月（8月休講）　時間19時から21時　会費月800円(半年分前納、別途材料費月1,000円)
講座名小さな花の会　開催日第4木曜日　開催時期4から3月（8月休講）　時間19時から21時　会費月700円(半年分前納、別途花代月1,000円)
講座名水墨画教室　開催日第1･3金曜日　開催時期4から3月　時間19時から21時　会費月3,000円（別途材料費月1,000円）

講座名詩吟を楽しむ会　開催日第2･４土曜日　開催時期4から3月（8月休講）　時間10時から12時　会費月1,500円

講座名民踊なっぴー（初級コース）　開催日第1･2･3土曜日　開催時期4から3月　時間13時30分から14時30分　会費月1,000円
口座名民踊なでしこ（中級コース）　開催日第1･2･3土曜日　開催時期4から3月　時間15時から17時　会費月2,000円
講座名絵本の読み聞かせ三丁目の鷹　開催日第4土曜日　開催時期4～3月（7・12月休講）　時間14時から16時　会費月500円（5か月分前納）
10 湯里小学校
問　辰巳さんTEL.090-5096-7569
講座名邦楽　開催日第2･4月曜日　開催時期4から3月　時間18時30分から20時30分　会費月3,500円(別途貸琴代月500円)
講座名お琴（初心者可）　開催日第1土曜日（5・1月は第3土曜日）　開催時期5から2月　時間10時から12時　会費年10,000円 中学生以下年 5,000円
講座名書道　開催日第2木曜日　開催時期4から2月（12月休講）　時間13時から15時　会費年8,000円
講座名ペン字　開催日第3金曜日　開催時期6･7･9･10･11･1月　時間13時から14時30分　会費年5,000円
講座名英会話　開催日第1土曜日(1月は第2土曜日)　開催時期4から3月　時間14時30分から16時30分　会費年8,000円

講座名ヨガ　開催日第2･4土曜日　開催時期4から3月　時間11時から12時　会費半年5,000円(体験500円)
講座名コーラス　開催日土曜日（月1回不定）　開催時期4から3月　時間19時30分から21時30分　会費月3,000円

講座名パッチワーク（初心者可）　開催日第1火曜日(5月は第2火曜日)　開催時期5から3月（8月休講）　時間14時から16時　会費年5,000円(別途材料費2,000円前後)
講座名フラワーアレンジメント　開催日第3木曜日　開催時期5･6･10･11･12･2月　時間11時から12時30分　会費年3,000円(別途花代1,500円　1回)
講座名料理　開催日第2土曜日（3月は第4土曜日　開催時期5･6･9･10･11･3月　時間10時から12時　会費年3,000円(別途材料費1,000円以内　1回)
11 矢田北小学校
問　浅井さんTEL.080-4069-3945
講座名コーラス　開催日第1･3月曜日　開催時期4から3月　時間15時30分から17時　会費月1,300円
講座名楽しいフラメンコ　開催日毎週火曜日　開催時期4から3月　時間19時30分から21時　会費年3,000円
講座名ハワイアンフラダンス　開催日第2･4木曜日　開催時期4から3月　時間19時30分から20時30分　会費2か月2,000円
講座名いけ花　開催日第2土曜日　開催時期4から3月　時間10時30分から12時　会費1回1,700円（花代）
講座名読み聞かせ会　開催日第1･3水曜日　開催時期4から3月　時間10時から11時　会費無料
講座名こねこねらんど　開催日第1火曜日　開催時期12月　時間14時から16時　会費材料費1,000円
New　講座名ハーバリウム＆アロマワックス　開催日第3火曜日　開催時期5・10月　時間14時から16時　会費材料費1,000円から
12 矢田西小学校
問　房本さん（ギター教室）TEL.090-2010-3293
龍角さん（上記以外の講座）TEL.090-6375-2492
講座名ギター教室　開催日第1･3土曜日　開催時期4から3月　時間15時から18時　会費年200円、学生は無料
講座名フラワーアレンジメント　開催日第3土曜日　開催時期5から3月(8月休講)　時間10時30分から12時　会費年4,000円(別途材料費1回1,000円)

講座名3Ｂ体操　開催日第2･4月曜日　開催時期4から3月　時間19時から20時　会費1回500円
講座名書道　開催日第1･3水曜日　開催時期4から3月　時間19時から21時　会費6か月9,600円(別途教材費)
講座名英会話　開催日第1･3月曜日　開催時期4から3月　時間18時から19時30分　会費6か月大人9,800円、学生 3,200円
13 矢田小学校
問　三宅さん(フラワーアレンジメント) TEL.06-6694-2325
中辻さん(上記以外の講座) TEL:090-8239-0992
講座名フラワーアレンジメント　開催日第1金曜日　開催時期4から3月　時間13時30分から15時　会費月2,500円（材料費込）
講座名書道　開催日第3水曜日　開催時期4から3月　時間13時30分から15時30分　会費月1,000円（奇数月に2か月分を前納）
講座名ジュニアダンス　開催日第1･3土曜日　開催時期4から3月　時間16時から17時30分　会費月1,000円（奇数月の第1土曜日に2か月分を前納）
14 矢田東小学校
問 由井さん(コーラス) TEL.06-6701-0240
渡邉さん(社交ダンス) TEL.06-7896-9500
酒井さん(ヨガ) TEL.06-6703-5186
津田さん(パソコン) TEL.06-6703-0572
桑岡さん(絵手紙) TEL.06-6704-2330
藤本さん(絵手紙) TEL.06-6704-0761
上野さん（エコクラフト）TEL.090-2194-4471
講座名コーラスコールロッサーナ　開催日第2･4火曜日　開催時期4から3月　時間18時30分から20時　会費年会費 2,000円、月1,300円
講座名社交ダンス　開催日土曜日（月3回）　開催時期4から3月　時間10時から11時30分　会費1回500円
講座名ヨガ　開催日第1･3水曜日　開開催時期4から3月　時間10時から11時　会費月1,000円
講座名パソコン（ノートパソコン持参）　開催日毎週火曜日　開催時期4から3月　時間9時30分から12時30分　会費月1,500円【現在満員】
講座名絵手紙　開催日第2･4土曜日　開催時期4から3月　時間9時30分から12時30分　会費年会費2,000円、月1,000円

New　講座名エコクラフト　開催日第2･4曜日水曜日　開催時期4から3月　時間13時30分から15時30分　会費月500円（別途材料費）
7面フッター
市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンター（なにわコール）8時から21時（年中無休）

TEL.06-4301-7285なにわコール　　FAX.06-6373-3302
8面
なでしこ報道局

なでしこライター

吉村　直樹　　平藤　清刀
リアカー相棒に世界冒険旅行
東住吉区湯里に住む永瀬忠志さん（63歳）は植村直己賞を受賞した冒険家です。永瀬さんの冒険スタイルは変わっています。徒歩でリアカーを引いて世界の至る所を踏破します。これまで歩いた距離は延べ四万八千㎞余り、世界一周の距離を上回っています。それに永瀬さんの歩いた場所は並大抵の場所ではありません。アフリカ大陸横断２回、南米大陸縦断、オーストラリア大陸横断、サハラ砂漠、カラハリ砂漠、タクラマカン砂漠、ナミブ砂漠縦断、アンデス山脈横断、アマゾン縦断など、こんな場所を単独でリアカーを引いて旅するのです。リアカーを引く理由は長期旅行の食料、水、テント、毛布、コンロなどを運ぶためです。小学生の頃から歩いていろんな人と出会い、自然とふれあうことにあこがれていました。思いの延長が世界の僻地に及びました。
旅行中、足のまめがつぶれ、炎天や熱風で数百メートル歩いてはへたり込む、高山病、猛獣の恐怖などエピソードは尽きません。旅の途中はやめたいという気持ちに誘われながら、旅の終わりには寂しくなるといいます。旅の相棒のリアカーは「田吾作」、今は４代目です。
大自然に単身を投じ、一歩一歩に自分を凝視する苦行のような旅です。「立ち止まると何も動かない」、「一つやり遂げると次の目標が見えて来る」というのが永瀬さんが冒険旅行で得た信条です。
なでしこ報道局

なでしこライター

神末　吉庸　筒井　由美子
マニア垂涎な高級帽子「BUNJIROW」ブランドを支える家族の愛に感激 ！！
ダンディな４代目社長のお迎えで店内へ、そこにはシーズンを控えた素敵なパナマ帽のコレクションがずらり！通気よく・涼しく・しなやか、という求められる要素に最適なエクアドル産高級素材に厳選し、現地で手編みされた状態で輸入、当区桑津にある自社工場で細かい型付けと飾り仕上げ。顧客の９割がおしゃれにうるさいこだわり男性の、知る人ぞ知る「文二郎帽子店」は、東住吉区が誇れる職人技をもつ帽子製造会社「西川製帽株式会社」のアンテナ直営店。お客様の細かいニーズに対応すべく、ここで社長自らやさしくアドバイス・接客されていました。
国内では少なくなった帽子製造の現場は、重い金型を扱い高温蒸気でのセット作業が必須。５代目の綾さんは海外への資材手配などを担当されていましたが４代目がご病気でたちまち継承の危機に。そこで登場されたのがご主人のガーナ人ワハブさん。先代のご指導もよく、細かい匠の技術を受け継がれ、秋冬のフェルト帽作りと共に人気ブランドを「もの作り」で支えておられます。
その高い評価から邦画作品からの採用要望も数多く、有名ロック歌手のステージ使用や落語家さんの普段愛用者も多いそうで、サイズはもちろん、飾りテープやネーム刺しゅうなどあなただけのオリジナルメイドにも対応いただけるそうですよ。
ずらりと並ぶ帽子箱に「BUNJIROW」の文字、４代目のお名前を冠した和の響きが、家族の絆を通じこだわりの世界ブランドになっていくように感じました。
詳細はHPをご覧ください。
なでしこライターは、５月号から区内の小学校と中学校をどちらか１校ずつご紹介します。お楽しみに☆
防犯・防災コーナー
東住吉警察署からのお知らせ
問　東住吉警察署　　TEL06-6622-1234
警察官を名乗る者から「あなたの口座が狙われています！」
区役所職員を名乗る者から「お金（還付金）を返します！」こんな電話がかかってきていませんか？
これは「特殊詐欺」です。
警察官を装った電話が増えています！ＡＴＭで医療費等のお金は戻ってきません！
おかしいと思えば、直ぐに警察に通報してください！！
東住吉消防署からのお知らせ
問　東住吉消防署　　TEL06-6691-0119
消火器の不適切な訪問点検・販売・回収にご用心！
「あやしいな」と思ったら絶対に押印・サインをしないで‼
防犯担当からのお知らせ　問　区民企画課 54番窓口　　TEL06-4399-9990　　FAX06-6629-4564
自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。4月イツカ（金）10時から矢田出張所西側駐輪場、4月19日（金）16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。警報発令時は中止となる場合があります
「こども110番の家」は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたとき等に、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。「こども110番の家」に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。
8面　フッタ

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
とき　9時から17時30分（土、日、祝日、年末年始を除く）ところ・問　市民局人権企画課（市役所4階）　TEL06-6208-7619　　FAX06-6202-7073
12面
子育てコーナー
東住吉区子育て応援ナビもみてね！
集まれなっぴーキッズ
お子さんの写真を「広報東住吉なでしこ」に載せてみませんか？
年齢・コメントは撮影当時のものです
詳しくは東住吉区HPをご覧ください

「@city.osaka.lg.jp」からのメールを受信できるメールアドレスでお申込ください
問　政策推進課 53番窓口　TEL06-4399-9683　

田中心絆（たなか　ここな）ちゃん（中野・９か月）
これからもその可愛い笑顔を沢山見せてね
中川樹莉香（なかがわ　じゅりか）ちゃん（住道矢田・1歳6か月）
笑顔が1番！元気に育ってね！
藤林結愛（ふじばやし　ゆら）ちゃん（杭全・5歳7か月）
いつもお手伝いありがとう　大好きだよ
平成30年度大阪市立学校児童生徒に対する表彰式が開催されました
大阪市教育委員会は、平成31年2月22日にスポーツ活動・文化活動などにおいて顕著な成果をあげた児童・生徒、個人・団体に教育長表彰を、特に優れた成果をあげたものについては市長・教育長表彰を行いました。学年は表彰式時点 
市長・教育長表彰
東住吉中学校2年生　美田靖文（みた　やすふみ）さん
第26回世界年齢別トランポリン競技選手権大会、シンクロナイズド競技（男子13から14歳の部）第3位
教育長表彰
桑津小学校5年生　池本鷹雅（いけもと　おうが）さん
JACジャパンアスリートカップ（空手）小学校4年男子30キログラム未満優勝
教育長表彰
鷹合小学校6年生　宮崎友花（みやざき　ともか）さん
第34回若葉カップ全国小学生バドミントン大会　女子の部準優勝
教育長表彰
今川小学校6年生　塚本桃子（つかもと　ももこ）さん
今川小学校6年生　岡元優紀（おかもと　ゆうき）さん
第24回全国フットベースボール大会優勝
みなさん、おめでとうございます♪
問　区民企画課54番窓口　TEL06-4399-9922
はぐはぐ教室
赤ちゃんとの生活はいかがですか？
育児のことで悩んだり、自分の時間をつくれずにしんどくなったりされていませんか？この時期は、外出の機会も少なく、子育ての悩みや不安を一人で抱え込みがちになります。　そんなとき、外に出かけて他のお母さんたちとお話をするだけで気持ちが楽になることがあります。ぜひ赤ちゃんと一緒に遊びにお越しください！
とき　4月22日（月）14時から15時
ところ　東住吉区保健福祉センター（区役所1階）

対象　おおよそ1から3か月の乳児とその養育者

内容　後輩妊婦さんへのアドバイス出産体験談・子育て方法などをお話してください
　　　お母さん同士のフリートーク　子育て情報の案内　体重　身長計測(希望者)　個別相談など
問　保健福祉課（健康づくり）14番窓口　TEL06-4399-9968
おおきくなったかな？  乳幼児さんの身長・体重を測ります　無料　申込不要

とき　4月18日（木）10時から12時
ところ　プラザ　１階　授乳室
対象　乳幼児と保護者
定員　なし　自由参加
問　東住吉区子ども・子育てプラザ　TEL06-6699-3600
やさしい自然かんさつ会「レンゲ畑のいきもの」　申込要

レンゲソウの花はどんなかたちをしているのか、ミツバチはなにをしているのか、じっくり見てみましょう。
と　き　4 月21 日（日）10時から14時 雨天中止

ところ　高槻市方面
定員　200名（申込多数抽選）

対象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
参加費　100円、小学生以下50円（自然史博物館友の会会員は無料）

申込　往復はがき又は電子メールに「レンゲ畑のいきものに参加希望」と明記の上、希望者全員の氏名、住所、年齢、電話番号、返信用の宛名を書いて、4月ヨオカ（月）までに届くように、〒546-0034長居公園1 番23 号（長居公園内）大阪市立自然史博物館博物館普及係へ申込んでください（博物館HPからも申込みできます）。

問　大阪市立自然史博物館（長居公園1-23）　TEL06-6697-6221
おはなし会　無料　申込不要
とき　4月ヨッカ（木）16時から16時30分　4月ムイカ・13・20・27日（土）14時から14時30分
　　　　4月11日（木）11時から11時30分、16時から16時30分
ところ　東住吉図書館内えほんコーナー
赤ちゃん向けおはなし会「だっこのじかん」　無料　申込不要
とき　4月25日（木）15時30分から15時45分
ところ　東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）
だっこのじかんプラス　無料　申込不要
「だっこのじかん」に続いて、育児関連図書を自由に見ていただけます。会場は出入り自由です。
とき　4月25日（木）15時45分から16時30分
ところ　東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）
平成31年度子ども読書の日記念事業 「赤ずきん＆ドロップスの春のおはなし会」　無料　申込不要
とき　4月28日（日）14時から15時
ところ　東住吉会館　大会議室（図書館と同じ建物の2階）

えほんを一緒にたのしもう ！
「わゴムはどのくらいのびるかしら?」
マイク・サーラー/ぶん　ジェリー・ジョイナー/え きしだ えりこ/やく　ほるぷ出版
輪ゴムがどのくらい伸びるか、気になったことはありませんか？気になったことがある方は、このえほんで試していますので、ぜひチェックしてみてください。えほんでは、どんどん伸びていきます。自転車に乗ってひっぱったり、バスに乗ってひっぱったり。最後には、ものすごい所まで行ってしまいます。「ありえへーん！」といいながら、子どもと一緒に大笑いできるえほんです。
このえほんには、いろんな乗り物が出てきますが、東住吉図書館では「のりもののえほん」展を4月17日まで開催しています。様々な乗り物が出てくるえほんを展示していますので、こちらもチェックしてみてくださいね。
問　東住吉図書館（東田辺2-11-28）TEL06-6699-7000
ＢＣＧ予防接種のお知らせ　無料　申込不要
とき　4月12日、5月トオカ　いずれも金曜日　13時45分から14時30分
ところ　東住吉区役所１階検診室
対象　標準的な接種年齢は、生後５か月から８か月未満（１歳の誕生日の前日まで接種できます。）
持ち物　母子健康手帳、予防接種手帳（ＢＣＧ接種予診票をご記入ください。）
乳幼児健康診査のお知らせ
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　4月ミッカ、24日（水）対象者は、区役所までお問合せ下さい
1歳6か月児健康診査　4月トオカ（水）
対象者　平成29年9月ツイタチから平成29年9月22日生まれの方

3歳児健康診査　4月17日（水）

対象者　平成28年1月ツイタチから平成28年1月19日生まれの方
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882

12面　フッタ
てんのうじどうぶつえんからのお知らせ

おやつ・ごはんタイム（毎日実施）申込不要
動物がおやつ・ごはんをもらっている所をご覧いただけます。詳しくはホームページや園内掲示をご覧ください。
飼育管理上の理由で、予告なく変更する場合があります
とき　毎日　ところ　各動物舎前
問　天王寺動物園（天王寺区茶臼山町1-108）TEL06-6771-8401　FAX06-6772-4633

