
東住吉区　6月号　点字
■1面

広報　東住吉　なでしこ　No.277
2019年（令和元年）6月号　
区役所代表電話06-4399-9986
発行元　東住吉区役所政策推進課　〒546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話06-4399-9683　ファックス06-6622-9999
ホームページwww.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
人口 126,298人（ 男59,175人/女 67,123人 ）　世帯数 60,034世帯　令和元年5月1日現在推計　
6月は食育月間（毎月19日は食育の日）
好きなもんばっかり食べとって、ほんまにええの？
ちょっと工夫するだけで、食生活はよくなるねん！
朝食はかんたんなものから、まずはじめたらええねん！
昼食は、野菜がポイント！ラーメンやったら野菜入りの五目ラーメンで野菜をプラス
夕食は一日の食事バランスをとるいい機会やで　ごはんを中心に魚や大豆、野菜を組み合わせて
2面につづく
6月号のおもな内容
食育月間、お知らせコーナー2面
市民向け無料相談、健康情報3面
イベント・講座・募集、施設情報4面
子育てマップ5・8面
子育てを応援します6・7面
大阪市民のみなさんへ9・10・11面
子育てコーナー、防犯・防災、学校紹介12面

区役所公式SNS
東住吉区役所　フェイスブックはこちら！
ご覧ください！ 東住吉区ツイッター（随時更新中）
LINEお友だち登録はこちらから！
↑点字の方向けに不要であれば、削除してください。
1面フッタ
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。（祝日・12月29日から翌年1月3日を除く）　該当業務は　1.住民情報（2階電話06-4399-9963）　2.保険年金（2階電話06-4399-9956）3.福祉（2階電話06-4399-9857）4.市税の証明（2階電話06-4399-9963）です。

なお、6月23日（日）は9時から17時30分まで区役所を開庁し1.、2.の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。
■2面

バランス良く食べよう
主菜　肉・魚・卵・大豆製品などを使った料理
主食　ごはん・パン・麺などを使った料理
副菜　野菜・いも・きのこ・海藻などを使った料理
主食＋主菜＋副菜をそろえましょう！
献立には基本となるルールがあります。この基本ルールを覚えれば、バランスのとれた食事をとることができます。
食生活や健康について学びませんか？
健康講座保健栄養コース　無料　申込要
食生活のあり方・適切な運動など具体的な知識や方法を学び、修了後は地域において食育ボランティア（ヘルスメイト）として活動してみませんか。
日時　9月12日（木）・19日（木）、10月4日（金）・10日（木）・25日（金）・31日（木）、11月14日（木）・21日（木）、12月6日（金）9時30分から12時
場所　区役所
内容　健康にすごすための食生活、健康づくりと運動、調理実習　他（6回以上の出席者には修了証を交付します。）
対象　区内在住の方
定員　30名（申込先着順）
申込・問合　8月23日（金）までに窓口または電話にてお申込みください。保健福祉課（保健）　1階13番　電話06-4399-9882
お知らせコーナー
介護保険利用者負担限度額認定等更新について
介護保険を利用して、施設入所や短期入所をした場合の食費・居住費の負担軽減の認定証および社会福祉法人による利用者負担軽減の確認証等の有効期限は7月31日です。更新を希望される方は6月28日までに申請を行ってください。

問合せ　保健福祉課（介護保険）2階29番　電話06-4399-9859
児童手当　現況届の提出について
現在、児童手当を受給している方に「現況届」をお送りしますので、6月中に区役所保健福祉課2階28番窓口へご提出ください。

現況届を提出されない場合は、令和元年（2019年）

6月分（令和元年（2019年）10月支払い分）以降の手当の支給が停止されます。また、そのまま2年が経過すると、時効となり受給権がなくなりますのでご注意ください。

問合せ　保健福祉課　2階28番　電話06-4399-9943
後期高齢者医療保険料の見直しについて
均等割額軽減特例
後期高齢者医療保険料の均等割額について、これまで本来7割軽減のところ特例的に9割軽減となっていた方は、世代間の公平の観点等から軽減特例の見直しが実施され、平成31年度は8割軽減となります。保険料額は7月にお知らせします。
元被扶養者均等割軽減
後期高齢者医療制度に加入する日の前日において、会社の健康保険や共済組合、船員保険の被扶養者であった方は、当面の間、所得割額は賦課されず、平成31年度以降の保険料の算定にあたっては、資格取得後2年間は、均等割額の5割が軽減されます。保険料額は7月にお知らせします。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）2階25番　電話06-4399-9956
平成31年度の国民健康保険料について
保険料の決定
平成31年度（平成31年4月から令和2年3月）国民健康保険料の決定通知書を、区役所から6月中旬に送付します。

6月中に届かない場合はご連絡ください。なお、前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくは区役所へお問合せください。
平成31年度の国民健康保険料は次の表により計算した金額が年間保険料となります。
医療分保険料
平等割保険料（世帯あたり）　29,380円
均等割保険料（被保険者あたり）　被保険者数×22,265円
所得割保険料　算定基礎所得金額×7.93パーセント
最高限度額　58万円
後期高齢者支援金分保険料
平等割保険料（世帯あたり）　10,506円
均等割保険料（被保険者あたり）　被保険者数×7,962円
所得割保険料　算定基礎所得金額×2.87パーセント
最高限度額　19万円
介護分保険料※
平等割保険料（世帯あたり）　6,042円
均等割保険料（被保険者あたり）　介護保険第2号被保険者数×11,326円
所得割保険料　算定基礎所得金額×2.68パーセント
最高限度額　16万円
※介護保険料は、被保険者の中に40歳～64歳の方（介護保険第2号被保険者）がいる世帯のみにかかります。

※算定基礎所得は、平成30年中総所得金額等－33万円となります。

※世帯の所得割は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。
保険料の改定
平成30年度からの国民健康保険の都道府県単位化に伴い、大阪府が算定する「事業費納付金」及び「標準保険料率」に基づき、「府内統一保険料率」となるよう改定します（令和5年度までの経過措置期間あり）。

府の算定結果に基づき一人当たり平均保険料を算出したところ、国の追加公費などの財源を活用してもなお、5.61パーセントもの大幅な伸びとなったため、暫定的な措置として、一般会計からの任意繰入による激変緩和措置を講じ、一人当たり平均保険料を平成30年度と同額に据え置いています。
6月保険年金担当窓口混雑状況予測【混雑カレンダー】
大変混雑　6月3日（月）・10日（月）・17日（月）・18日（火）・19日（水）・20日（木）・21日（金）・24日（月）・25日（火）・26日（水）・27日（木）・28日（金）
混雑　6月4日（火）・5日（水）・6日（木）・7日（金）・11日（火）・23日（日）
比較的すいている　6月12日（水）・13日（木）・14日（金）
閉庁日　6月1日（土）・2日（日）・8日（土）・9日（日）・15日（土）・16日（日）・22日（土）・29日（土）・30日（日）
延長窓口（19時まで）　7日（金）・14日（金）・21日（金）・28日（金）
※実際の混雑状況とは異なる場合がありますのでご了承ください。
通知書送付後は、保険年金担当窓口が大変混み合います。待ち人数はこちらからご確認いただけます。
東住吉区役所ホームページから、各窓口の待ち人数をご確認いただけるようになりました。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）　2階25・26番　電話06-4399-9956
2面フッタ
まちがいなっぴーを探せ!!　今月号の紙面の中に、まちがいなっぴーが2体隠れているよ！見つけられるかな？〔解答は次号（7月号）で〕　5月号の解答は12面にあるよ！
【ヒント】本物のなっぴーでも、ポーズが違っていたり、物を持っていたりするので注意してね！まちがいなっぴーの特徴は、頭の花が「なでしこ」ではなかったり、顔が違っていたり、色が違って　　　　いたりするよ。
■3面

区役所で教科書見本を展示します（教科書センター）
市民のみなさんに小中学校用の教科書見本を閲覧していただくため、区役所に教科書センターを設置し、教科書見本を展示します。この機会にぜひお越しください。
日時　6月3日（月）から7月3日（水）（土・日を除く）9時から17時30分
展示場所　区役所内（5階54番窓口前または2階正面玄関付近で展示。詳しくはお問合せください。）

問合せ　教科書採択について　大阪市教育委員会事務局指導部初等教育担当　電話06-6208-9177
　　　　教科書の展示場所について　区民企画課　5階54番　電話06-4399-9922　ファックス06-6629-4564
6月21日（金）午後、港区役所、東淀川区役所、旭区役所、阿倍野区役所にて、人権擁護委員による特設人権相談所を開設します。
問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1489　ファックス06-6943-7406
市民向け無料相談
ご利用は市内在住の方に限ります
相談名　弁護士による法律相談※1 予約要

日時　6月4日・11日・18日・25日、7月2日（火）　13時から17時（最終時間枠は16時30分から）
場所　区役所　5階53番窓口　

申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名（組）30分以内。予約頂けるのは、1枠（30分単位）です。　

予約・問合せ　政策推進課（広聴広報）5階53番窓口　電話06-4399-9683
相談名　司法書士による法律相談※2 予約要

日時　6月6日・20日、7月4日（木）13時から16時（最終時間枠は15時30分から）
場所　区役所　5階53番窓口　

申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名（組）30分以内。予約頂けるのは、1枠（30分単位）です。　

予約・問合せ　政策推進課（広聴広報）5階53番窓口　電話06-4399-9683　

相談名　税務相談※3
日時　6月12日、7月10日（水）13時から16時（受付は15時30分まで）

場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　行政相談※4
日時　6月13日、7月11日（木）13時から15時（受付は14時30分まで）

場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。　
相談名　不動産相談※5
日時　6月19日、7月17日（水）13時から16時（受付は15時まで）

場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　就労相談※6
日時　6月14日、7月12日（金）13時30分から16時（受付は15時30分まで）

場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。　
相談名　相続遺言帰化（行政書士）※7
日時　6月27日、7月25日（木）13時から15時（受付は14時45分まで）

場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。　
相談名　弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談　予約要
日時　7月10日（水）14時から16時
場所　区役所　2階28番窓口
定員　4名　先着順　※未成年の子どもがいる父母の方　相談時間は30分以内。
予約・問合せ　7月1日（月）　9時から　保健福祉課（福祉）
【予約専用】電話06-4399-9838
こども青少年局こども家庭課　電話06-6208-8034　ファックス06-6202-6963
相談名　日曜法律相談　予約要
日時　6月23日（日）9時30分から13時30分

場所　港区役所（港区市岡1-15-25）、旭区役所（旭区大宮1-1-17）
定員　各会場16組　先着順

予約・問合せ　6月20日（木）・21日（金）9時30から12時【予約専用】電話06-6208-8805
相談名　ひとり親家庭相談（離婚前相談もしています）　予約要
日時　毎週火曜日・水曜日・金曜日（祝日除く）9時15分から17時30分

場所　区役所　2階28番窓口　

予約・問合せ　保健福祉課（子育て支援）2階28番窓口　電話06-4399-9838
相談名　花と緑の相談
日時　6月19日（水）14時から15時30分

場所　区役所　正面玄関窓口案内横
予約・問合せ　長居公園事務所　電話06-6691-7200
相談名　ひふみ号による「花と緑の講習会」（アジサイの栽培管理）
日時　6月26日（水）14時から15時30分

場所　平野白鷺公園（今川6-7）　

予約・問合せ　長居公園事務所　電話06-6691-7200
※1 土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　※2 不動産登記、相続、成年後見などの相談  ※3 一般的な税務相談　※4 国の行政などへの相談　※5 不動産に関する一般的な相談　※6 就労に関する助言や情報の提供　※7 遺言書や遺産分割協議書作成などに関する相談
健康情報
各種健診のお知らせ
各がん検診・骨粗しょう症検診の予約申込み・問合せは6月4日（火）9時より電話06-4399-9882または保健福祉課（健診）〈区役所1階13番〉へ

※予約申込みは定員になりしだい終了します
＊料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
＊胃がん検診〈胃内視鏡検査〉（対象：50歳以上）は取扱医療機関で実施しています。取扱医療機関等についてはお問合せください。

＊がん検診は、受付から終了まで1時間半から2時間程度かかる場合があります。

＊結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。
6月の旬のレシピ
キャベツと夏みかんのサラダ
区食生活改善推進員協議会　　担当：桑津校区
栄養価（１人分）エネルギー88kcal 食塩相当量0.3ｇ
材料（2人分）
キャベツ　120g

塩　少々
夏みかん　1/2個

レーズン　大さじ2

A 夏みかんの果汁　大さじ1
Aレモン汁　小さじ1
オリーブ油　小さじ1
粗びき黒こしょう　少々
作り方
1.キャベツは太めのせん切りにし、塩をまぶして5分ほどおき、水気をしぼる。

2.ボウルに1.とＡ、薄皮をむいた夏みかん、レーズンを加えてまぜる。オリーブ油とこしょうを加えてまぜ、食べる直前までそのままおいて味をなじませる。
問合せ　保健福祉課（健診）　1階13番　電話06-4399-9882

特定健康診査
日時　6月16日（日）9時30分から11時受付

対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方

持物　受診券、被保険者証、特定健康診査個人票
料金　無料
場所　区役所3階（会議室）
予約　予約不要
各種健診（検診）
検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）
日時　6月25日（火）10時から11時

対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
場所　エックス線室（区役所2階）
予約　予約不要
検診名　歯科健康相談
日時　6月14日（金）9時30分から10時30分
対象者　年齢は問いません
料金　無料
場所　検診室（区役所1階）

予約　予約不要
検診名　胃がん検診（胃部エックス線検査）
日時　7月27日（土）9時30分から10時30分

対象者　40歳以上の方

料金　500円

場所　検診室（区役所1階）

予約　予約要　予約受付開始6月4日（火）9時から

検診名　大腸がん検診
日時　7月27日（土）9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方

料金　300円

場所　検診室（区役所1階）

予約　予約要　予約受付開始6月4日（火）9時から
検診名　肺がん検診
日時　7月27日（土）9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方

料金　無料
場所　検診室（区役所1階）

予約　予約要　予約受付開始6月4日（火）9時から
検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）
日時　8月 8 日（木）13時30分から14時30分　※保育ボランティア（就学前のお子様対象）を配置できます。必ず予約時にお申し出ください
　　　8月17日（土）9 時30分から10時30分
対象者　40歳以上の女性で大正・昭和の偶数年生まれの方
料金　1,500円

場所　検診室（区役所1階）

予約　予約要　予約受付開始6月4日（火）9時から
検診名　骨粗しょう症検診
日時　8月 8 日（木）13時30分から14時30分　※保育ボランティア（就学前のお子様対象）を配置できます。必ず予約時にお申し出ください
　　　8月17日（土）9 時30分から10時30分
対象者　18歳以上の方
料金　無料
場所　検診室（区役所1階）

予約　予約要　予約受付開始6月4日（火）9時から
がん検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。
がん検診・特定健康診査は手話通訳を配置できる場合があります。 事前申込必要
各種健診は、台風等で中止になることがあります。
飲酒と健康を考える講座　無料　申込要
回復者から貴重な体験発表など、アルコールと健康について学びます。ご自身や身近な方の健康を考える機会として、お気軽にご参加ください。
日時　6月21日（金）18時30分から20時30分
場所　区役所1階（検診室）

内容　1.講演会「生活困窮者の支援から見えるアルコール問題」
　　　2.体験発表「依存症からの回復～私の体験～」
定員　60名（先着順）

締切　6月14日（金）
問合せ　電話・ファックスまたは直接区役所1階14番、保健福祉課（健康づくり）精神保健福祉相談員まで　電話06-4399-9968　ファックス06-6629-1265
6月は『ゴキブリ防除強調月間』です
ゴキブリの防除には、習性を知りゴキブリの住み心地が良い環境を作らないことが肝心です。
【ゴキブリの防除方法】
台所とその周りを清潔にする（ゴキブリの「エサ」になるものを置かない）

こまめに整理・整頓する（ゴキブリの「すみか」を減らす）

粘着シートをゴキブリの通りそうな所に置き、捕獲する

やむをえず殺虫剤を使用する場合は、各家庭の実情に応じたものを使用する（殺虫剤の使用は説明書をよく読み、必要最小限にしましょう）

問合せ　保健福祉課（生活環境）1階15番　電話06-4399-9973
3面フッタ
自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。
6月7日（金）10時から矢田出張所西側駐輪場、6月21日（金）16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。(警報発令時は中止となる場合があります)　
問合せ　区民企画課　5階54番　電話06-4399-9990　ファックス06-6629-4564
■4面

イベント・講座・募集
報告　おめでとうございます 「市長杯第22回市民バドミントン大会」で東住吉区代表が優勝しました
3月17日（日）にサンエイワーク住吉スポーツセンターで開催された「関西マスターズスポーツフェスティバル　市長杯第22回市民バドミントン大会」男子の部において、東住吉区チームが優勝しました。

主催　大阪市長杯大会実行委員会
報告　おつかれさまでした 「平成31年度東住吉区民卓球大会」が開催されました
4月14日（日）に東住吉スポーツセンターで、「東住吉区民卓球大会」が開催されました。 

当日は、4部門で試合が行われました。各部門の優勝者は以下のとおりです。
成年男子の部：吉永 光信（よしなが　みつのぶ）さん

成年女子の部：濱田 あきほさん

中学生男子の部：西村 天翔（にしむら　てんしょう）さん（東住吉中学校）

中学生女子の部：城山 めいさん（矢田西中学校）

おめでとうございます！
主催　東住吉区 スポーツ・レクリエーション事業実行委員会

報告　「第11回東住吉区民グラウンド・ゴルフ大会」が開催されました
3月17日（日）に平野白鷺公園運動場で、「第11回東住吉区民グラウンド・ゴルフ大会」個人戦が開催されました。競技途中からの雨により、2ラウンドの合計打数で競いました。約160名の参加者の皆さま、たいへんおつかれさまでした。

主催　東住吉区スポーツ・レクリエーション事業実行委員会
問合せ　（一財）大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会　電話06-6115-8236　ファックス06-6115-8260　メールhigashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp
「成人の日記念のつどい」実行委員を大募集！
成人の日を自分たちで盛り上げてみませんか？
令和2年1月13日（月）・（祝）に開催される「成人の日記念のつどい」の企画や当日の運営を担っていただける新成人の方を募集します。グループでの参加も大歓迎です。思い出に残る成人の日になるよう、晴れの舞台を自分たちで作り上げましょう！（打合せ会議は平日の夜に数回開催します）

対象　平成11（1999）年4月2日から平成12（2000）年4月1日生まれの方

定員　10名程度（先着順）　
締切　6月28日（金）
《前回の実行委員より一言》「一生に一度しかない成人式に実行委員として参加することができ、ニ度とできないとても良い経験ができました。また自分達で考え運営し、成人式当日に友達から楽しかったと言われた時にはすごく達成感もありました。」「人生の節目の成人式で実行委員をやれたことに感謝しています。」「とても貴重な経験ができて本当に良かったです。」
申込・問合せ　区民企画課　5階54番　電話06-4399-9908　ファックス06-6629-4564
区内都市景観資源の紹介コーナー
平成30年3月23日に26件を「都市景観資源」に登録しました。詳しくはホームページをご覧ください。
中臣須牟地神社（なかとみすむちじんじゃ）　所在地　住道矢田2丁目9番20号
延喜式内（えんぎしきない）の大社で、中臣氏の祖先であり大和王権に仕えた一族、子孫が在住した由緒ある神社である。日本書紀などには632年、唐からの使者に中臣須牟地神社で作ったお酒を振るまったとの伝承がある。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話06-4399-9734
移動図書館まちかど号巡回日 6月

とき　6月1日（土）、7月6日（土）14時25分から15時5分
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前（湯里3-2）
とき　6月6日（木）、7月11日（木）14時25分から15時
ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
とき　6月7日（金）、7月12日（金）10時25分から11時15分
ところ　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
とき　6月15日（土）10時20分から11時20分
ところ　中町会公園(杭全7-14)
とき　6月22日（土）11：時15分から12時5分
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305
施設情報
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、ホームページをご覧ください。
東住吉会館（東田辺2-11-28）

電話06-6699-1100　ファックス06-6697-8080
アロマの香りコンサート フルートで聴くサイモン＆ガーファンクル

日時　6月16日（日）13時30分から15時
定員　60名　
費用　800円
ことばと心を磨く　川柳教室（全2回）　

日時　6月29日、7月6日（土）13時30分から15時30分
定員　16名　
費用　1,200円　　　
将棋教室（全8回）

日時　6月26日から8月21日　毎週水曜日（8月14日休講）　入門・基礎17時10分から19時　初・中級19時10分から21時
定員　各16名　
費用　6,400円　　　
その他の講座
Mrアンダーソンの英会話教室
※上記の講座は全て申込要・先着順　定員に達し次第締切
東住吉区社会福祉協議会（田辺2-10-18　さわやかセンター）

電話06-6622-9582　ファックス06-6622-8973
家族介護支援事業　講演会～生前整理について～　無料　申込要
日時　6月18日（火）　14時から15時30分
場所　早川福祉会館4階ホール（南田辺1-9-28）　
定員　100名

申込　6月11日（火）までに電話・来所にて申込。詳細は下記までお問合せください。
問合せ　東住吉区地域包括支援センター　TEL06-6622-0055
さわやかサタデー（盆踊りを踊ろう！） 無料　申込不要
日時　6月8日（土）14時から15時　
場所　さわやかセンター
あいサポート研修　無料　申込要
多様な障がいの特性や必要な配慮を理解し、手助けを行う“あいサポーター”になりませんか？
日時　6月22日（土）10時から11時30分　

場所　早川福祉会館　4階ホール
申込　6月15日までに電話・来所にて申込
東住吉区老人福祉センター（東田辺2-11-28）

電話06-6699-3000　ファックス06-6697-6686
血管年齢測定と楽しい話　無料
日時　6月19日（水）13時30分から15時　
定員　40名

申込　6月5日（水）10時から15時に、電話または直接センターへ
いきいき百歳体操　無料
日時　7月5日（金）から9月24日（火）全24回　15時から15時30分
定員　20名

申込　6月1日（土）から15日（土）10時から15時まで、電話または直接センターへ
笑いで健康に　無料
日時　7月9日（火）13時から15時　
定員　80名

申込　6月20日（木）10時から15時に、電話または直接センターへ

※センターご利用には「利用証」が必要です。
※対象は市内在住の60歳以上の方。
平野区画整理記念会館（中野2-7-16）

電話06-6702-0513　ファックス06-6702-0519
歴史講座「大化改新の実像を探る」　申込要
日時　6月22日（土）13時30分から15時30分
場所　3階講習室

費用　500円(資料代として)

定員　80名
申込　6月8日（土）（先着順）、9時15分から窓口にて受付
第31回 カラオケ大会出場者募集！　申込要
日時　7月7日（日）
場所　1階ホール

費用　1,000円

定員　70名(フルコーラス)

申込　6月6日（木）（先着順）、9時30分から窓口にて受付
大阪市立長居植物園（長居公園1-23）

電話06-6696-7117　ファックス06-6696-7405
長居植物園　紫陽花ウィーク
雨が似合う花「アジサイ」。おなじみの品種のほか、ちょっと変わった形の花もあり、その魅力は多彩。約30品種、約6,200株のアジサイが咲き誇ります。また、「花菖蒲とアジサイ展」も6月1日（土）から9日（日）まで開催。期間中、雨の日は入園料が150円になります。

日時　6月1日（土）から30日（日）9時30分から17時（入園は16時30分まで）

費用　入園料200円
東住吉図書館（東田辺2-11-28）

電話06-6699-7000
蔵書点検等による休館日　6月26日（水）から7月1日（月）
幼児期図書ボランティア募集　無料　申込要
東住吉図書館を拠点として、区内の保育所・幼稚園等で活動中のボランティアグループに参加し、絵本の読み聞かせ等をしてくださる方を募集します。原則として、以下の講座を全回ご受講ください。（全5回）

日時　1.8月9日（金） 2.8月23日（金） 3.8月30日（金） 4.9月3日（火） 5.9月10日（火） いずれも10時から12時
場所　1.2.3.市立中央図書館 4.東住吉会館和室 5.矢田教育の森保育所
定員　15名　
締切　7月28日（日）
一時保育　1.2.3.は一時保育有（対象年齢：1歳6か月から就学前。先着6名まで。）事前申込要（7月28日（日）締切）。
4面フッタ

広報東住吉「なでしこ」・区役所ホームページに広告を掲載しませんか。ただいま広告主様募集中です。詳しくは東住吉区役所ホームページをご覧ください。
問合せ　政策推進課　5階53番　電話06-4399-9683　ファックス06-6622-9999
東住吉区　広告　検索
■5・8面
東住吉区保存版　子育てマップ
保育所・保育園
保育所・保育園名　矢田教育の森保育所　病後児保育　実施　電話06-6692-0053
住所・問合せ　矢田5−2−12　電話06-6692-0053
保育所・保育園名　矢田北保育園

住所・問合せ　照ヶ丘矢田2-17-4　電話06-6702-2610
保育所・保育園名　矢田第3保育所

住所・問合せ　矢田2−11−18　電話06-6699-9869
保育所・保育園名　鷹合保育所　休日保育　実施　電話06-6696-3891
住所・問合せ　鷹合1-5-16　電話06-6696-3891
保育所・保育園名　東田辺コティ保育園

住所・問合せ　東田辺3−16−5　電話06-6692-1900
保育所・保育園名　今川学園

住所・問合せ　今川3−5−8　電話06-6713-0277
保育所・保育園名　太陽保育園

住所・問合せ　鷹合2−11−25　電話06-6692-1625
保育所・保育園名　育和白鷺学園

住所・問合せ　杭全3−9−17　電話06-6719-2697
保育所・保育園名　育和白鷺学園今林園
住所・問合せ　今林2−11−6　電話06-6754-2897
保育所・保育園名　北田辺保育園
住所・問合せ　北田辺3−6−4　電話06-6713-0915
保育所・保育園名　天宗東住吉園
住所・問合せ　住道矢田2−12−21　電話06-6797-0700
保育所・保育園名　めばえ保育園
住所・問合せ　西今川1−6−2　電話06-6713-1558
保育所・保育園名　第2めばえ保育園　一時保育　実施　電話06-4301-1667
住所・問合せ　西今川1−5−28　電話06-6713-1558
保育所・保育園名　めぐむ保育園
住所・問合せ　山坂1−3−14　電話06-6629-6755
保育所・保育園名　新生保育園
住所・問合せ　南田辺3−4−26　電話06-6696-5525
保育所・保育園名　城南学園保育園
住所・問合せ　照ヶ丘矢田2−23−13　電話06-6702-9261
小規模保育施設

保育所・保育園名　ひよこルーム
住所・問合せ　南田辺3−4−8　電話06-6696-5525
保育所・保育園名　すまいる保育園 杭全
住所・問合せ　杭全1−16−4 カサコルベ2階　電話06-6796-7367
保育所・保育園名　アップル保育園 東住吉
住所・問合せ　中野3−6−15 サンソレイユ中野2階　電話06-6797-1170
保育所・保育園名　アップル保育園 東田辺
住所・問合せ　東田辺1-13-4　電話06-4399-1170
保育所・保育園名　アップル保育園 中野
住所・問合せ　中野3−6−15 サンソレイユ中野1階　電話06-6769-1170
入所可能年齢は0歳から2歳です。
親子サロン
開催場所　育和社会福祉会館
開催日時　第1・3木曜　13時30分から15時
問合せ　杭全2−11−14　電話06-6713-2878
開催場所　桑津会館
開催日時　第1・3金曜　10時から12時
問合せ　桑津5−14−21　電話06-6713-2871
開催場所　北田辺会館
開催日時　第1・3火曜　13時30分から15時30分
問合せ　北田辺1−8−4　電話06-6714-9980
開催場所　今川地域振興センター
開催日時　第2・4月曜　13時30分から15時
問合せ　西今川3−6−7　電話06-6703-0098
開催場所　田辺会館
開催日時　第2・4水曜　10時から12時
問合せ　田辺6−1−27　電話06-6622-7171
開催場所　南田辺会館
開催日時　第4金曜　10時から12時
問合せ　南田辺1−10−32　電話06-6623-6050
開催場所　東田辺会館
開催日時　第1・3木曜　10時から12時
問合せ　駒川4−10−5　電話06-6608-7621
開催場所　南百済会館
開催日時　第2・4金曜　10時から12時
問合せ　針中野4−12−39　電話06-6707-2117
開催場所　湯里社会福祉会館
開催日時　第2・4金曜　13時30分から15時30分
問合せ　湯里5−7−3　電話06-6702-8349
開催場所　鷹合会館

開催日時　第1・3木曜　13時30分から15時30分
問合せ　鷹合4-1-3　電話06-6697-3825（鷹合西会館）
開催場所　矢田北会館
開催日時　第1・3火曜　10時から11時30分
問合せ　照ヶ丘矢田1−13−16　電話06-6797-6966
開催場所　住道矢田福祉会館
開催日時　第2水曜　10時から11時30分
問合せ　住道矢田9−1−5　電話06-6797-1131
開催場所　矢田中ひまわり会館
開催日時　第2・4水曜　10時から11時30分
問合せ　矢田3−8−7　電話06-6695-2880
開催場所　南部文化コミュニティセンター
開催日時　第1・3火曜　13時30分から15時30分
問合せ　公園南矢田3-18-8　電話06-6608-0038
就学前の親子を対象におもちゃなどで遊べる場を用意しており、気軽に親子で立ち寄って交流することができます。開催日時については、変更する場合もありますので、お問合せのうえご参加ください。
問合せ　各会館へ
※保健師・助産師が行く日もありますので、お問合せのうえお越しくだい
私立幼稚園
幼稚園名　第二すみれ幼稚園
住所・問合せ　杭全2-11-23　電話06-6713-0431
幼稚園名　二葉幼稚園
住所・問合せ　北田辺6−14−26　電話06-6622-1571
幼稚園名　田辺幼稚園
住所・問合せ　山坂1−19−24　電話06-6622-1788
幼稚園名　城南学園幼稚園
住所・問合せ　湯里6−4−26　電話06-6702-5200
幼稚園名　中野幼稚園
住所・問合せ　湯里1−13−6　電話06-6702-0032
幼稚園名　平和幼稚園
住所・問合せ　田辺4−13−9　電話06-6621-8838
幼稚園名　大阪芸術大学附属照ケ丘幼稚園
住所・問合せ　矢田2−18−16　電話06-6697-1437
認定こども園
幼稚園名　育和学園幼稚園　一時保育　実施　電話06-6713-0552
住所・問合せ　西今川1−19−2　電話06-6713-0552
幼稚園名　育和学園生長幼稚園
住所・問合せ　山坂4−16−16　電話06-6692-3204
幼稚園名　今川幼稚園
住所・問合せ　田辺6−6−13　電話06-6622-3897
幼稚園名　勝山愛和第四幼稚園
住所・問合せ　桑津5−15−1　電話06-6714-1455
幼稚園名　さつき幼稚園
住所・問合せ　西今川2−4−12　電話06-6702-3780
幼稚園名　プール幼稚園
住所・問合せ　矢田3−2−18　電話06-6698-7700
幼稚園名　湯里保育園　一時保育実施　電話06-6705-0595
住所・問合せ　中野4−14−6　電話06-6705-0595
児童いきいき放課後事業
いきいき名　育和小学校「いきいき」
住所・問合せ　杭全4−10−12　電話06-6713-5513
いきいき名　桑津小学校「いきいき」
住所・問合せ　桑津5−13−13　電話06-6713-2922
いきいき名　北田辺小学校「いきいき」
住所・問合せ　北田辺3−11−14　電話06-6713-9688
いきいき名　田辺小学校「いきいき」
住所・問合せ　田辺2−3−34　電話06-6622-8250
いきいき名　南田辺小学校「いきいき」
住所・問合せ　南田辺4−3−4　電話06-6699-2511
いきいき名　東田辺小学校「いきいき」

住所・問合せ　東田辺2−14−6　電話06-6607-3598
いきいき名　南百済小学校「いきいき」
住所・問合せ　湯里1−15−40　電話06-6701-0963
いきいき名　湯里小学校「いきいき」
住所・問合せ　湯里6−8−3　電話06-6797-5044
いきいき名　鷹合小学校「いきいき」
住所・問合せ　鷹合3-12-38　電話06-6692-5584
いきいき名　今川小学校「いきいき」
住所・問合せ　今川4−24−4　電話06-6702-5672
いきいき名　矢田北小学校「いきいき」
住所・問合せ　照ケ丘矢田2−1−55　電話06-6705-6299
いきいき名　矢田東小学校「いきいき」
住所・問合せ　住道矢田2−7−43　電話06-6702-0586
いきいき名　矢田小学校「いきいき」
住所・問合せ　矢田3−4−27　電話06-6699-2236
いきいき名　矢田西小学校「いきいき」
住所・問合せ　公園南矢田2−15−43　電話06-6699-0299
区内すべての市立小学校で小学生を対象に、放課後や春・夏・冬休みに、遊びやスポーツ・学習など「いきいき」活動を行っています。詳しくは下記へお問合せください。
問合せ　（一財）大阪市教育振興公社　児童いきいき放課後事業部　電話06-6253-6217
留守家庭児童対策事業
名称　ひよこ学童保育所
住所・問合せ　東田辺3−14−1（3階）　電話06-6697-4266
名称　北田辺学童クラブ
住所・問合せ　北田辺4−21−15（2階）　電話06-4301-2580
名称　田辺学童保育クラブ
住所・問合せ　田辺3−2−16　電話06-6629-1553
名称　今川学園子どもの家
住所・問合せ　今川3−5−8　電話06-6713-0277
名称　マリア子どもの家
住所・問合せ　南田辺4−5−2　電話06-6699-8706
開設時間や利用料金等は、各実施場所によって異なります。
詳しくは各問合せ先へ直接お問合せください。

■6面

保存版　子育てを応援します
子育てには楽しみや喜びがたくさんありますが、同時に苦労や不安、悩みもつきないものです。区内には、子育てを応援する施設やサービスがあり、地域で助け合いながら子育てができるようさまざまなサポートを行っています。ひとりで悩まないで、気軽に相談してみませんか。不安の解消、出会いや仲間作りのきっかけにご利用ください。
東住吉区保健福祉センター（区役所内）
保健福祉課（子育て支援）2階28番
子育て支援室
0歳から18歳までの子育てに関するさまざまな相談に家庭児童相談員や虐待担当、保健師、保育士が応じます。児童虐待の相談や通報も受け付けます。
DV相談
配偶者やパートナーなどから暴力を受けている方の悩みの相談や安全確保についてなどの支援を行います。
電話06-4399-9733
こども相談センター出張相談　予約要
児童福祉司が心身の発達・しつけ・非行・不登校・親子関係など子どものあらゆる相談に応じます。
電話06-6718-5050（南部こども相談センター）
ひとり親家庭の相談　予約要
ひとり親家庭等の自立に向けて、ひとり親家庭サポーターが就職等の支援を行います。離婚前相談も行います。（毎週火曜・水曜・金曜）
電話06-4399-9838
保育所などの保育資源やサービスの利用相談
利用者支援専門員（コンシェルジュ）が保育に関わる相談をお受けし、保育施設・事業をスムーズに選択できるようお手伝いします。月曜から金曜10時から16時（予約の方優先）。（休日、祝日及び年末年始の閉庁日を除く）

電話06-4399-9856
保健福祉課（保健）1階13・14番
乳幼児健康診査
対象は3か月児・1歳6か月児・3歳児です。（該当する方にご案内を送付します）
予防接種
BCGは保健福祉センターで実施します。他は委託医療機関で実施します。
食生活相談　予約要
乳幼児の食事に関する相談に応じます。
離乳食講習会
離乳食の進め方について講話・相談を行います。（毎月第3火曜10時から）
電話06-4399-9882
健康相談
保健師が妊娠中の不安や悩みの相談、子どもの発育や健康、子育てなどに関する相談に応じます。
各種教室
マタニティクラス（妊婦教室）・妊婦歯科健診（妊娠中の方）

SUNSUNCLUB（サンサンクラブは双子三つ子…のお子さんを育てる家族の方、妊婦さんの交流スペースです）
電話06-4399-9968
その他施設等
子ども・子育てプラザ
東田辺2-11-28　電話06-6699-3600
子育てサークル等への活動場所の提供など、地域の自主的な子育て活動への支援をしています。サークル登録が必要です。子育て相談も随時行っています。
つどいの広場　0歳から就学前の子どもと保護者がゆっくり遊べ、楽しいイベントも開催しています。
日時　火曜日から土曜日　10時から15時
なかよし広場　0歳から就学前の子どもと保護者がゆっくり遊べる場所です。
日時　火曜日から土曜日　15時から17時　日曜日　10時から17時
児童健全育成　児童の健全な遊び場を提供しています。
日時　火曜日から金曜日　下校後から17時　土曜日・日曜日　9時30分から12時、13時から17時
ファミリー・サポート・センター
東田辺2-11-28(子ども・子育てプラザ内)　 電話06-6699-3605
育児の「手助けをしてほしい人」と「手助けができる人」を結びます。会員となって会員同士で子育てを支え合う「地域ぐるみの子育て支援ネットワーク」です。
依頼会員…おおむね生後3か月から10歳未満の子どもがいる方

提供会員…子育てで社会に役立ちたいと思っておられる方
地域子育て支援センター『ぽけっと』
住道矢田2-12-21(天宗東住吉園3階)　 電話06-6760-0321
ぽけっとルーム　未就園児と保護者が集い、ゆっくり遊ぶことができます。
天宗東住吉園（住道矢田2-12-21）

日時　月曜日から金曜日　10時から15時
育和白鷺学園今林園（今林2-11-6）

日時　月曜日から金曜日　10時から15時
ただし、両園ともに水曜日は1歳から2歳未満の子どもたち、金曜日は1歳までの赤ちゃんのお部屋になります。
子育て相談　日時　月曜日から金曜日　10時から15時  上記の電話番号で受け付けています。
ぽけっとの園庭開放　スタッフが区内の私立保育園を訪問し、未就園児と保護者を対象にいろいろな遊びを実施しています。
日時　月曜日から土曜日　10時から11時　※「ぽけっと」に申し込みをお願いします。
つどいの広場
乳幼児と保護者が気軽に交流できる場を提供しています。
つどいの広場矢田教育の森
矢田5-2-12（矢田教育の森保育所内）　電話06-6692-0161
ぽかぽか広場　3か月からおおむね3歳未満の子どもと保護者が親子で交流できる遊びの広場です。

日時　月曜日から金曜日　9時30分から12時　13時から15時30分
※水曜日の9時30分から12時及び金曜日の13時から15時30分は赤ちゃん広場（1歳までの赤ちゃん限定）になります

その他　親子教室、子育て講座、子育て相談、情報提供なども行っています。
ハート広場
桑津5-13-48（NPO法人ハートフレンド内）　電話06-6719-6101
乳幼児と保護者が気軽に集い、ゆっくり安心してあそべる場所です。
日時　月曜日から金曜日　10時から15時　

親子で楽しめる　ミニプログラム　月に8回程度、親子あそび、英語でうたおう、おかあさんの折り紙講座、お誕生日会などを実施しています。

ひまわりライン　子育ての悩みなど、お気軽にお電話ください。
日時　月曜日・水曜日・金曜日（祝日は除く）　10時から15時
ひまわり（今川学園）
今川2-3-15　電話090-6406-4076
子どもと保護者が気軽に集える場所です。子育てで気になること、心配なことがあれば気軽にスタッフに相談できます。
日時　月曜日から金曜日　10時から16時　毎月行うイベントや季節に合わせたイベントなども行っています。
内容　お話広場、身長・体重測定、手形フレーム製作（要予約）などを行っています。また、保護者向けの各種イベントも予定しています。（ミニあそび講座・発育相談・ティータイムなど要予約）
東住吉図書館
東田辺2-11-28　電話06-6699-7000
おはなし会を下記日時で行っています。
日時　第1,2,5木曜日　16時から16時30分、 第2木曜日　11時から11時30分、毎土曜日　14時から14時30分
赤ちゃん向け　第4木曜日　15時30分から15時45分
子育てコーナー
毎月、子育てコーナーに予防接種や健診情報、子育て情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。
おはなし会　無料　申込不要
日時　6月1日・8日・15日・22日（土）14時から14時30分　6月6日（木）16時から16時30分　6月13日（木）11時から11時30分、16時～16時30分
場所　東住吉図書館（えほんコーナー）
えほんを一緒にたのしもう
「いけのおと」松岡 達英/さく　福音館書店
あまがえるが「げぇこ　げぇこ」と鳴く池を舞台にしたえほんです。「ざー　ざー」と雨が降ったり、「ぽちゃんぽちゃーん」と水滴が落ちたり。いろんな音がページごとに書かれています。絵は細い線でていねいに、淡い色で描かれています。まるで水辺の湿った空気までが伝わってくるようです。ぜひテレビなどの機械の音を消して、声に出して読んでみてください。
ＢＣＧ予防接種のお知らせ　無料　申込不要
日時　6月7日（金）、7月5日（金）・26日（金）13時45分から14時30分
場所　区役所1階（検診室）

対象　標準的な接種年齢は、生後5か月から8か月未満（1歳の誕生日の前日まで接種できます。）

持物　母子健康手帳、予防接種手帳（ＢＣＧ接種予診票をご記入ください。）
乳幼児健康診査のお知らせ
　乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する
案内文書に記載します。
3か月児健康診査　6月 5 日（水） 対象者は、区役所までお問合せください

1歳6か月児健康診査　6月12日（水） 平成29年11月4日から平成29年11月25日生まれの方

3歳児健康診査　6月19日（水） 平成28年2月11日から平成28年3月4日生まれの方

　　　　　　　  6月26日（水） 平成28年3月5日から平成28年3月26日生まれの方
問合せ　保健福祉課（健診）　1階13番　電話06-4399-9882
6面フッタ
「こども110番の家」は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたとき等に、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。「こども110番の家」に登録いただける方は、区民企画課まで。

問合せ　区民企画課　5階54番　電話06-4399-9990　ファックス06-6629-4564
■7面
子育てに関する手当・助成など
子どもと家族のためにいろいろな経済的な支援を行っています。
手当・助成を受けるには申請が必要です。
所得制限等がありますので、詳しくは各担当にお問合せください。
未熟児養育医療給付
入院を要する未熟児（おおむね2,000ｇ以下）に対し、指定医療機関において医療給付を行います。
小児慢性特定疾病の医療費の助成
18歳未満で悪性新生物などの小児慢性特定疾病の患者の方に医療給付を行います。18歳以降も治療を継続する場合は20歳到達まで延長できます。
問合せ　保健福祉課（保健）　電話06-4399-9882
児童手当
15歳に達した日以後の最初の3月31日までの児童を養育している方に支給されます。
こども医療費助成
医療保険に加入している、18歳に達した日以後の最初の3月31日までの児童の入院・通院にかかる医療費を助成します。
問合せ　保健福祉課（子育て支援）　電話06-4399-9943
児童扶養手当
18歳に達した日以後の最初の3月31日までの児童を養育している、ひとり親家庭の父・母または養育者に支給されます。
ひとり親家庭医療費助成
医療保険に加入しているひとり親家庭の父・母・養育者および18歳に達した日以後の最初の3月31日までの児童の入院・通院にかかる医療費を助成します。
問合せ　保健福祉課（子育て支援）　電話06-4399-9838
就学援助費
経済的な理由のために就学が困難な小・中学校の子どもの保護者の方に学用品費・修学旅行費・学校給食費などを支給します。
問合せ　各小・中学校
生活保護
生活に困った方に最低限度の生活を保障するとともに、その自立を助けることを目的に困窮の程度に応じて必要な保護を行います。
問合せ　保護課　電話06-4399-9872
電話やインターネットで子育て情報
その他の子どもに関する様々な取組み
ゆめ応援プロジェクト
小学生英語交流事業（イングリッシュサマーキャンプ）
小学生英語交流事業（イングリッシュスタディツアー）
中学生海外派遣事業
問合せ　政策推進課　電話06-4399-9683
子育てOHえんメール
問合せ　東住吉区社会福祉協議会（さわやかセンター）　電話06-6622-9582
クレオ大阪子育て館の情報サイト
問合せ　クレオ大阪子育て館（北区天神橋6-4-20　7階）
電話06-6354-0106
東住吉区子育て応援ナビ
子どもの虐待に関する相談・通報
子どもへの虐待について気にかかることがあればすぐに相談してください。
大阪市こども相談センター
平日　9時から17時30分
土日祝・年末年始は休み
電話06-4301-3100
南部こども相談センター
平日　9時から17時30分
電話06-6718-5050
大阪市児童虐待ホットライン
24時間（年中無休）

電話0120-01-7285（まずは一報、なにわっ子）
子どもの虐待ホットライン（児童虐待防止協会）
平日　11時から17時
電話06-6762-0088
区子育て支援室
平日　9時から17時30分
電話06-4399-9733
児童相談所全国共通ダイヤル
電話189（イチハヤク）

お近くの児童相談所につながります。

一部のIP電話からはつながりません。

通話料がかかります。
子育てをサポートするさまざまなサービス
一時保育　事前登録
保護者の仕事や病気などにより、断続的または緊急・一時的に保育を必要とする場合や育児負担の軽減のために保育を必要とする場合にお預かりします。
対象　保育所に入所していない小学校入学前の子ども
問合せ・実施保育所　第2めばえ保育園・認定こども園 湯里保育園・認定こども園 育和学園幼稚園
病児・病後児保育　事前登録
子どもが病気の回復期で保育所などに通うことができず、かつ保護者の仕事の都合等で家庭での育児が困難な場合、お預かりします。
対象　市内に居住し保育所などに入所している子ども

問合せ・実施保育所　矢田教育の森保育所
休日保育　事前登録
保護者の方が仕事や病気などで、休日に家庭での保育ができない場合、小学校入学前の子どもをお預かりします。
対象　保育所に入所している子どもなど
問合せ・実施保育所　鷹合保育所
ひとり親家庭等日常生活支援事業
ひとり親家庭等の方が病気や冠婚葬祭等の一時的な理由により、家事や育児が困難な場合に、ヘルパーなどの資格をもつ「家庭生活支援員」を派遣し、家事援助や子育ての支援を行います。
料金　生計中心者の所得に応じて費用負担があります
エンゼルサポーター派遣
家事・育児が困難な出産退院後4か月以内の家庭にヘルパーなどの資格をもつ「エンゼルサポーター」が訪問し、家事援助を行います。
料金　1時間1,000円
問合せ　区子育て支援室（※申請書あり）　電話06-4399-9733
急な病気・けがのとき―緊急の場合は迷わず119番へ―
中央急病診療所
診療科目　内科・小児科
診療日　平日
診療時間　22時から翌5時30分
診療日　土曜日
診療時間　15時から翌5時30分
診療日　日・祝・年末年始
診療時間　17時から翌5時30分
診療科目　眼科・耳鼻咽喉科
診療日　平日
診療時間　22時から翌0時30分
診療日　土曜日
診療時間　15時から21時30分
診療日　日・祝・年末年始
診療時間　10時から21時30分
場所　西区新町4-10-13　電話06-6534-0321
中野休日急病診療所
診療科目　内科・小児科
診療日　日・祝・年末年始
診療時間　10時から16時30分
診療科目　小児科
診療日　平日
診療時間　20時30分から23時
東住吉区中野2-1-20　電話06-6705-1612
休日・夜間緊急歯科診療
診療科目　歯科
診療日　毎日
診療時間　21時から翌3時
診療日　日・祝・年末年始
診療時間　10時から16時
大阪府歯科医師会館　天王寺区堂ケ芝1-3-27　

休日：電話06-6772-8886　夜間：電話06-6774-2600
救急安心センターおおさか(年中無休24時間)
「救急車を利用するほどでもないけれど診てもらえる病院がわからない」などの時、救急病院等の情報提供を行います。
電話♯7119 または電話06-6582-7119
小児救急電話相談(年中無休20時から翌8時)
夜間の子どもの急病時、病院へ行ったほうがよいかどうか相談に応じます。
電話♯8000 または電話06-6765-3650
7面フッタ

市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター8時から21時（年中無休）　電話06-4301-7285（なにわコール）　ファックス06-6373-3302
■12面

子育てコーナー
毎月、子育てコーナーに予防接種や健診情報、子育て情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。
今月は、6面下に図書館、予防接種、健診情報があります。
はぐはぐ教室
赤ちゃんとの生活はいかがですか？
育児のことで悩んだり、自分の時間をつくれずにしんどくなったりされていませんか？この時期は、外出の機会も少なく、子育ての悩みや不安を一人で抱え込みがちになります。そんなとき、外に出かけて他のお母さんたちとお話をするだけで気持ちが楽になることがあります。ぜひ赤ちゃんと一緒に遊びにお越しください！
日時　6月24日（月）14時から15時


場所　東住吉区保健福祉センター（区役所1階）

対象　おおよそ1か月から3か月の乳児とその養育者

内容　後輩妊婦さんへのアドバイス～出産体験談・子育て方法などをお話してください～、お母さん同士のフリートーク、子育て情報の案内、体重・身長計測(希望者)、個別相談など

問合せ　保健福祉課（健康づくり）　1階14番　電話06-4399-9968
歯科衛生士さんのお話　無料
約20分間のお話の後、個別指導（相談）があります。

使い慣れた歯ブラシをご持参ください。
日時　6月18日（火）11時から12時
場所　東住吉区子ども・子育てプラザ（軽運動室）
対象　乳幼児と保護者
定員　なし　自由参加　※相談受付は、10時から11時30分
問合せ　東住吉区子ども・子育てプラザ　電話06-6699-3600
学校紹介
区内の小学校とその校区を紹介するコーナーです！
第2弾　桑津小学校
区内ではまだ2校、外国語活動の取り組み
〈学校概要〉
所在地　〒546-0041 東住吉区桑津5-13-13
児童数　758名（平成30年5月1日現在）

電話06-6713-0922　
縄文時代の遺跡の上に建つ桑津小学校では、今年度から小中連携の取り組みとして、東住吉中学校から英語の先生を招いて、外国語活動を導入。5年生は木曜日に、6年生は金曜日に、日常の挨拶や簡単な会話を習い、今のうちから英語の音声に慣れ親しんでおいて、中学校の英語教育へスムーズに移行できるようにとのねらいがあります。また「桑津」という地名の由来でもある蚕を実際に飼育して、桑の葉を食べながら繭をつくる過程を観察する教育も毎年行われています。
（なでしこライター：平藤 清刀）　　　　　
問合せ　政策推進課　5階53番　電話06-4399-9683
集まれなっぴーキッズ
お子さんの写真を「広報東住吉なでしこ」に載せてみませんか？
応募はホームページから
※年齢・コメントは撮影当時のものです
中野 鵬心（なかの　ほうしん）ちゃん（山坂・1歳11か月）
これからも家族みんなで仲良く過ごそうね！
髙岡 栄希（たかおか　ひろき）ちゃん（湯里・6か月）
子供の日すくすく元気に育ってね!!
問合せ　政策推進課　5階53番　電話06-4399-9683
防犯・防災
東住吉警察署からのお知らせ
問合せ　東住吉警察署　電話06-6622-1234
世界に見せよう！ほんまええ街大阪を！
G20大阪サミット警備にご協力を!!
6月28日（金）、29日（土）の2日間、インテックス大阪でG20大阪サミットが開催されます！

警察では、サミットの安全な開催のため警備を強化しています。
「不審な人がいる」　
「不審な車が停まっている」

「不審な物が置いてある。捨てられている。」

そんな時は近くの警察署、交番もしくは警戒中の警察官に通報（110番）してください。
東住吉消防署からのお知らせ
問合せ　東住吉消防署　電話06-6691-0119
実際にあった日常に潜む火災危険
カセットボンベ・スプレー缶の取扱に注意！
【実際に起こった例】使用済みのカセットボンベのガスを抜くため、台所で換気扇のスイッチを入れ、ガスを出し切っていたところ、コンロの火が可燃性ガスに引火し火災になりました。
【注意Point】カセットボンベ・スプレー缶は、中身を使い切ってから（穴をあけずに）捨てなければなりませんが、ＬＰガスは空気より重たいため、拡散せず下に溜まってしまい少量でも爆発や火災につながる恐れがあります。ガス抜きは空気の流通する屋外・火気のないところで安全に行いましょう。
6月号情報カレンダー
1日（土）おはなし会6面

3日（月）教科書見本の展示（7月3日まで）　3面

5日（水）3か月児健康診査6面

6日（木）おはなし会6面
7日（金）窓口延長1面　ＢＣＧ予防接種6面

8日（土）おはなし会6面
12日（水）1歳6か月児健康診査6面

13日（木）おはなし会6面
14日（金）窓口延長1面　歯科健康相談3面

15日（土）おはなし会6面
16日（日）特定健康診査3面

18日（火）歯科衛生士さんのお話12面

19日（水）花と緑の相談3面　3歳児健康診査6面
21日（金）窓口延長1面　特設人権相談所開設3面　飲酒と健康を考える講座3面

22日（土）おはなし会6面
23日（日）日曜開庁1面　日曜法律相談3面
24日（月）はぐはぐ教室12面　

25日（火）結核健診3面

26日（水）ひふみ号による「花と緑の講習会」3面　3歳児健康診査6面

28日（金）窓口延長1面
12面フッタ
前月号（5月号）のまちがいなっぴーは…

3面　本物のなっぴーは、頭のお花が『なでしこ』の花だよ！　　　　　　　
12面　本物のなっぴーは、目がもっと大きくて鼻がないよ！
広報東住吉「なでしこ」は52,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約25.25円です。そのうち約1.54円を広告収入で賄っています。
■1面（QR）
東住吉区役所
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
フェイスブック
https://www.facebook.com/higashisumiyoshiku/
ツイッター
https://twitter.com/nadeshiko_nappy
ライン
https://line.me/R/ti/p/feOelT91hm
SNSの掲載の有無はお任せします。
■2面（QR）
東住吉区役所ホームページから、各窓口の待ち人数をご確認いただけるようになりました。
https://i-ban.com/osaka_higashisumiyoshi/
■3面（QR）
大阪第一人権擁護委員協議会
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000399762.html
■4面（QR）
区内都市景観資源の紹介コーナー
https://www.city.osaka.lg.jp/toshikeikaku/page/0000017850.html
移動図書館
http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135
東住吉会館
https://osaka-higashisumiyoshikaikan.jp/
東住吉社会福祉協議会
http://www.higashisumiyoshikusyakyou.or.jp/
東住吉老人福祉センター
http://www.osaka-sishakyo.jp/rojinfukusi_center_list/h_sumiyosi/
平野区画整理記念会館
http://kinenkaikan.com/index.html
大阪市立長居植物
https://www.nagai-park.jp/n-syoku/
東住吉図書館
https://r.qrqrq.com/FTmYYP4w

■6面（QR）
東住吉図書館
https://r.qrqrq.com/FTmYYP4w
BCG予防接種のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000390569.html
乳幼児健康診査のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000391173.html
■7面（QR）
ゆめ応援プロジェクト
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3463-7-0-0-0-0-0-0-0-0.html
中学生海外派遣事業
子育てOHえんメール
https://sawayaka-c.ne.jp/ohenmail/
クレオ大阪子育て館
http://www.creo-osaka.or.jp/north/
東住吉区子育て応援ナビ
http://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu720/www3/index.html
■12面（QR）
集まれなっぴーキッズ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html
PAGE  
1

