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STOP

貴方のカード使われています。
口座番号を確認させて下さい。
有料サイトの未払いを請求します。
オレだけど、お金が必要なんだ。
だまされないぞ ！ 特殊詐欺 !

東住吉区防犯かもめ〜る配達出発式が開催されました！
8月1日（木）9時30分から東住吉郵便局（今川8-8-25）において、特殊詐欺被害防止の啓発用「かもめ〜る」配達出発式が開催されました。
特殊詐欺対策の一環として、東住吉区内全24郵便局、東住吉防犯協会、東住吉警察署が協力し実現した取組みです。

問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9970
5面に防犯・防災特集があります。

特別区制度（いわゆる「都構想」）がめざすもの
“大阪の成長をスピードアップ！”

詳しくは9面へ
9月号のおもな内容

保育所等入所申込、無料相談 ほか2面
健康情報、LINEスタンプ販売3面
学校紹介、施設情報 ほか4面
防犯・防災5面
防災マップ6・7面
9月は高齢福祉月間8面
大阪市民のみなさんへ9・10・11面
子育て、情報カレンダー12面
区役所公式SNS
東住吉区役所　フェイスブックはこちら！
ご覧ください！ 東住吉区ツイッター（随時更新中）
LINEお友だち登録はこちらから！
1面フッタ

毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。（祝日・12月29日から翌年1月3日を除く）　
該当業務は　1.住民情報（2階電話06-4399-9963）　2.保険年金（2階電話06-4399-9956）3.福祉（2階電話06-4399-9857）4.市税の証明（2階電話06-4399-9963）です。

なお、9月22日（日）は9時から17時30分まで区役所を開庁し1.、2.の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。

■2面

令和2年4月からの保育所・認定こども園等の入所申込を受付します

令和2年4月から保育所・認定こども園（保育部分）・小規模保育施設に入所を希望される方の受付を行います。

すでに平成31年度の入所申込みを行い、現在待機中の方もあらためて申込みが必要です。

東住吉区管内の保育施設一覧
公立
施設名・所在地　鷹合保育所　鷹合1-5-16
開所時間（★1）　7時30分から18時30分
問合せ　電話06-6696-3891
入所可能年齢（★2）　0歳から5歳
施設名・所在地　矢田教育の森保育所　矢田5-2-12
開所時間（★1）　7時30分から19時30分
問合せ　電話06-6692-0053
入所可能年齢（★2）　0歳から5歳
公設置民営
施設名・所在地　矢田第3保育所　矢田2-11-18
開所時間（★1）　7時30分から19時30分
問合せ　電話06-6699-9869
入所可能年齢（★2）　0歳から5歳
私立
施設名・所在地　育和白鷺学園　杭全3-9-17
開所時間（★1）　7時から19時
問合せ　電話06-6719-2697
入所可能年齢（★2）　0歳から5歳
施設名・所在地　育和白鷺学園今林園　今林2-11-6
開所時間（★1）　7時から19時
問合せ　電話06-6754-2897
入所可能年齢（★2）　0歳から5歳
施設名・所在地　今川学園　今川3-5-8
開所時間（★1）　7時から19時
問合せ　電話06-6713-0277
入所可能年齢（★2）　0歳から5歳
施設名・所在地　北田辺保育園　北田辺3-6-4
開所時間（★1）　7時から19時
問合せ　電話06-6713-0915
入所可能年齢（★2）　2ヶ月から5歳
施設名・所在地　新生保育園　南田辺3-4-26
開所時間（★1）　7時30分から18時30分
問合せ　電話06-6696-5525
入所可能年齢（★2）　0歳から5歳
施設名・所在地　めばえ保育園　西今川1-6-2
開所時間（★1）　7時から19時
問合せ　電話06-6713-1558
入所可能年齢（★2）　2ヶ月から3歳
施設名・所在地　第2めばえ保育園　西今川1-5-28
開所時間（★1）　7時から19時
問合せ　電話06-6713-1558
入所可能年齢（★2）　2ヶ月から5歳
施設名・所在地　太陽保育園　鷹合2-11-25
開所時間（★1）　7時から19時
問合せ　電話06-6692-1625
入所可能年齢（★2）　2ヶ月から5歳
施設名・所在地　天宗東住吉園　住道矢田2-12-21
開所時間（★1）　7時30分から19時
問合せ　電話06-6797-0700
入所可能年齢（★2）　0歳から5歳
施設名・所在地　めぐむ保育園　山坂1-3-14
開所時間（★1）　7時から19時
問合せ　電話06-6629-6755
入所可能年齢（★2）　3ヶ月から5歳
施設名・所在地　矢田北保育園　照ヶ丘矢田2-17-4
開所時間（★1）　7時30分から18時30分
問合せ　電話06-6702-2610
入所可能年齢（★2）　0歳から5歳
施設名・所在地　東田辺コティ保育園　東田辺3-16-5
開所時間（★1）　7時30分から19時30分
問合せ　電話06-6692-1900
入所可能年齢（★2）　0歳から5歳
施設名・所在地　城南学園保育園　照ヶ丘矢田2-23-13
開所時間（★1）　7時から19時
問合せ　電話06-6702-9261
入所可能年齢（★2）　0歳から5歳
認定こども園
施設名・所在地　育和学園幼稚園　西今川1-19-2
開所時間（★1）　8時から19時
問合せ　電話06-6713-0552
入所可能年齢（★2）　10ヶ月から5歳
施設名・所在地　育和学園生長幼稚園　山坂4-16-16
開所時間（★1）　7時30分から18時30分
問合せ　電話06-6692-3204
入所可能年齢（★2）　3歳から5歳
施設名・所在地　今川幼稚園　田辺6-6-13
開所時間（★1）　7時30分から19時
問合せ　電話06-6622-3897
入所可能年齢（★2）　0歳から5歳
施設名・所在地　勝山愛和第四幼稚園　桑津5-15-1
開所時間（★1）　7時40分から18時40分
問合せ　電話06-6714-1455
入所可能年齢（★2）　3歳から5歳
施設名・所在地　さつき幼稚園　西今川2-4-12
開所時間（★1）　7時30分から18時30分
問合せ　電話06-6702-3780
入所可能年齢（★2）　3歳から5歳
施設名・所在地　プール幼稚園　矢田3-2-18
開所時間（★1）　7時30分から18時30分
問合せ　電話06-6698-7700
入所可能年齢（★2）　3歳から5歳
施設名・所在地　湯里保育園　中野4-14-6
開所時間（★1）　7時30分から18時30分
問合せ　電話06-6705-0595
入所可能年齢（★2）　0歳から5歳
小規模保育施設
施設名・所在地　ひよこルーム　南田辺3-4-8
開所時間（★1）　7時30分から18時30分
問合せ　電話06-6696-5525
入所可能年齢（★2）　0歳から2歳
施設名・所在地　すまいる保育園杭全　杭全1-16-4 カサコルベ2階
開所時間（★1）　7時30分から19時30分
問合せ　電話06-6796-7367
入所可能年齢（★2）　0歳から2歳
施設名・所在地　アップル保育園東住吉　中野3-6-15 サンソレイユ中野2階
開所時間（★1）　7時から19時
問合せ　電話06-6797-1170
入所可能年齢（★2）　0歳から2歳
施設名・所在地　アップル保育園東田辺　東田辺1-13-4 （東住吉区役所内）
開所時間（★1）　7時から19時
問合せ　電話06-4399-1170
入所可能年齢（★2）　0歳から2歳
施設名・所在地　アップル保育園中野　中野3-6-15 サンソレイユ中野1階
開所時間（★1）　7時から19時
問合せ　電話06-6769-1170  
入所可能年齢（★2）　0歳から2歳
入所基準　保護者が就労や疾病などの理由により、家庭で児童の保育ができない場合、障がい児などで集団保育が必要と認められる場合
配付期間　9月6日（金）から10月15日（火）（（土）（日）・（祝）は除く）

配付場所　各保育所等保育施設、保健福祉課、矢田出張所　※大阪市ホームページからもダウンロードできます。
受付期間　10月1日（火）から15日（火）（（土）（日）・（祝）は除く）

受付場所　東住吉区役所　※受付会場は受付期間中、区役所2階保健福祉課等にて掲示する予定です。※他市区の保育所（園）等保育施設を希望される方は、他市区での申込受付期間中にお住まいの区の保健福祉課へお申込みください。
★1 土曜日は開所時間が異なる場合がありますので、あらかじめ保育所（園）等保育施設に直接お問合せください。

★2 年齢は令和2年4月1日現在、0歳児は原則として生後6か月以上からです。入所可能年齢は変更となる場合があります。また、一部の私立保育園ではそれ以前から受け入れしています。

※各保育施設では年齢別に定員があり、これを上回る申込みがあった場合は、入所できないことがあります。
※必ず事前に希望する保育施設の見学を行ってください。見学については、各保育施設へお問合せください。
※各保育施設における保育内容には、違いがありますので、ご理解いただいたうえで、お申込みください。
※保育を必要としない場合（1号認定）の認定こども園の申込については、各園にお問合せください。

※申込み状況は10月末頃に、大阪市こども青少年局ホームページで公表予定です。

なお、区役所では、「利用者支援専門員（保育コンシェルジュ）」を配置し、保育施設の保育資源やサービスの利用相談、情報提供を行っていますので、お気軽にご相談ください。
問合せ　保健福祉課（福祉）2階28番　電話06-4399-9856
市民向け無料相談
ご利用は市内在住の方に限ります
相談名　弁護士による法律相談※1 予約要

日時　9月3日・10日・17日・24日、10月1日（火）13時から17時（最終時間枠は16時30分から）
場所　区役所　5階53番窓口　

申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名（組）30分以内。予約頂けるのは、1枠（30分単位）です。　

予約・問合せ　政策推進課（広聴広報）5階53番窓口　電話06-4399-9683
※電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。
相談名　司法書士による法律相談※2 予約要

日時　9月5日・19日、10月3日（木）13時から16時（最終時間枠は15時30分から）
場所　区役所　5階53番窓口　

申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名（組）30分以内。予約頂けるのは、1枠（30分単位）です。　

予約・問合せ　政策推進課（広聴広報）5階53番窓口　電話06-4399-9683　

※電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。
相談名　税務相談※3
日時　9月11日、10月9日（水）13時から16時（受付は15時30分まで）

場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　行政相談※4
日時　9月12日、10月10日（木）13時から15時（受付は14時30分まで）

場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。　
相談名　不動産相談※5
日時　9月18日、10月16日（水）13時から16時（受付は15時まで）

場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　就労相談※6
日時　9月13日、10月11日（金）13時30分から16時（受付は15時30分まで）

場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。　
相談名　行政書士による相続遺言帰化相談※7
日時　9月26日、10月24日（木）13時から15時（受付は14時45分まで）

場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。　
相談名　ナイター法律相談
日時　9月26日（木）18時から21時（受付は20時まで）
申込方法　受付開始(17時30分予定）までに来場された方で抽選
場所　中央区民センター(中央区久太郎町1-2-27）

定員　40組
予約・問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」【問合せ専用】電話06-4301-7285
相談名　日曜法律相談　予約要
日時　9月22日（日）　1.9時30分から13時30分  2.13時から17時
場所　1.都島区役所（都島区中野町2-16-20）　2.東成区役所（東成区大今里西2-8-4）

定員　各会場16組　先着順

予約・問合せ　9月19日（木）・20日（金）9時30分から12時【予約専用】電話06-6208-8805
相談名　外国籍住民法律相談　予約要
日時　9月18日（水）・10月2日（水）13時から16時
場所　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター（天王寺区上本町8-2-6）

定員　各回4組

予約　【予約専用】電話06-6772-1127
問合せ　電話06-4301-7285
相談名　ひとり親家庭相談（離婚前相談もしています）　予約要
日時　毎週火曜日・水曜日・金曜日（祝日除く）9時15分から17時30分

場所　区役所　2階28番窓口　

予約・問合せ　保健福祉課（子育て支援）2階28番窓口　電話06-4399-9838
相談名　人権擁護委員による特設人権相談所（お気軽にご相談ください。）秘密厳守
日時　9月20日（金）13時30分から16時
場所　区役所 5階 相談室（5階54番窓口へお越しください）

予約・問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1489　ファックス06-6943-7406
※1 土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　※2 不動産登記、相続登記、成年後見などの相談　※3 一般的な税務相談　※4 国の行政などへの相談　※5 不動産に関する一般的な相談　※6 就労に関する助言や情報の提供　※7 遺言書や遺産分割協議書、内容証明郵便の作成などに関する相談

お知らせコーナー
国民年金基金のご案内
国民年金基金は、国民年金の年金を上乗せする公的な制度です。国民年金の第1号被保険者（自営業者などの人）で保険料を納めている20歳以上60歳未満の方や、60歳以上65歳未満で国民年金に任意加入されている方、海外居住されていて国民年金に任意加入されている方が加入できます。掛金は、年末調整や確定申告の際、社会保険料として全額が所得から控除されます。また、受け取る年金にも公的年金等控除が適用されるなど、税制面で優遇措置があります。

申し込み方法など詳しくは、全国国民年金基金　大阪支部まで。
問合せ　全国国民年金基金 大阪支部　電話0120-65-4192　月曜日から金曜日（祝日を除く）9時から17時
家庭と仕事の両立を目指す方の就職をサポートします
ハローワーク阿倍野マザーズコーナーでは、専任スタッフによるきめ細やかな職業相談・職業紹介を行っており、家庭と仕事の両立を希望する方の就職サポートをしています。
また、仕事のご相談だけでなく、就職に向けてのセミナーや就職面接会も実施しております。
授乳室・おむつ替え完備、キッズスペースもありますので、お子さま連れでも安心してご利用できます。
お気軽にご利用ください。
ご利用時間　月曜日から金曜日10時から18時30分（祝日・年末年始除く）
場所　あべのルシアス8階（オフィス棟）（阿倍野区阿倍野筋1-5-1）

問合せ　ハローワーク阿倍野 マザーズコーナー　電話06-6631-1675
2面フッタ

【軽自動車税の制度改正について】　令和元年10月1日以降、軽自動車の取得者に課されている自動車取得税(府税)は廃止となり、軽自動車（3輪・4輪以上）の燃費性能等に応じて、軽自動車（3輪・4輪以上）の取得の際に納めて頂く軽自動車税の環境性能割が導入されます。納税方法は、自動車取得税（府税）と同様、軽自動車（3輪・4輪以上）の取得の際に販売店等を通じて、大阪府に納めて頂くことになります。

問合せ　あべの市税事務所　市民税等グループ（軽自動車税担当）　電話06-4396-2954　ファックス06-4396-2905
■3面

健康情報
各種健診のお知らせ
各がん検診・骨粗しょう症検診の予約申込み・問合せは9月5日（木）9時より電話06-4399-9882または保健福祉課（健診）〈区役所1階13番〉へ
※予約申込みは定員になりしだい終了します
＊料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
＊胃がん検診〈胃内視鏡検査〉（対象：50歳以上）は取扱医療機関で実施しています。取扱医療機関等についてはお問合せください。

＊がん検診は、受付から終了まで1時間半から2時間程度かかる場合があります。

＊結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。
特定健康診査
日時　1.9月1日（日） 2.9月21日（土）9時30分から11時受付

対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方

持物　受診券、被保険者証、特定健康診査個人票
料金　無料
場所　1.区役所3階（会議室） 2.桑津小学校
予約　予約不要
各種健診（検診）
検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）
日時　9月24日（火）・26日（木）10時から11時、10月5日（土）13時から15時
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方

料金　無料
場所　エックス線室（区役所2階）

予約　予約不要
検診名　歯科健康相談
日時　9月13日（金）9時30分から10時30分
対象者　年齢は問いません
料金　無料
場所　検診室（区役所1階）

予約　予約不要
検診名　胃がん検診（胃部エックス線検査）
日時　11月15日（金）9時30分から10時30分

対象者　40歳以上の方

料金　500円

場所　検診室（区役所1階）

予約　予約要　予約受付開始9月5日（木）9時から

検診名　大腸がん検診
日時　11月15日（金）9時30分から10時30分

対象者　40歳以上の方

料金　300円

場所　検診室（区役所1階）

予約　予約要　予約受付開始9月5日（木）9時から

検診名　肺がん検診
日時　11月15日（金）9時30分から10時30分

対象者　40歳以上の方

料金　無料
場所　検診室（区役所1階）

予約　予約要　予約受付開始9月5日（木）9時から
検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）
日時　11月9日（土）13時30分から14時30分、11月29日（金） 9時30分から10時30分
11月29日（金）は保育ボランティア（就学前のお子さん対象）を配置できます。必ず予約時にお申出ください
対象者　40歳以上の女性で大正・昭和の偶数年生まれの方
料金　1,500円

場所　検診室（区役所1階）

予約　予約要　予約受付開始9月5日（木）9時から

検診名　骨粗しょう症検診
日時　11月9日（土）13時30分から14時30分、11月29日（金） 9時30分から10時30分
11月29日（金）は保育ボランティア（就学前のお子さん対象）を配置できます。必ず予約時にお申出ください
対象者　18歳以上の方
料金　無料
場所　検診室（区役所1階）

予約　予約要　予約受付開始9月5日（木）9時から

がん検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。
がん検診・特定健康診査では手話通訳を配置できる場合があります。　事前申込必要
各種健診は、台風等で中止になることがあります。
予約・問合せ　電話06-4399-9882
9月の旬のレシピ
きのこ入り野菜の酢物
区食生活改善推進員協議会　担当：湯里校区
栄養価（1人分）エネルギー61kcal  食塩相当量0.5ｇ

材料（2人分）

えのきたけ　1/4袋
生しいたけ　中2枚

きくらげ　2枚

だいこん　中3㎝

にんじん　中3㎝

きゅうり　中3㎝

A しょうゆ　小さじ1
A 酒　大さじ1
B 砂糖　小さじ2
B 酢　大さじ1
B ごま油　小さじ1/2
白ごま　小さじ1/2
作り方
1.えのきたけは石づきをとって半分に切ってほぐし、生しいたけは石づきをとってせん切りにする。きくらげは水でもどして固いところをとり、細切りにする。
2.鍋に1.を入れてAを加えて混ぜ、弱火で蒸し煮にし、しんなりしたら火から外し、そのまま冷ます。

3.だいこん、にんじん、きゅうりは3cmのせん切りにし、軽く塩（分量外）もみしたのち、洗ってしぼる。

4.ボウルに2.（煮汁も一緒に）と3.を入れ、Bの材料を合わせたものを加えてあえ、白ごまをふる。
問合せ　保健福祉課（健診） 1階13番　電話06-4399-9882
令和元年度 東住吉区みんなの健康展を開催します　無料　申込不要
自分だけでなく、家族や周りの方は健康ですか？運動・食事・生活習慣など、みんなで健康のことを考えてみましょう！ぜひ、ご家族でご来場ください！
日時　10月5日（土）13時から15時
場所　東住吉区民ホールほか（結核健診など一部他フロアもあり）　※アンケートにご協力いただきました方（大人）先着300名様に健康グッズプレゼント！　

問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話06-4399-9882
精神保健福祉相談のご案内  申込要
不安、ゆううつ、不眠、ひきこもり、物忘れなどのこころの問題に関する相談を、精神科医師、精神保健福祉相談員等がお受けします。まずはお電話でお問合せください。
問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階14番　電話06-4399-9968
9月は大阪市朝食普及月間です
朝ごはんを食べよう！
朝食を食べる習慣は、バランスのよい栄養素・食品摂取量と関係しているという研究結果が複数報告されています。
らくちん朝ごはんメニュー
トマたま丼+みそ汁
栄養価（1人分）エネルギー 380kcal　食塩相当量 2.8ｇ
材料（2人分）

【トマたま丼】
トマト　1個
卵　2個

鶏ガラスープの素　小さじ2
ほうれんそう　2本

ごま油　大さじ1
ごはん　200ｇ
【みそ汁】
キャベツ　1枚

油揚げ　1/3枚

だし汁　2カップ

みそ　大さじ1・1/2
白いりごま　小さじ1
【作り方】
1.トマトは1cm角に切る。卵は溶きほぐし、鶏ガラスープの素を加える。ほうれんそうは3cm長さに切っておく。

2.フライパンにごま油を熱し、トマトとほうれんそうを炒める。トマトが少し崩れるくらいになったら卵を加え、大きくかき混ぜながらふんわりと火をとおす。
3.丼にごはんを盛り、上に2.をのせる。
4.キャベツはざく切りにする。油揚げはペーパータオルではさんで油をおさえ、細切りにする。
5.だし汁を煮立て、キャベツ、油揚げを入れ、キャベツが柔らかくなるまで煮る。
6.みそを溶き入れ、器に盛る。白ごまをつまみ、ひねりながら入れる。
問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話06-4399-9882
「オータム・チャレンジ・スポーツ2019」

日時　10月14日（月・祝）
Do Sports Fes 2019　無料
オリンピック等の世界大会に出場したアスリートおよび国内トップリーグに所属するスポーツチームによる様々なスポーツの体験プログラムを実施します。詳細については、ホームページにてお知らせします。

場所　ヤンマースタジアム長居（長居公園1−1）
問合せ　経済戦略局スポーツ部スポーツ課　電話06-6469-3866　
スポーツ少年団まつり　無料
運動会形式交流会を行います。
場所　ヤンマーフィールド長居（長居公園1−1）
対象　スポーツ少年団団員（幼稚園児・小学生）、一般参加者
定員　50名（先着順）

締切　9月30日（月）　※一般参加者のみ

申込　一般参加者は大阪市経済戦略局スポーツ部スポーツ課（電話06-6469-3866）まで

問合せ　大阪市スポーツ少年団本部　電話06-6775-1518　
東住吉区マスコットキャラクター
なっぴーがLINEスタンプになりました！
価格　120円（50LINEコイン） ※うち35％が大阪市の歳入となります。
スタンプ数　40個（1セット） ※LINEスタンプを購入して使用する際は、LINEアカウントが必要です。
購入はこちらから
問合せ　政策推進課5階53番　電話06-4399-9683
3面フッタ

8月号のまちがいなっぴーは…　

5面　本物のなっぴーは、頭のお花が1つだよ！　　　　　

6面　本物のなっぴーは、頭のお花が「なでしこ」のお花だよ！

今月号（9月号）の紙面の中に、まちがいなっぴーが2体隠れているよ！ 見つけられるかな？（解答は次号10月号で）

■4面

イベント・講座・募集
クラインガルテン広場「コケ玉づくり講習会」参加者募集！
花の美しいクラインガルテン広場で、緑に触れてみませんか！
今回はハツユキカズラ（高さ約15㎝）を使ってコケ玉を作ります。

作ったものは、各自お持ち帰りいただけます。
日時　9月22日（日） 1.10時から 2.11時から　※雨天決行（7時に気象警報発令の場合は中止）

場所　クラインガルテン広場（矢田1-16-22）

対象　市内在住の方　
定員　1.・2.ともに15名（申込多数の場合抽選）

費用　500円（当日徴収）　

締切　9月10日（火）必着

申込　往復ハガキに希望の時間・住所・氏名・電話番号を書いて、郵便番号546-8501 東田辺1-13-4 東住吉区役所区民企画課「コケ玉づくり講習会」係まで
問合せ　区民企画課（クラインガルテン広場担当）5階54番　電話06-4399-9908　 ファックス06-6629-4564
学校紹介
区内の小・中学校とその校区を紹介するコーナーです！
第5弾　田辺小学校
「水泳田辺」の伝統と誇り
〈学校概要〉
所在地　郵便番号546-0031 田辺2-3-34
児童数　465名（平成30年5月1日現在）

電話06-6622-0401
田辺小学校は明治6年開校、創立146年の歴史を持つ区内で最古級の小学校で児童数約500名、近年増加傾向です。校門を入ると「水泳田辺」と彫った大きな石碑があります。田辺小では心身を鍛えるため伝統的に水泳に力を入れており、夏期には、週3回水泳の時間があります。児童の泳力に応じて11のステップを設け各自、上のステップを目指し、目標を達成する実感を味わいます。6年生になると総まとめとして臨海学習で1kmの遠泳に挑戦します。卒業後もいい思い出となるようです。「たてわり班活動」も取り入れており思いやりの心やリーダーシップも育んでいます。学校は保護者や地域との交流を大切にしています。
（なでしこライター：吉村直樹）
問合せ　政策推進課　5階53番　電話06-4399-9683
小学3・4年生の皆さん！
イングリッシュ・スタディー・ツアー参加者募集！　無料　申込要
毎年大好評の英語レッスンを今年も開講します♪今年の舞台は、駒川商店街、大阪城南女子短期大学、区役所です。地域の魅力を発掘しながら、いっぱい英語を学びませんか？たくさんのご応募をお待ちしております。
対象　区内在住の小学3年生・4年生（20名程度）※応募者多数の場合は、抽選
申込方法　応募用紙を送付もしくは、政策推進課（5階53番窓口）までお持ちください。

募集期間　9月17日（火）から10月4日（金）まで

※今年初参加の方が優先となります。
※参加条件には、全てのレッスンにご参加いただく事などがあります。詳しくは、区ホームページをご覧ください。
問合せ　政策推進課5階53番　電話06-4399-9683
学校図書館でボランティアをしてみませんか？
東住吉区内小中学校図書館ボランティアの募集
児童・生徒の読書環境充実に向け、区内の小学校10校（田辺・東田辺・南田辺・南百済・育和・鷹合・今川・矢田東・矢田北・湯里）、中学校4校（東住吉・中野・矢田・白鷺）、やたなか小中一貫校では、学校図書館ボランティアを募集しています。活動時間や内容は学校により違いますので、区のホームページより募集内容をご覧ください。活動に際して、必要な心構えや知識を習得するための学校図書館支援ボランティア入門講座を実施予定です。また、大阪市民活動保険（ボランティア保険）にも加入していただきます（費用は市負担）。   
問合せ　東住吉図書館　電話06-6699-7000、区民企画課（教育）5階54番  電話06-4399-9922
移動図書館まちかど号巡回日 9月

とき　9月5日（木）、10月10日（木）14時25分から15時
ところ　市営矢田部住宅中央公園（公園南矢田1-22）
とき　9月7日（土）、10月5日（土）14時25分から15時5分
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前（湯里3-2）

とき　9月13日（金）、10月4日（金）10時25分から11時15分
ところ　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）

とき　9月21日（土）10時20分から11時20分
ところ　中町会公園(杭全7-14)

とき　9月28日（土）11時15分から12時5分
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305
施設情報
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、ホームページをご覧ください。
東住吉会館（東田辺2-11-28）

電話06-6699-1100　ファックス06-6697-8080
ジャケットを作る 洋裁教室 全7回　 

日時　9月20日から11月8日毎週金曜日（10月11日休講）10時から12時
費用　5,000円　

クラシックバレエ＆美容バレエ 全6回

日時　9月27日から11月8日毎週金曜日（10月11日休講）　1.美容バレエ13時30分から　2.幼児16時～　3.小学生17時15分から　4.大人クラス19時30分から
費用　1.4.　7,200円　2.3.　6,000円

入門 写真教室＋野外撮影会 全5回

日時　9月29日から11月3日毎週日曜日（10月27日休講）13時30分から16時30分（撮影会10月20日（日）10時から）

費用　3,000円

その他の講座
ピラティス教室 9月20日から10月25日（金）
アンダーソンの英会話教室 9月20日（金）から12月6日（金）
将棋教室 9月25日（水）から11月27日（水）
※詳細は東住吉会館まで。申込要
東住吉区社会福祉協議会（田辺2-10-18　さわやかセンター）

電話06-6622-9582　ファックス06-6622-8973
さわやか健康教室＆茶話会（第6弾）　申込要
日時　9月30日、10月7日・21日・28日、11月18日・25日　※いずれも（月） 全6回 13時30分から15時30分（6回で1クール）

対象　区内に在住で65歳以上の要介護認定を受けていない方

定員　12名（申込多数抽選）　

費用　1回500円

申込　9月20日（金）まで電話・ファックスにて受付

ひがしすみよし・おもちゃ病院　無料　申込不要
日時　9月28日（土）13時30分から15時30分　※部品代が必要な場合があります
パソコンなんでも相談室「ファイル管理について」　無料　申込不要
日時　9月7日（土）13時30分から15時30分
※会場はすべてさわやかセンター
東住吉区老人福祉センター（東田辺2-11-28）

電話06-6699-3000　ファックス06-6697-6686
血管年齢測定と楽しい話　無料　申込要
日時　9月18日（水） 13時30分から15時
定員　40名（申込多数抽選）

申込　9月4日（水）10時から15時
健康教育と健康診断　無料　申込要
日時　10月3日（木） 13時30分から15時
定員　30名（先着順）　

申込　9月19日（木） 10時から
第7回 笑いで健康に　無料　申込要
日時　10月8日（火）13時から15時
定員　80名（申込多数抽選）

申込　9月25日（水） 10時から15時
その他のイベント　無料　申込要
いきいき百歳体操（全24回） 詳細はお問合せください。
※センターご利用には「利用証」が必要です。
※対象は市内在住の60歳以上の方。
平野区画整理記念会館（中野2-7-16）

電話06-6702-0513　ファックス06-6702-0519
第196回 ひらの寄席

日時　9月12日（木）13時開場 13時30分開演

場所　2階和室

定員　120名（当日先着順）　

費用　1,000円

演者　桂 小梅、桂 弥太郎、桂 春若、露の新治、桂 米輔

男の料理講習会　申込要
日時　10月19日（土） 10時30分から13時30分
定員　24名　　

費用　1,500円(保険・材料費込)

※申込は随時受付中
プレミアムマジックショー
日時　11月10日（日）10時30分開演

費用　1,000円（前売券発売中）　　
大阪市立長居植物園（長居公園1-23）

電話06-6696-7117　ファックス06-6696-7405
長居植物園 秋の七草展～万葉植物～

万葉の時代から親しまれてきた美しさを鑑賞する、「秋の七草」を展示します。
令和の出典に登場する蘭である「フジバカマ」をはじめ、詩に詠まれた秋の訪れを知らせる七種の草花。四季の移ろいの中で、ひっそりと秋を感じてみませんか。
日時　9月13日（金）から23日（月・祝） 9時30分から17時（入園は16時30分まで）

費用　無料(別途入園料必要)
東住吉図書館（東田辺2-11-28）

電話06-6699-7000
松本真由美 オーブンホビークラフト展

オーブンで焼き固める粘土でできた、かわいい作品たちが勢ぞろいしています。
日時　10月16日（水） まで

場所　東住吉図書館3階（出入り口前展示ケース）
4面フッタ

長居プール休館のお知らせ　天井改修工事に伴い、工事期間中、休館します。ご理解のほどよろしくお願いします。
工事期間　10月1日（火）から令和2年3月31日（火）　
利用休止場所　長居屋内プール（長居公園1-1 長居公園内）　

問合せ　経済戦略局スポーツ施設担当　電話06-6469-3869　ファックス06-6469-3898
■5面

防犯・防災
防犯・交通安全担当からのお知らせ
秋の全国交通安全運動期間　9月21日（土）から30日（月）
今年の1月から6月末までに区内では178件の交通事故が発生!!その内、自転車の事故が約半分を占めています。

自転車を利用される際は安全運転を心がけましょう。
自転車の安全利用の推進
自転車は『くるま』の仲間です。車道の左側を通行するなど、自転車安全利用五則をはじめとした交通ルールを守りましょう。
自転車安全利用五則
1.自転車は、車道が原則、歩道は例外
2.車道は左側を通行
3.歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
4.安全ルールを守る
飲酒運転、二人乗り、並進の禁止

夜間はライトを点灯

交差点での信号遵守と一時避難停止、安全確認

5.子どもはヘルメットを着用
全国地域安全運動期間　10月11日（金）から20日（日）
特殊詐欺の被害防止
区内の特殊詐欺　7件（2019年1月～6月末）
最近は、百貨店や銀行、警察等を名乗って信じさせ、キャッシュカードをだまし取る詐欺が増えています。
キャッシュカードは渡さない!!
カードの暗証番号は教えない!!
車上ねらいの被害防止
区内の車上ねらい　75件（2019年1月～6月末）
駐車場での被害が一番多くなっています。
車内にバッグなどを置いたままにしない!!
車内はからっぽに!!『車内からっぽ宣言』
自転車盗難の被害防止
区内の自転車盗難　202件（2019年1月～6月末）
駐輪場での被害が一番多く、また、無施錠での盗難被害が約半分を占めています。
防犯性能の高い鍵を取付けましょう!!
ワイヤー錠を併用すれば更に効果的!!
短時間でも必ず鍵をかけましょう!!
部品ねらいの被害防止
区内の部品ねらい　34件（2019年1月～6月末）
部品ねらいのうちナンバープレートの盗難被害が多く、新たな犯罪に悪用されることもあります。
ナンバープレート盗難防止用ネジを取付けましょう!!
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9970
東住吉警察署からのお知らせ
問合せ　東住吉警察署　電話06-6622-1234
安まちメールを活用して、防犯や交通事故の対策をしましょう!!
安まちメールに登録しましょう！
安まちメールは、「犯罪発生情報」「防犯対策情報」「交通事故情報」を電子メールでリアルタイムにお知らせする、大阪府警察の情報提供サービスです。
メリット1
身近でどんな犯罪が起きているかを知ることができる
メリット2
被害に遭わないためのポイントも一緒に知ることができる
3種類の登録方法

1.2次元コードからアクセス

2次元コードを読み取り、表示されたメールアドレスに空メールを送信してください。
2.直接メールで登録
touroku@info.police.pref.osaka.jpへ空メールを送信してください。
3.インターネットで登録
大阪府警察 安まちメール　検索
東住吉消防署からのお知らせ
問合せ　東住吉消防署　電話06-6691-0119
心筋梗塞
生活習慣を見直そう！三大危険因子は、高血圧、高脂血症、喫煙です！
1汁3菜、バランスの良い食事を心がけ、食べ過ぎにも注意しましょう。

また、肥満の改善や、ストレスをためないことも重要です！適度な運動を心がけましょう。
疑わしい症状があったら一刻も早く119番!!

突然の胸痛

胸がしめつけられるような、または圧迫されるような痛みが数分続く（冷や汗をともなうこともある）
「水防団員」大募集！
水防団とは？
水防法に基づき自治体などが設置する地域住民の防災組織で、大和川右岸水防事務組合は、昭和28年に設立され、現在17分団1,200人の団員が大和川右岸の洪水をはじめ、木津川、住吉川、敷津運河及び臨港区域の高潮、津波などの水災害を警戒・防御することで被害を軽減し、住民の命と財産を守ることを目的に活動を続けています。東住吉区には、矢田分団が組織されています。
活動内容　災害時の水防活動、災害時に備えた管理施設の点検と水防訓練など
訓練　目的別に年10回程度実施

入団資格　組合防御区域内在住、在勤の18歳以上の方
大和川右岸水防事務組合水防団員からのメッセージ
水防団に入団したきっかけは、「自分たちの町は自分たちで守る」という先輩団員の強い責任感を見て、災害から地域の生命、財産を守るため、自分に何かできることはないか考えたことでした。
水防団の活動は災害が無いときは、水防訓練などが中心ですが、一昨年9月の台風21号では堤防に被害がないか巡視したり、高潮に備えて鉄扉の閉鎖を行うなど、日ごろの訓練成果の下、まさに風水害から地域住民の生命・財産を守るという使命を実感しました。

水防団も、高齢化し水防意識の低下により年々団員が減少しています。ともに地域で水防活動を担ってくれる18歳以上の元気な方の応募をお待ちしています。
問合せ　大和川右岸水防事務組合　電話06-6694-0271
5面フッタ

自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。
9月6日（金）10時から矢田出張所西側駐輪場、9月20日（金）16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。(警報発令時等、中止となる場合があります)　

問合せ　区民企画課　5階54番　電話06-4399-9990　ファックス06-6629-4564
■6・7面

東住吉区　防災マップ
いざというときのため、避難所・避難ルートを確認しておきましょう。
広域避難場所
長居公園
避難できる災害の種類　大規模火災、地震、津波
百済貨物ターミナル駅
避難できる災害の種類　大規模火災、地震、津波
一時避難場所
山坂公園　山坂2−19
育和公園　杭全8−5
平野白鷺公園　今川6−7
酒君塚公園　鷹合2-5
駒川公園　駒川2−3
鷹合公園　鷹合4-5
桑津東公園　桑津4-10
駒川北公園　駒川1−20
桑津北公園　桑津1−12
桑津公園　桑津3−6
今川公園　今川4−23
中野町公園　中野1−8
南百済公園　中野3−10
今林公園　今林4−4
矢田公園　住道矢田1−7
枯木町公園　公園南矢田4−22
矢田東公園　住道矢田2−11
矢田部公園　矢田1−22
矢田西公園　公園南矢田3−17
矢田河原田公園　住道矢田6−8
枯木南公園　矢田7−6
矢田住道公園　照ヶ丘矢田3−11
うるし堤公園　今川1−1
杭全西公園　杭全4−3
田辺公園　駒川3-10
北田辺公園　北田辺1-8
わかば公園　今川4-12
照ヶ丘矢田公園　照ヶ丘矢田1-16
つくし公園　今川4-1
矢田中公園　矢田3-5
北田辺中公園　北田辺3-6
矢田中中央公園　矢田4−10
矢田教育の森公園　矢田5-2
矢田6公園　矢田6-9
大和川東公園　矢田5-7
東田辺公園　東田辺1-16
公園南小公園　公園南矢田2-2
北田辺4公園　北田辺4-2
湯里の森公園　湯里5-7
田辺中公園　田辺6-9
西浦池グラウンド　住道矢田3-9
東田辺さくら公園　東田辺1-11
東田辺中央公園　東田辺3-4
針中野わくわく公園　針中野1-16
今五児童遊園　西今川3-16
針中野東公園　針中野4-12
住道南公園　住道矢田9-1
東住吉スポーツセンター　公園南矢田4-30-3
災害時避難所
育和小学校　杭全4-10-12　一時避難避難　水害時避難
桑津小学校　桑津5-13-13　一時避難　水害時避難
北田辺小学校　北田辺3-11-14　一時避難　水害時避難
田辺小学校　田辺2-3-34　一時避難　水害時避難
南田辺小学校　南田辺4-3-4　一時避難　水害時避難
東田辺小学校　東田辺2-14-6　一時避難　水害時避難
南百済小学校　湯里1-15-40　一時避難　水害時避難
湯里小学校　湯里6-8-3　一時避難　水害時避難
鷹合小学校　鷹合3-12-38　一時避難　水害時避難
今川小学校　今川4-24-4　一時避難　水害時避難
矢田北小学校　照ヶ丘矢田2-1-55　一時避難　水害時避難
矢田東小学校　住道矢田2−7−43　一時避難　水害時避難
東住吉支援学校　矢田5−1−22　水害時避難
矢田西小学校　公園南矢田2−15−43　一時避難　水害時避難
田辺中学校　南田辺4-7-24　一時避難　水害時避難
東住吉中学校　桑津5-17-25　一時避難　水害時避難
白鷺中学校　今川1-2-21　一時避難　水害時避難
中野中学校　中野4-4-25　一時避難　水害時避難
矢田中学校　住道矢田9-7-55　一時避難　水害時避難
やたなか小中一貫校(矢田小学校・矢田南中学校)　矢田3-4-27　一時避難　水害時避難
矢田西中学校　公園南矢田2-12-47　一時避難　水害時避難
大阪芸術大学短期大学部　矢田2-14-19　一時避難
城南学園　照ヶ丘矢田2-14-19　一時避難
早川福祉会館　南田辺1-9-28
ヤンマースタジアム長居（長居陸上競技場)  長居公園1-1
ヤンマーフィールド長居（長居第2陸上競技場)　長居公園1-1
長居球技場　長居公園1-1
水害時避難ビル
市営公園南矢田住宅2号館　公園南矢田4−6
市営長居東住宅1号館から3号館　矢田1-15ほか

市営矢田中住宅1号館から3号館　矢田6-11ほか

市営矢田部住宅1号館から4号館・15号館から17号館　公園南矢田1-18-20ほか

特別養護老人ホームゆめあまみ　矢田7-6-10
在宅介護ステーションせいりょう　公園南矢田4-10-6
障がい者支援施設ヴァンサンクの郷　公園南矢田3-13-22
特別養護老人ホームくつろぎ　公園南矢田 1-4-17
サービス付き高齢者向け住宅　介護付き有料老人ホーム北田辺輝きの郷　北田辺1-9-9
災害時の避難行動（避難所などの種類）
危険から逃れる
避難する場所

地震
一時避難避難場所
地震時等の一時避難的な避難先
または、自宅内の安全な場所
大規模火災
広域避難場所
大規模火災が発生し、延焼拡大した場合の避難先
河川氾濫
水害時避難避難ビル
洪水時の緊急的な避難先
または、建物内の浸水しない場所
危険がなくなった後
避難生活
自宅で生活できない
災害時避難所
自宅で生活できなくなったときに避難生活を送る施設
避難所での避難生活が困難
福祉避難所等
自宅で生活できる
自宅で生活

水害ハザードマップ
河川氾濫による浸水想定

事前に自宅などの建物の浸水想定を確認しておき、建物内の浸水のおそれのない階での安全確保や、避難所や近隣の安全な場所への避難等の行動をとってください。
ハザードマップは大阪市ホームページで公開しているほか、区役所でも配布しています。
防災情報
東住吉区ホームページ
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/index.html
大阪市防災ポータルサイト（私たちの防災） 
http://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000104403.html
水害時避難の避難情報が5段階に整理されました
大阪市では、今後以下のとおり避難情報を発令します。
大阪市が発令
警戒レベル5　災害発生
避難行動等　既に災害が発生している状況。命を守るための最善の行動をとる。
大和川（柏原）
避難勧告等発令対象区域A　長居公園通以南の地域
避難勧告等発令対象区域B　南港通以南の地域（山坂4丁目・5丁目、南田辺2丁目・4丁目を除く）
避難勧告等発令対象区域C 　避難勧告等発令対象区域A・B及び山坂1丁目・北田辺3丁目・5丁目を除いた地域
平野川（剣橋）
平野川分水路（今里大橋）
寝屋川（京橋）
今林および杭全6丁目から8丁目
災害発生
警戒レベル4　全員避難!!
避難行動等　速やかに避難※する。避難場所までの移動が危険と思われる場合は、近くの安全な場所や自宅内のより安全な場所に避難する。
大和川（柏原）
避難勧告等発令対象区域A　長居公園通以南の地域　5.30ｍに到達
避難勧告等発令対象区域区域B　南港通以南の地域（山坂4丁目・5丁目、南田辺2丁目・4丁目を除く）　6.80ｍに到達のおそれ　堤防決壊のおそれ
避難勧告等発令対象区域区域C 　避難勧告等発令対象区域A・B及び山坂1丁目・北田辺3丁目・5丁目を除いた地域　浸水が拡大するおそれがある場合に、必要な範囲に発令
平野川（剣橋）　今林および杭全6丁目から8丁目　4.15ｍに到達
平野川分水路（今里大橋）　今林および杭全6丁目から8丁目　3.85ｍに到達
寝屋川（京橋）　今林および杭全6丁目から8丁目　3.30ｍに到達
警戒レベル3　高齢者等避難!!その他の人避難準備
避難行動等　避難に時間を要する人(ご高齢の方、障がいのある方、乳幼児等）とその支援者は避難※する。その他の人は、避難の準備を整える。
大和川（柏原）
避難勧告等発令対象区域A　長居公園通以南の地域　4.70ｍに到達さらに上昇見込
避難勧告等発令対象区域B　南港通以南の地域（山坂4丁目・5丁目、南田辺2丁目・4丁目を除く）　5.30ｍに到達
避難勧告等発令対象区域C 　避難勧告等発令対象区域A・B及び山坂1丁目・北田辺3・5丁目を除いた地域　浸水が拡大するおそれがある場合に、必要な範囲に発令
平野川（剣橋）今林および杭全6丁目から8丁目　3.90ｍに到達　さらに上昇見込
平野川分水路（今里大橋）今林および杭全6丁目から8丁目　3.40ｍに到達　さらに上昇見込
寝屋川（京橋）今林および杭全6丁目から8丁目　3.10ｍに到達　さらに上昇見込
気象庁が発令
警戒レベル2　避難行動の確認
避難行動等　避難に備え、ハザードマップ等により、自らの避難行動を確認する。
警戒レベル1　心構えを高める
避難行動等　災害への心構えを高める。
河川の水位・避難情報はテレビ（NHK総合）のデータ放送で確認できます。〈リモコン「dボタン」〉

表の水位を目安に、避難行動の確認や警戒レベルの発令に注意してください。
※避難先は、公的な避難場所に限りません。日頃から、近くにお住いの家族や親戚、知人宅への避難についても検討し、相談しておいてください。
関係機関のお問合せ先
火災・救急・救助　119
警察への通報　110
東住吉区役所(防災担当)　電話06-4399-9909
東住吉区役所矢田出張所　電話06-6692-1341
東住吉区保健福祉センター　電話06-4399-9882
東住吉警察署　電話06-6622-1234
東住吉消防署　電話06-6691-0119
水道(お客さまセンター)　電話06-6458-1132
下水道(平野管路管理センター)　電話06-6705-0342
道路(建設局平野工営所)　電話06-6705-0102
ごみ(環境局中部環境事業センター)　電話06-6714-6411
関西電力　電話0800-777-3081
大阪ガス　電話0120-0-19424
NTT　113
東住吉区社会福祉協議会　電話06-6622-6611 
大和川右岸水防事務組合　電話06-6694-0271 
大和川河川事務所　電話072-971-1381
■8面

9月は高齢福祉月間

100歳のご長寿おめでとうございます！

100歳を迎えられた方々を祝い、長年にわたり社会の発展に寄与してこられたことに敬意を表するため、内閣総理大臣からのお祝い状と銀杯を贈呈します。

対象者　33名
地域のボランティアの皆さん及び関係団体のご尽力により各地域でさまざまな敬老会が開催されます。
育和地域
日時　9月14日（土）から21日（土）
※詳しくはホームページをご覧ください
育和地域活動協議会 令和元年　検索
桑津地域
日時　9月16日（月・祝）12時30分から
場所　桑津小学校
北田辺地域
日時　9月15日（日）13時から
場所　北田辺小学校
今川地域
日時　9月16日（月・祝）13時から
場所　今川小学校
田辺地域
日時　9月14日（土）14時から
場所　田辺小学校
南田辺地域
日時　10月6日（日）10時から
場所　南田辺小学校
東田辺地域
日時　9月16日（月・祝）10時から
場所　東田辺会館
※受賞者のみ対象
矢田北地域
日時　9月7日（土）13時から
場所　矢田北小学校
南百済地域
日時　9月16日（月・祝）13時から
場所　南百済小学校
湯里地域
日時　9月8日（日）13時から
場所　湯里小学校
矢田東地域
日時　9月22日（日）13時30分から
場所　矢田東小学校
矢田中地域
日時　9月14日（土）13時から
場所　やたなか小中一貫校
矢田西地域
日時　9月22日（日）13時から
場所　南部文化コミュニティセンター
問合せ　保健福祉課（福祉）2階28番　電話06-4399-9851
認知症になっても大丈夫 ！ 地域の力で認知症を

予防する　気づく　見守る
東住吉区では、認知症の予防と認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるように関係機関のネットワーク強化と支援の輪を広げています。
区民フォーラム（認知症等高齢者支援地域連携事業）　無料　申込不要　手話通訳あり
日時　9月21日（土）14時から16時
場所　東住吉区民ホール（区役所3階）

内容

特別講演 「地域で認知症の方を支える」

講師　森ノ宮医療大学 保健医療部作業療法科教授　横井 賀津志さん
プロフィール  横井 賀津志さん
これまで、子どもからお年寄りまで幅広い領域でリハビリテーションを実践してこられました。
和歌山県立医科大学衛生学教室において疫学を学び、転倒予防や認知症予防に関する研究を積み重ねてこられました。
寸劇「おたがいさまってなあに メンちゃん特別編」

大阪府警による劇「特殊詐欺被害防止について」

パネル展示「各地域のはつらつ脳活性化元気アップ講座」

主催　認知症等高齢者支援地域連携事業実行委員会
協力　東住吉区在宅医療連絡会
問合せ　東住吉区医師会　電話06-6702-0500
認知症相談窓口
認知症に特化し、必要な医療・介護につなぎます。
東住吉オレンジチーム　電話06-6760-7578　
大阪市認知症アプリ
※スマートフォン等で利用できるアプリです
大阪市では、情報が豊富で、お知らせ機能（利用者に合った情報をプッシュ通知で配信）もあるアプリをリリースしています。家族、支援者にとって活用しやすいアプリです。ぜひ、ダウンロードしてご利用ください。
大阪市 認知症 アプリ　検索
Android版

iOS版

8面フッタ

大阪市では、犯罪被害者やその家族・遺族が被害から回復し、社会の中で再び平穏な生活ができるようになっていただくため、「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」を設置し、犯罪被害者等からの相談をお受けして、その方の状況に応じた大阪市の各種支援施策のご案内や関係機関の紹介などを行っています。
「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」　
時間　9時から17時30分（土日・祝日・年末年始を除く）　

場所　市民局人権企画課（市役所4階）　電話06-6208-7619　ファックス06-6202-7073
■12面

子育てコーナー
毎月、子育てコーナーに予防接種や健診情報、子育て情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。
花とあそぼう！
ひらめき、ときめき、花キッズ！
小学生のみなさんに、日本の芸術文化「いけばな」を、いいね！すごいね！と感じてもらうプログラムを今年も開催します。いけばなを生けたり、鑑賞したり、みんなで植物園へ出かけたり。今年の秋も「いけばな」を楽しみましょう！
いけばな体験ワークショップ　申込要　
1.はじめてのいけばな体験と、長居植物園見学
日時　9月21日（土）14時から16時（受付開始13時30分）

2.お花を楽しもう
日時　10月13日（日）14時から15時（受付開始13時30分）
3.みんなで作品をつくろう　
日時　11月9日（土）14時から15時（受付開始13時30分）
定員　小学生40名（保護者見学可）

費用　1回につき540円　
講師　華道教授者

いけばな鑑賞会とお茶席体験　無料　申込要
東住吉区いけばな展（東住吉区地域振興会女性部主催）の作品を、華道の先生と一緒にみんなで見て、お茶を楽しみましょう。
日時　11月16日（土）14時から15時（受付開始13時30分）
定員　小学生40名（保護者見学可）

いけばなパフォーマンス公演　無料　申込要
国内で活躍するいけばな界の第一人者が、「いけばなパフォーマンス」を行います。この機会をのがさないで！
日時　11月23日（土・祝）14時から15時（受付開始13時30分）

出演者　横東 宏和（よこひがし　ひろかず）さん（小原流（おはらりゅう） 研究院教授）
場所　花と緑と自然の情報センター（長居植物園内）
締切　9月13日（金）必着

申込・問合せ　ハガキ、ファックス、またはメールにて、参加するプログラム名（「いけばな体験ワークショップ」は希望する回）、参加希望者の名前・学年・住所・電話番号（ファックスの場合はファックス番号も）・メールアドレスを記入のうえ、郵便番号546-8501東田辺1-13-4東住吉区役所区民企画課「いけばな」担当へ。

電話06-4399-9922 ファックス06-6629-4564　メールgeibun-higashisumi@city.osaka.lg.jp
子ども達がいけばな体験を通じて、日本の美・芸術文化に親しみ、豊かな感性や想像力を養うことを目的としたイベントですので、できるだけ多くの、かつ連続した参加をお願いいたします。
※申込多数の場合は抽選ですが、全5回のうち参加希望回数の多い方を優先します。（単独の申込みも可能です）※当選者のみ、9月18日頃に参加証を送付します。

※当日は動きやすく汚れてもよい服装でご参加ください。
※配慮が必要な場合は、お申出ください。
※プログラム中にお子さんを含めた情景を撮影し、写真は広報等で使用させていただくことがありますので、予めご了承ください。
BCG予防接種のお知らせ　無料　申込不要
日時　9月6日（金）・27日（金）、10月18日（金）13時45分から14時30分
場所　検診室（区役所1階）

対象　標準的な接種年齢は、生後5か月から8か月未満（1歳の誕生日の前日まで接種できます。）

持物　母子健康手帳、予防接種手帳（BCG接種予診票をご記入ください。）
乳幼児健康診査のお知らせ
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　9月4日（水）　
対象者は、区役所までお問合せください
1歳6か月児健康診査　9月11日（水）
対象者　平成30年1月31日から平成30年2月24日生まれの方 

3歳児健康診査

9月18日（水）
対象者　平成28年5月14日から平成28年6月7日生まれの方

9月25日（水）
対象者　平成28年6月  8日から平成28年7月4日生まれの方

問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話06-4399-9882　※健診等は台風等で中止になる場合があります。
おはなし会　無料　申込不要
日時　9月5日（木）16時から16時30分


9月7日・14日・21日・28日（土）14時から14時30分
　　　　

9月12日（木）11時から11時30分、16時から16時30分


場所　東住吉図書館内えほんコーナー
赤ちゃん向けおはなし会「だっこのじかん」　無料　申込不要
日時　9月26日（木） 15時30分から15時45分



場所　東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）
だっこのじかんプラス　無料　申込不要
「だっこのじかん」に続いて、育児関連図書・赤ちゃん向け絵本を自由に見ていただけます。会場は出入り自由です。


日時　9月26日（木）15時45分から16時30分


場所　東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）


えほんを一緒にたのしもう
くだものぱくっ　彦坂 有紀（ひこさか　ゆき）/作　もりと いずみ/作　講談社
木版画による優しい色合いが魅力的な、食欲の秋におすすめしたいえほんです。まずはみかんやバナナといった果物がまるごと一つ。ページをめくると食べやすそうに皮を剥いたり切ったりした姿になって出てきます。お子さんと一緒に「ぱくっ」と食べるマネをしながら読んでみてください。読み終える頃には心も満腹になることうけあいです。
問合せ　東住吉図書館（東田辺2-11-28）　電話06-6699-7000
9月号情報カレンダー
1日（日）特定健康診査3面
4日（水）3か月児健康診査12面

5日（木）おはなし会12面
6日（金）窓口延長1面　BCG予防接種12面
7日（土）おはなし会12面
11日（水）1歳6か月児健康診査12面
12日（木）おはなし会12面
13日（金）窓口延長1面　歯科健康相談3面
14日（土）おはなし会12面
18日（水）3歳児健康診査12面

19日（木）おおきくなったかな？12面
20日（金）窓口延長1面　人権擁護委員による特設人権相談所2面
21日（土）特定健康診査3面　秋の全国交通安全運動（30日まで）5面　区民フォーラム8面　いけばな体験ワークショップ第1回（全3回）12面　おはなし会12面
22日（日）日曜開庁1面　クラインガルテン広場「コケ玉づくり講習会」4面
24日（火）結核健診3面
25日（水）3歳児健康診査12面
26日（木）結核健診3面　だっこのじかん・だっこのじかんプラス12面
27日（金）窓口延長1面　BCG予防接種12面
28日（土）おはなし会12面
12面フッタ
おおきくなったかな？　無料　　　
乳幼児さんの身長・体重を測ります。　
日時　9月19日（木）10時から12時　

場所　プラザ 1階 軽運動室（授乳室）

対象　乳幼児と保護者　

問合せ　東住吉区子ども・子育てプラザ　電話06-6699-3600
広報東住吉「なでしこ」は52,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約25.06円です。そのうち約3.85円を広告収入で賄っています。
■1面（QR）
東住吉区役所
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
フェイスブック

https://www.facebook.com/higashisumiyoshiku/
ツイッター
https://twitter.com/nadeshiko_nappy
ライン
https://line.me/R/ti/p/feOelT91hm
■3面（QR）
オータム・チャレンジ・スポーツ3019
https://r.qrqrq.com/6bOccnjy
LINEスタンプ
https://line.me/S/sticker/8257402
■4面（QR）
田辺小学校
http://swa.city-osaka.ed.jp/swas/index.php?id=e741692
イングリッシュ・スタディー・ツアー参加者募集！　

https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000477819.html
学校図書館でボランティアをしてみませんか？
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000476801.html
移動図書館
http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135
東住吉会館
https://osaka-higashisumiyoshikaikan.jp/
東住吉社会福祉協議会
http://www.higashisumiyoshikusyakyou.or.jp/
東住吉老人福祉センター
http://www.osaka-sishakyo.jp/rojinfukusi_center_list/h_sumiyosi/
平野区画整理記念会館

http://kinenkaikan.com/index.html
大阪市立長居植物
https://www.nagai-park.jp/n-syoku/
東住吉図書館
https://r.qrqrq.com/FTmYYP4w

■5面（QR）
大阪府警察　安まちメール
https://service.sugumail.com/osaka-police/
自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバー無料取付キャンペーン
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html

■6・7面（QR）
水害ハザードマップ　大阪市ホームページ
http://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000300898.html

東住吉ホームページ
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/index.html
大阪市防災ポータルサイト（私たちの防災） 
www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000104403.html
■8面（QR）
育和地域
https://ikuwa.net/
大阪市認知症アプリ
Android版
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.osaka_ninchisho.app
iOS版
https://itunes.apple.com/jp/app/id1362989155?l=ja&ls=1&mt=8
■12面（QR）
子育て応援ナビ
http://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu720/www3/index.html
BCG予防接種のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000390569.html
乳幼児健康診査のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000391173.html
東住吉図書館
https://r.qrqrq.com/FTmYYP4w
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